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Sri Lanka hautnah und aktiv

Von der Felsenfestung Sigirya zum Adams Peak 2.243 m

(D 15Tage ASLKO0O1

Preis p.P.

ab 1.930 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Ayubovan - Herzlich Willkommen auf Sri Lanka!
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Die Schénheit der Insel, Uberfluss und Kultur haben lhr groBen Ruhm und viele Namen der Bewunderung eingebracht.
Maurische Handler nannten Sri Lanka im Altertum die ,Insel der Wonne”. Fir arabische Kaufleute war es die ,Serendib”, das
Land der gliicklichen Uberraschungen und f ir den mittelalterlichen Forschungsreisenden Marco Polo, die Perle im
indischen Ozean. Auch heute verzaubert diese Insel mit ihrer Schénheit die Besucher. Deshalb haben wir fir unsere Gaste
eine einzigartige Erlebnisreise zusammengestellt. Unsere Reise bringt Sie zu den schonsten Ecken der Insel. Lassen Sie
sich verzaubern von den ehemaligen Kénigsstatten wie Anuradhapura, Polonaruwa und Kandy und sehen Sie gewaltige
Zeugnisse aus dem Altertum, riesige Stupas (buddhistisches Bauwerk), Ausgrabungen, alte Palaste oder den
Zahntempel, das bedeutendste Heiligtum des Buddhismus auf der Insel. Durch einen groBartig angelegten Lustgarten
des Kdnigs erreichen Sie die Felsenfestung Sigirya, die sich inmitten des Dschungels erhebt. Beim Aufstieg kommen Sie
vorbei an den 19 beriihmten ,Wolkenmadchen”, Wandmalereien in héchster Vollendung. Uber das Léwentor erreicht man
den eigentlichen Palast mit dem Gberragenden Blick tber die Insel. Weiter geht es nach Dambulla mit seinen 5 Felshdhlen
und zahlreichen Buddha-Figuren. Auf einsamen Pfaden erreichen Sie Ritigala, ein Waldkloster und einen
Meditationstempel der Monche aus dem Mittelalter. Nach einer erfrischenden Schlauchbootfahrt erreichen Sie den Ort
Dalhousie und von hier starten Sie in der Nacht mit dem Auf stieg auf den 2.243m hohen Adams Peak, welcher der
wichtigste Berg fUr Buddhisten, Hindus und Muslime ist. Auf dem Gipfel, welcher einem Adlerhorst gleicht, befindet sich
der heilige FuBabdruck von Buddha. Mit dem Zug geht’s nun Uber das Hochland der Insel, vorbei an rauschenden
Wasserfallen, sattgriinen Teeplantagen und kleinen D6 rf ern. Hier unternehmen Sie eine Wanderung zum beriihmten
World's End”, wo eine Felswand fast 1000 m steil in die Tiefe fallt. Wilde Affen, Elefanten, Leoparden, Krokodile und
unzahlige bunte Vogel sehen Sie bei den Safari-Ausfligen in Mineriya-, Uda Walawe- und Yala-Nationalpark. Die
Nationalparks sind ein Traum fur jeden Tier- und Natur-Fan! Vorbei an Reisef eldern geht es zum Abschluss noch zu den
Traumstranden am Indischen Ozean, wo Sie unter Palmen entspannen und die Seele baumeln lassen kénnen. Abgerundet
wird die Reise von den vielen herzlichen Begegnungen mit den sehr f reundlichen Einheimischen und einem tollen Einblick
in die Kultur der tropischen Insel.

Charakter und Anforderungen der Reise

Die Wanderungen und Ausflige weisen keine technischen Schwierigkeiten auf. Diese
Tour und auch die Besteigung des Adams Peak ist von jedem abenteuerlustigen und
durchschnittlich Reisenden mit Trittsicherheit zu bewaéltigen (ca. 1100 Hohenmeter im
Auf- und Abstieg, ca. 5200 Treppenstufen). Jedoch kdnnen die groBen
Temperaturunterschiede zwischen Tages- und Nachtwerten verstarkte Anforderungen
an den Organismus stellen. Ein gesunder Kreislauf und ein gesundes Herz ist ein
unbedingtes Muss, denn Hitze und Feuchtigkeit erschweren das Atmen. Bitte
konsultieren Sie vor der Reise Ihren Arzt. Der Kérper sollte hierimmer mit ausreichend
FlUussigkeit versorgt werden.

Leicht A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind kérperlich wenig fordernd und gut planbar. Die taglichen Aktivitaten sind kurz,
flexibel und lassen ausreichend Zeit f Ur Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel
hoch. Auch wechselnde Tagesablaufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewaltigen.

@) Fitness @G Training @) Psychische Belastung
Normale Alltagsfitness Kein spezielles Training Gering - gut geeignet f Ur Erholung
ausreichend erforderlich und entspanntes Reisen
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Reiseverlauf

Tag1

Tag 2

Tag 3

Anreise

Abflug von Deutschland nach Sri Lanka

Ankunft und Stadtrundfahrt Colombo

Ankunft am internationalen Bandaranaike-Flughafen. Nach BegriiBung durch den értlichen Reiseleiter erf olgt der
Transfer zu lhrem Hotel in Negombo. Nach einer Mittagsruhe starten Sie zu einer kleinen Stadtrundfahrt durch die
geschichtstrachtige Stadt, die es schon durch Kénig Salomo im Altertum zum groBen Reichtum gebracht hatte.
Auf dem Programm steht das alte Fort, der Form nach einem Dreieck und wird gern als Keimzelle der Stadt
bezeichnet. Leider sind von den gewaltigen Befestigungsanlagen, die einst das Viertel umschlossen, nur noch
wenige Reste zu sehen. Weiter auf dem Programm stehen der Clock Tower (ehemals Leuchtturm), das alte
Parlament, das World Trade Center, die Garnisonskirche St. Peter, der Welthafen, das Pettah-Viertel mit seinen
vielen Kirchen und unterwegs sehen Sie viele buddhistische Tempel, Moscheen und schéne Kolonialhduser von den
Portugiesen, Hollandern und Briten. Ubernachtung im Hotel in Colombo

Verpflegung

Wp Abendbrot

Colombo - Anuradhapura

Nach dem Frihstuick starten Sie mit lhrer Reise in Richtung Norden. Vorher bummeln Sie Uber den Fischmarkt von
Negombo und sehen die Fischer bei ihrer taglichen Arbeit. Im 17. Jhd. tbernahmen die Hollander die Stadt und
bauten einen Kanal, der heute noch Colombo und einige nérdliche Stadte verbindet und auch noch genutzt wird. Sie
folgen derKUstenstraBe in Richtung Norden und passieren traumhafte einsame Strandabschnitte und kleine
vertrdumte Dorfer. In Puttalam verlassen Sie die KUste und fahren landeinwarts bis nach Anuradhapura (UNESCO-
Weltkulturerbe). Nach dem Mittagessen starten Sie mit der Besichtigung dieser alten und historischen Kdnigsstadt,
der ersten Hauptstadt der singhalesischen Kénige. Zu FuB entdecken Sie die eindrucksvolle Ruinenstadt, in der 119
Kénige in 13 Jahrhunderten residierten. Hier entstanden die ersten Heiligtimer des Buddhismus und die Bauten
zeugen von einem hohen Selbstbewusstsein des damaligen jungen Reiches. Da die Stadt in der sogenannten
.Trockenzone” des Landes liegt, sorgt ein ausgekliigeltes Kanalsystem von vor 2500 Jahren f Ur die Bewasserung.
Zum Abschluss besichtigen Sie noch das kleine Felsenkloster von Isurumuniya, mit den schénen Reliefs und
Buddha-Figuren. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot
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Tag 4

Anuradhapura - Ritigala - Habarana

Sie verlassen die singhalesische Stadt mit dem wohl altesten Baum (Sri Maha Bodhi 230 v. Chr.) der Welt und fahren
weiter ins Landesinnere. Sie kommen vorbei an kleinen D6rfern, die inmitten des tropischen Dschungels liegen und
vorwiegend Reisanbau betreiben. Nach ca. 85 km biegen Sie auf eine Schotterpiste ab und erreichen wenig spater
den Eingang vom ,Waldkloster” Ritigale. Uber einen Dschungelpfad gelangt man zu der ehemaligen Klosteranlage,
welche in marchenhafter Umgebung liegt. Archdologen versuchen die unter einem dichten Dschungelteppich
liegenden Gebaude wieder ans Tageslicht zu bringen. Der Weg fuhrt Uber aus Stein gehauene Stufen vorbei an
kleinen Meditationsplatzen, Badestellen, einem Krankenhaus, einer Bibliothek und ehem. Tempeln. Die Stufen
stehen symbolisch f Ur die erreichte Weisheit und nur wer ganz oben ankommt, kannins ,Nirvana” eintreten. Die
Ménche meditierten, beteten hier und die Lehren Buddhas bestimmten den Tagesablauf. Die Gerdusche des
Waldes, der Wind und die vielfaltige Flora verzaubern Jedermann! Auch heute wird noch der Platz noch von
Ménchen zum Meditieren genutzt. Wenig spater erreichen Sie Habarana, wo Sie in einem Restaurant landestypisch
essen werden. Nach Hotelbezug und kurzer Rast starten Sie am Nachmittag zur Safari im Minneriya/Kaudulla-
Nationalpark. Im offenen Jeep fahren Sie durch den Nationalpark, der bekannt f Ur seinen groBen Elefantenbestand
ist. Am See sieht man oft riesige Kolonien von Silberklaffschnabeln, Buntstérche und Mohrenscharben. Mit etwas
Gllck sieht man auch Krokodile und Adler. Ubernachtung im Hotel in Habarana

Verpflegung

%) Fruhstick, Abendbrot

Tag 5

Besichtigung von Polonnaruwa

Es geht weiter nach Polonnaruwa, in die zweite glanzvolle Hauptstadt des singhalesischen Reichs. Eine der
hervorragendsten Herrschergestalten, Parakrama Bahu | (1153-1186) pragte mit prachtvollen Bauten ihr Aussehen
und leitete damit eine bedeutende Stilepoche der singhalesischen Kunst ein. Auf dem Programm stehen weiterhin
ein Museumsbesuch, eine Holzschnitz- und Reisfabrik. AnschlieBend Transfer zum Hotel in Giritale. Ubernachtung
im Hotel Optional: Nacht-Safari im Minneriya/Kaudulla-Nationalpark (buchbar vor Ort oder vorher bei AT REISEN/
Preis ca. 50 Euro)

Verpflegung

“(p Friihstiick, Abendbrot
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Tag 6

Tag7

Felsenfestung Sigiriya und Hohlentempel Dambulla

Frih am Morgen fahren Sie nach Sigiriya und wandern durch eine fantastische tropische Landschaft. Schon aus der
Ferne sieht man die machtige und tber 200 m hohe Felserhebung, die sich senkrecht aus der Ebene hervorhebt.
Durch die kéniglichen Lustgarten mit den prunkvollen Wasserbecken und Springbrunnen, erreichen Sie den Wandf uB
der Felsenfestung. Der Weg fUhrt weiter Uber Steintreppen hinauf und Uber eine Wendeltreppe erreichen Sie auf
halber Héhe die beriihmten Wandf resken mit den weltberihmten ,Wolkenmadchen”. Uber die Spiegelwand gelangt
man zu einem Zwischenplateau. Es geht weiter auf warts, die Stufen fUhren nun durch das Vorderteil eines Lowen
(mit seinen gewaltigen Pranken) bis zum Gipfel. Hier oben, gut gesichert gegen Feinde, befand sich die ehemalige
Festung. Kénig Kassyapa regierte von diesem Platz aus seinem Reichim 5. Jahrhundert. Sie lebten wie im Paradies,
verwéhnt vom Ausblick auf die Landschaft. Architektonisch gibt es nichts Vergleichbares und fast méchte man
von einem achten Weltwunder sprechen! Nach dem Abstieg fahren Sie weiter in das ca. 25 km entfernte Dambulla.
Hier wartet ein weiterer Hohepunkt auf Sie. Die Wege ins Paradies sind bekanntlich eher mihsam, und so missen
Sie, um zu den herrlichen Hohlentempeln zu gelangen, erst einen freistehenden Felsriicken besteigen (einfacher
Weg/ Dauer ca. 20 min). Auch hier wird der Auf stieg belohnt von einem schénen Ausblick auf die griine und von
Hugeln Uberzogene Landschaft. In den f inf Felshdhlen befinden sich zahlreiche Buddha-Statuen sowie
einzigartige Deckenmalereien. AnschlieBend fahren Sie zum Hotel und der Rest des Tages steht zur freien
Verfiigung. Wer méchte, kann noch den groBen Markt im Ort besuchen. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

%) Frihstlck, Abendbrot

Fahrt in die ehemalige Konigsstadt Kandy

Heute geht es nach Kandy, der schénsten Stadt von Sri Lanka. Kandy war die Hauptstadt des letzten
singhalesischen Kénigreiches, das sich gegen zahlreiche Eroberungsversuche der Kolonialméchte behaupten
konnte, bis es 1815 von den Briten erobert wurde. Heute ist die Stadt geistiges und kulturelles Zentrum der Insel.
Unterwegs legen Sie einen Stopp am Tempel Nalanda Gedige und im Matale Spice Garden ein. Hier erleben Sie bei
einem Rundgang die wichtigsten Pflanzenkrauter, die f Ur die Ayurveda-Kultur verwendet werden und von groBer
Bedeutung sind. Kurz danach erreichen Sie die Stadt Kandy, die eingebettet in eine von tropischen Waldern
bedeckte Hlgellandschaft liegt. Am Nachmittag besuchen Sie den beriihmten buddhistischen ,Zahntempel”, wo
ein Zahn Buddhas (oberer linker Eckzahn) auf bewahrt wird. Diese Reliquie war eine wichtige Quelle der Legitimitat
des singhalesischen Kénigtums und wurde daher immer in der jeweiligen Residenzstadt auf bewahrt. Sie macht die
Stadt zu einer der wichtigsten Pilgerstatten des Buddhismus, was ein wesentlicher Grund f ir den Wohlstand der
Stadt ist. Zu den jahrlichen Prozessionen (August) wird die Stadt von zahlreichen Pilgern besucht, denn hier wird
dann auch der Zahn auf einem Elefanten durch die Stadt getragen. Am frihen Abend haben Sie Gelegenheit, eine
beeindruckende und kulturelle Tanzshow mit verschiedenen ceylonesischen Tanzen und die Feuerlaufer zu erleben.
Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

\?p FrUhstuck, Abendbrot
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Tag 8

Wildwasser-Rafting und Weiterfahrt zum Adams Peak

Heute geht es via Gampola bis nach Kitulgala. Hier startet Ihre Wild-Wasser-Rafting-Tour auf dem Kelani-Fluss (wer
nicht mitfahren moéchte, kann auch die Strecke mit dem Fahrzeug zurlicklegen). Die dreistindige Tour startet
relativ gemachlich, doch das Wasser wird dann teilweiser wilder und verlangt den Rafternin mehreren schdonen
Stromschnellen einiges ab. Sie werden dabei vorher eine griindliche Einweisung bekommen und von professionellen
Raft-Guides begleitet. Sie erhalten f ir die Fahrt eine Schwimmweste und Helme (nur f ir Schwimmer).
AnschlieBend kommen Sie dann in Dalhousie ca. 1150 m an und beziehen Ihr Hotel. GenieBen Sie die Ruhe und
sammeln Sie noch einmal ausreichend Energie fUr den bevorstehenden Mitternachtsauf stieg auf den Adams Peak
(auch Sri Pada genannt). Start ist ca. um 2:30 Uhr. Die beste Jahreszeit fUr die Besteigung ist von November bis
April. Inden anderen Monaten ist es windig, teilweise regnerisch und der Weg nach obenist nicht beleuchtet.
Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

%) Fruhstiick, Abendbrot

Tag 9

Besteigung des Adams Peak 2.243
m und Zugfahrt durch das Hochland

Obwohl der Adams Peak nur der finfthdchste Berg Sri Lankas ist, gilt er als die bedeutendste Erhebung der Insel.
FUr Hindus, Buddhisten und Moslems, aber auch f tr den christlichen Teil der Bevdlkerung ist er der Pilgerberg
schlechthin. Hier auf dem Gipfel soll Buddha einen FuBabdruck hinterlassen haben. Sie starten gegen 2:30 Uhrin
der Nacht. Gemeinsam mit vielen Pilgern sind Sie unterwegs auf den Spuren Buddhas. Man muss 5200
Treppenstufen erklimmen, um ans Ziel zu gelangen. Der Ausblick, wenn die Sonne aufgeht und die Landschaft von
Sonnenstrahlen umhdllt wird, ist atemberaubend! Auf dem Gipfel befindet sich ein kleiner Tempel mit der
ummauerten FuBspur von Buddha sowie eine Gipfelglocke. Nach ausgiebiger Gipfelrast steigen Sie wieder ab, so
dass Sie am fruhen Vormittag wieder zurlck in Dalhousie sind. Nach einer ausgiebigen Dusche geht es mit dem Bus
dann weiter bis nach Hatton. Hier besteigen Sie den Zug und fahren bis nach Nuwara Eliya. Diese Zugfahrt wird
Ihnen einige unvergessliche Momente bescheren. Sie werden wunderschéne Hugellandschaften, Teeplantagen und
Wasserfille sehen. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

“(p Fruhsttck, Abendbrot
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Tag 10

Von der World's End bis nach Ella

Das einsame, mit Grasern und Blischen bewachsene Hochland Horton Plains, ist das hochste des Landes und ein
beliebtes Ausflug- und Wanderziel. Im Nationalpark findet man die letzten Reste des subtropischen
Bergnebelwaldes. Sie wandern (ca. 6 km) durch die subtropische Vegetation bis zu den Aussichtspunkten ,World’s
End” und ,Little World's End”. Beim ersteren fallt eine gigantische Felswand fast 1.000 m steil in die Tiefe und beim
zweiten bis zu 600 m! Dann geht es weiter durch eine traumhafte Higellandschaft mit unzahligen Wasserfallen und
Uppig grinen Teeplantagen. Mit etwas Gluck sehen Sie auch Ceylon-Hutaffen in den Baumen herumtollen! Dartber
hinaus steht eine Besichtigung einer Teef abrik auf dem Programm. Im Ort Ella endet die heutige Reise. Am
Nachmittag besteht die Mdglichkeit, den kleinen Adams Peak zu besteigen (ca. 1h). Von dem Gipfel hat man eine
schéne Aussicht in das Tiefland. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Abendbrot

Tag !l

Buduruvagala und weiter bis nach Tissamaharama

Uber Serpentinen verlassen Sie das kihlere Hochland und fahren bis nach Buduruvagala. Hier besichtigen Sie die
Felsbildwerke aus dem 8. und 9. Jahrhundert. Mittelpunkt ist ein 15 m hoher stehender Buddha. AnschlieBen fahren
Sie weiterin den Stiden von Sri Lanka. Nach dem Mittagessen steht ein weiterer Hohepunkt auf dem Programm, die
Besteigung des .God Skanda“-Berges. Auf der Spitze befindet sich ein Gottertempel. Die Gesamtentfernung
beider Wege erstreckt sich Uber mehrere Kilometer und ist gleichzeitig ein wunderbares Erlebnis und kleines
Abenteuer. Ubernachtung im Hotel in Tissamaharama oder Katagarama

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag 12

Tiersafari im Yala-Nationalpark

Zeitig starten Sie heute zu einer ganztagigen Saf ari im Yala-Nationalpark. Yala ist bekannt f ir seinen hohen
Leopardenbestand. GenieBen Sie die Fahrt im offenen Jeep entlang des indischen Ozeans und halten sie Ausschau
nach Elefanten, Lippenbaren, Hanuman-Languren, Sambahirschen, gewaltigen Wasserbffeln, Hutaffen, Krokodilen
und zahlreichen Végeln. Der Yala-NP ist auch Uberwinterungsgebiet f(ir Zugvégel. Nach einer gemitlichen
Mittagsrast und Relaxenim Hotel starten Sie am Nachmittag zu einer weiteren Saf ari im Yala-Nationalpark.
Ubernachtung im Hotel in Tissamaharama oder Katagarama

Verpflegung

%) Frihstlck, Abendbrot
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Tag 13

Fahrt nach Mirissa - Badetag

Sie fahren zur StdkuUste der Insel und beziehen im Ort Mirissa Ihr kleines Badehotel. Ein paradiesischer Strand,
Kokospalmen und der indische Ozean laden zum Baden und Traumen ein. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag 14

Mirissa - Badetag
GenieBen Sie den Tag im Paradies! Von Dezember bis Marz besteht vom Hotel aus die Mdglichkeit (fakultativ Preis

ca. 30-60 Euro abhangig von der Teilnehmeranzahl) zur Walbeobachtung. Per Boot geht es hinaus auf den Ozean,
wo mit etwas Gluck die groBten Siugetiere der Welt aus nachster Nahe zu sehen sind. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

“(p Frihstiick, Abendbrot

Tag 15

Ruckfahrt nach Colombo & Ruckflug

Nach dem Fruhstuck fahren Sie zurick zum Bandaranaike-Flughafen. Ruckflug in die Heimat.

Verpflegung

$) Franhstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

alle Transfers und Uberlandfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen (Klimaanlage)
alle Eintritte It. Programm

Unterkunft in Mittelklassehotels (s. unverbindliche Hotelliste)

Verpflegung - 13x Frihstlck und 13x Abendessen (siehe Programm)

Deutschsprechender Reiseleiter wahrend der Rundreise (bis Tag 13/Strand in Eigenregie)

NENESESRN

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)
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Nicht enthalten

Flige Deutschland - Colombo und zuriick (Osterreich 0. Schweiz auf Anfrage), alle int. Fllige in der
Economy-Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen ab 750,-Euro (gern erstellen wir Ihnen ein separates
Flugangebot)

X

fehlende Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder

individuelle Aktivitaten
Einzelzimmerzuschlag
Ubergepack

Versicherung

XX XXX XX

X

Visum

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Sa., 26.09.2026 1930 €»p.r.
bis Sa., 10.10.2026 - 15 Tage zzgl. Flug
Di., 13.10.2026 1930 €p.r.
bis Di., 27.10.2026 - 15 Tage zzgl. Flug
Sa., 31.10.2026 1930 €p.r.
bis Sa., 14.11.2026 - 15 Tage zzgl. Flug
Sa., 14.11.2026 1930 €p.r.
bis Sa., 28.11.2026 - 15 Tage zzgl. Flug
So.,27.12.2026 1930 €p.r.
bis So.,10.01.2027 - 15 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Fragen zur Reise?
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Zum Land

Visum

Die Einreise ist fur deutsche Staatsangehdrige mit einem Reisepass oder einem vorlaufigen Reisepass méglich. Die
Ausweisdokumente mussen mindestens 6 Monate Uber die Reise hinaus gultig sein.

Deutsche Staatsangehdrige bendtigen fur die Einreise ein gebUhrenfreies Visum, das vor der Einreise Uber das Electronic
Travel Authorization (ETA)-Portal der Einwanderungsbehdrde beantragt werden muss.

Bei der Beantragung im Online-Verfahren sollte unbedingt darauf geachtet werden, dass

¢ ausschlieBlich die offizielle Webseite des Sri Lanka Electronic Travel Authorization System (ETA) nutzen, um
Vermittlungsgebihren zu vermeiden.

o alle Angaben korrekt sind. Die sri-lankischen Behdrden bestehen auch bei kleinen Fehlern (z. B. Zahlendreher oder
versehentliche Eintragung des Buchstaben 0" anstatt der Zahl 0" in der Passnummer) auf der Ausstellung eines
neuen Visums.

e beiderVisumbeantragung unbedingt derrichtige Reisezweck angegeben wird. Reisende, die ihr Visum fUr einen
nicht beantragten Reisezweck missbrauchen (z. B. geschaftliche Aktivitaten oder Teilnahme an Konferenzen mit
einem Touristenvisum), riskieren verhaftet und abgeschoben zu werden.

Touristenvisa werden bei der Erstbeantragung f Gr eine Dauer von 30 Tagen und f Ur eine Einreise ausgestellt.

Verlangerungen von Touristenvisa sind méglich, aber duBerst zeitauf wandig. Eine friihzeitige Auf nahme mit der
Einwanderungsbehérde ,Department of Immigration and Emigration, 45 Ananda Kumaraswamy Mawatha, Colombo 8
per E -Mail an dcvisa@immigration.gov.lk wird dringend empfohlen (Quelle: Auswartiges Amt, Stand 08/2026)

Impfungen
FUr die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben.

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet oder Aufenthalt von mehrals 12 Stundenim Transit eines Gelbfiebergebiets
mussen alle Personen ab einem Alter von neun Monaten eine Gelbfieberimpf ung nachweisen.

Eine Impfung gegen Hepatitis A wird empfohlen. Nach individueller Indikation sind zuséatzlich Impfungen gegen
Chikungunyafieber, Denguefieber, Hepatitis B, Japanische Enzephalitis, Tollwut und Typhus angeraten.

Achten Sie darauf, dass sich bei lhnen die Standardimpfungen gemaB Impfkalender der STIKO auf aktuellem Stand
befinden. Insbesondere sollte ein addquater Impfschutz gegen Masern sichergestellt sein (Quelle: Auswartiges Amt,
Stand 08/2026) .

Hygiene

Insbesondere durch mangelnde Trinkwasser-, Lebensmittel- und Handhygiene kénnen Erkrankungen auftreten, die oft
mit Durchf llen einhergehen. Haufig treten bei Reisenden unbestimmte Reisedurchfalle und ggf. auch bestimmte
Viruserkrankungen der Leber (Virushepatitis A und E) und Typhus auf.

Beachten Sie grundlegenden Hygienehinweise und lassen Sie sich ggf. hinsichtlich einer Hepatitis A- und Typhus-
Impfung beraten.

Baden im Meer

AuBerste Vorsicht ist beim Schwimmen im offenen Meer, je nach Stérke der Brandung, angezeigt. Sri Lankas Kiisten
weisen starke, sich standig verandernde Stromungen auf, die auch Ortsunkundige nicht erkennen.

Klima

Auf Sri Lanka herrscht tropisches Monsunklima. Die Lage in Aquatornéhe, die Gebirge im Inneren der Insel und der mit
dem jahreszeitlichen Wechsel der Hauptwindrichtungen verbundene Einfluss des Monsuns bestimmen das Klima auf
SriLanka.

Fragen zur Reise?
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REISEN

Zwischen Mitte Mai und Ende September herrscht der regenreiche Sidwestmonsun (auf Sri Lanka "Yala" genannt) und
beschert der West- und Stdwestkuste starke Niederschlage. Der Osten und Nordosten bleiben trocken. Von Oktober bis
Mitte April konzentriert der weniger ausgepragte Nordostmonsun ("Maha") die Niederschldge im Norden und Osten der
Insel. In den Ubergangszeiten zwischen den Monsunen ist es auf Sri Lanka verhaltnismaBig feucht, d.h. es ist bewélkt und
kurze Schauer fallen.

Sri Lanka kann von tropischen Zyklonen getroffen werden. Normalerweise sind die aktivsten Monate Mai
und Oktober/November.

Das zentrale Bergland wirkt als Klimascheide. Auf der einen Seite befindet sichim Stidwesten die immer feuchte Zone,
die, mit Spitzenwerten im April-Juni und Oktober/November, Jahresniederschldge von 2.000 mm an der Kiste und Uber
5.000 mm im Bergland auf weist.

Auf der anderen Seite im Sudosten, Osten und Norden der Insel im Regenschatten des Gebirges liegt die trockenere,
wechself euchte Zone mit Jahresniederschlagen von 1.500 mm (Stdosten) und weniger als 900 mm (Norden).

Die Temperaturen auf Sri Lanka sind hoch und variieren ganzjahrig nur wenig. Im trockenen Nordosten sind sie hoher als
im feuchten Sudwesten. Die hochsten Temperaturen treten von Marz bis Juni auf. Von November bis Januar ist die
kUhliste Zeit. Die Werte liegen im Kistentiefland bei durchschnittlich 26-31°C. Nachts fallt es selten unter 25 °C.

Die Luftfeuchtigkeit ist hier mit 70-90 % relativ hoch. Nur die Gebiete direkt an der Klste wirken durch die Meeresbrisen
ertraglicher. Im zentralen Bergland ist das Klima angenehmer. Die Temperatur schwankt zwischen 20 und 24 °C in Uber
1.000 m und zwischen 12 bis 16 °C in Uber 2.000 m Héhe. Im Winter kann es sogar Schnee und leichten Frost geben. Die
Luftfeuchtigkeit ist hier deutlich geringer als im Tiefland.

Wahrung/Devisen
Die Wahrung Sri Lankas ist die Sri Lanka Rupie (LKR).1 Euro sind etwa 386 LKR (Stand 08/2026).

Sie durfen maximal 1.000 LKR ein- und ausf Uhren, deshalb sollten Sie erst in Sri Lanka Ihr Geld tauschen. Sie dirfen 5.000
US-Dollar auslandischer Wahrung einf Ghren. Sie kdnnen an fast allen Orten (Wechselstuben, Banken, Hotels und
Restaurants) wechseln. Dollar sind nicht mehr nétig, denn Euros werden Uberall angenommen.

Wechseln Sie Ihr Geld lieber bei einer offiziellen Bank, da Sie dann auch immer einen tagesaktuellen Wechselkurs
bekommen. In den Stadten und auch kleineren Orten kénnen Sie auch am Automaten Geld abheben. Zuverlassige Banken
sind die Commercial Bank, Sampath Bank und Seylan Bank.

In Hotels, groBeren Geschaften und manchen Restaurants kdnnen Sie mit Kreditkarte zahlen. Mastercard und Visa sind
die am meisten akzeptierten Kreditkarten. Es empfiehlt sich f ir Trinkgelder immer einen Bargeld Vorrat bei sich zu haben.

Die Sri Lanka Rupie (LKR) hat hundert Cent. Es gibt Minzen fir 5, 10, 25, 50 Cent und fr1, 2, 5 und 10 Rupien. Es gibt
Scheine im Wert von 10, 20, 50, 100, 200, 500 und 1000 Rupien. Achten Sie bitte auf die unterschiedlichen Minz- und
Scheinarten, um beim Bezahlen Verwechslungen zu vermeiden.

Fragen zur Reise?
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