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Der direkte Weg zum
Basislager des Mount Everest

(D 20Tage ASNP003

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p.P.

ab 2.095 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Bei dieser Tour zum héchsten Berg der Welt wird auf Abstecher und Besteigungen von Bergen verzichtet. Bei nur 19
Reisetagen (wobei die Hohenanpassung beachtet wurde) wird lhnen alles geboten, was das Trekkingherz begehrt. Nach
einer Stadtbesichtigung in der Hauptstadt Kathmandu (1.300 m) geht es per Flug in die hochste Ge-birgsregion der Welt.
Ab Lukla (2.850 m) geht es durch Bergwalder und Flusstaler hinauf in die tief vergletscherte Region der Eisriesen. Dabei
sieht man die Giganten wie Ama Dablam, Kantega, Nuptse, Lhotse und naturlich den héchsten von allen, den Mount
Everest (8850 m). Das Panorama ist unvergesslich und einmalig. Die Kulturellen Hohepunkte, wie der Besuch von Kléstern
und Sherpadorfer sowie die Stadtbesichtigung der Kdnigsstadt Bhaktapur mit den vielen Tempeln und Schreinen runden
diese Trekkingreise ab.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Gipfelmoglichkeiten: Aussichtsberge Taboche Vorgipfel (5.215 m) und Kalar Patar
(5.550 m) - beide sind technisch leicht und ohne Eisausristung zu bewaltigen (keine
bergsteigerischen Vorkenntnisse notig!).

Charakter / Anforderungen: Diese Trekkingtour kann von jedem getibten und
trittsicheren Bergwanderer, der Uber gute Kondition verflgt, begangen werden. Fir die
einzelnen Tagesetappen, mit Auf- und Abstiegen bis zu1000 H6henmetern, werden
meist 4-7 Stunden bei maBigem Tempo bendtigt. Die ungewohnte Héhenlage bereits
am Ausgangsflugplatz in Lukla (ca. 2.850 m) und der Aufenthalt in Regionen bis 5100 m
Hohe (Gorak Shep) setzen ei-nen gesunden, belastbaren Organismus voraus. Gerade im
Everest-Gebiet kommt es immer wieder durch zu schnelles auf steigen und nicht
beachten der Grundregeln beim Hohentrekking zu akuten Héhenkrankheiten, die einen
sofortigen Abtransport in tief ere Regionen - meist mit Hubschraubern - erforderlich
machen. Deshalb sollte lhr Herz und Kreislauf in Ordnung sein und der Kdrper sollte
ausreichend konditionell auf diese Tourim Vor-feld darauf vorbereitet werden
(Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 2 x pro Woche Ausdauertraining mit ca. 1-1
¥ h Pensum wie z. Bsp. Treppenlaufen, Laufen allgemein oder Radfahren - also
tourspezifische Trainingsein-heiten). Bitte konsultieren Sie vor Reiseantritt lhren Arzt.
Selbst ein gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu rasches Gehen
Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehenist sehr wichtig (Pistari,
Pistaril); erfahrungsgemaB kénnen manche Teilnehmer bereits durch die
Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten geschwacht und
damit ,anfalliger” sein. Sie selber tragen nur das Notwendigste (Anorak, Wasserflasche,
Fotoapparat etc.) in Ihrem Tages-rucksack. Das restliche Gepack wird von den Tragern
und Tragtieren transportiert. Unterwegs Ubernachten Sie in einfachen Lodgen
(nepalesischer Standard). Es empfiehlt sich, die Rucksacke/ Reisetaschenin
Schutzhdllen ein-zupacken. Fir das Trekking und die Besteigung der geplanten Gipfel
ist keine besondere Ausrustung erforderlich. Es genugen Leichtbergschuhe aus
wasserfestem Leder mit guter Profilgummisohle sowie die Ubliche Wanderaus-ristung
und Regenschutz. Aufgrund der sehr stark absinkenden Temperaturenin der Nacht
sollte jeder Teilneh-mer einen guten Schlaf sack (Daune oder Kunstfaser) mit einem
Komfortbereich von -5°C im Gepack mitfthren. Die Temperaturen im Mérz liegen ca. 5-
8°C unter den Temperaturen wie im Oktober. Grundvoraussetzung fur die Tour ist
Teamf ahigkeit, Kameradschaft und Gruppentoleranz (Gruppenreise)!

Anspruchsvoll A A A
Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere

fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind moglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitdt und Durchhaltevermdégen sind wichtig.

@) Fitness (¢ Training @} Psychische Belastung
Gute korperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhdéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich
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Reiseverlauf

Tag1

Anreise

Flug von Deutschland nach Kathmandu (1.300 m).

Tag 2

Ankunft

Ankunft in Nepals Hauptstadt und Transfer zu lhrem Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie noch die
Gelegenheit zu einem ersten individuellen Stadtbummel nach Thamel, dem Einkauf s-und Ver-gnigungsviertel von
Kathmandu. Am Abend finden eine kurze Reisebesprechung und das Begriu-Bungsessen im Hotel statt.
Ubernachtung im Hotel. Ubernachtung im Hotel.

Verpflegung

“(p Abendbrot

Tag 3

Flug nach Lukla und Trekking nach Phakding

FrGhmorgens Transfer nach Ramechhap (3-4 h) und Flug mit einem kleinen Flugzeug (ca. 20 Personen) ca. 20-25
Minuten nach Lukla ca. 2.850 m (nicht benotigtes Gepack kannim Hotel in Kathmandu de-poniert werden). Hier
erwartet Sie die Begleitmannschaft (Vorbehalt: Sollte der Flug an diesem Tag nicht méglich sein, werden Sie in
Kathmandu bleiben und einen Teil des Besichtigungsprogramms vorziehen.) Noch heute starten Sie zu unserer
ersten Wanderung. Uber die Ortschaft Chaunrikharka steigen Sie ab zum Dudh Kosi-Fluss. Es geht den Fluss entlang
bis Phakding (ca. 2.430 m). Den Rest des Tages kdnnen Sie sich ausruhen. Ubernachtung inder Lodge. Gehzeit: 3h /
Aufstieg: 100m / Ab-stieg: 250m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 4

Trekking nach Namche Bazar

Sie folgen dem Fluss und Uberqueren ihn auf Holzbricken in Benkar und Jorsale. Nach einer Mittags-rast an der
Mindung von Bothe und Dudh Kosi (2.850 m) bewaltigen Sie den steilen Auf stieg nach Namche Bazar (3.440 m).
Hier gibt es einen bunten Markt mit vielen Bergsportladen und Souvenirla-den, ein ,Health Center”, ein Postamt,
eine Funkstation, eine deutsche Backerei und einen Polizei-checkposten. Das Bummeln macht SpaB und manchmal
prescht ein Yak durch die schmalen und Uberf Gliten Gassen. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 6h / Auf stieg:
1.000 m / Abstieg: O m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 5

Trekking nach Thame (Kloster)

Heute ist eine Akklimatisierungstour vorgesehen. Sie wandern auf dem alten tibetischen Weg bis zu dem kleinen
Dorf Thame auf 3.810 m Hohe (ca. 4 h). Kurz nach dem Auf stieg aus dem ,Namche Kessel” sehen Sie die
faszinierende Gipfelpyramide der 6.856 m hohen Ama Dablam. Dann geht es weiter durch einen schdnen
Nadelwald, wo Sie einen reiBenden Bach Uberqueren, und nach einem kurzen Anstieg erreichen Sie Thame. Am
Nachmittag besichtigen Sie das kleine Kloster, welches erhéht tber dem Ort und mit einem gewaltigen Blick auf die
Berge residiert. Hier gibt es noch einige der ltesten Schrif tstiicke der Buddhisten. Ubernachtung in der Lodge.
Gehzeit: 4 h / Aufstieg: 500 m / Abstieg: 200 m

Verpflegung

\\’p Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Trekking nach Khumjung

Sie wandern auf gleichem Weg zurlick und kurz vor Namche Bazar biegen Sie links ab zu dem wunder-schénen Dorf
Khumjung. Am Nachmittag besteht noch die Méglichkeit, das Hospital in Khunde zu besichtigen oder durch den
kleinen Ort zu bummeln und eventuell das Kloster zu besichtigen (hier gibt es Haarreste vom Yeti zu sehen - Yeti
Skulb). Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 4-5h / Auf-stieg: 200 m / Abstieg: 300 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag7

Trekking nach Phortse

Am Morgen wandern Sie zuerst zum ,Everest View Hotel” und genieBen bei einer Tasse heiBer Scho-kolade den
gewaltigen Panoramablick auf den Nuptse, Lhotse, Shartse, Ama Dablam sowie der Gip-felkuppe des Everest.
Danach wandern Sie weiter bis zu unserem heutigen Tagesziel nach Phortse. Hinter der Ortschaft Sanasa erfolgt
ca.1% hein stetiger Anstieg zu Mony Tschérten (3.975 m). Von hier gleitet Ihr Blick Gber Ama Dablam, Kantaiga und
Thamserku. AnschlieBend 300 Meter Abstieg in ein wunderschdnes Flusstal, noch einmal kurzer Anstieg und Ihr
Tagesziel ist erreicht. Am Nachmittag besteht noch die Mdglichkeit (wenn der Schllisselmann gef unden wird), das
kleine Dorfkloster zu be-sichtigen. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 5 h / Aufstieg: 300 m / Abstieg: 300 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8

Trekking nach Pangpoche

Weiter geht es Uber einen Hohenpanoramaweg bis nach Pangpoche (3.900 m). Die machtige und formschdne Ama
Dablam ist Ihr standiger Weggefahrte. Nach der Mittagspause und der Besichtigung des Klosters in Pangpoche
beziehen Sie Ihr heutiges Quartier und der Rest des Tages steht zur freien Verf igung. Uber Ihnen glanzt der
schneebedeckte 6542 m hohe Taboche. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 4 h / Aufstieg: 300 m / Abstieg:
100 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Trekking nach Dingpoche

Dem Imja Khola flussauf warts folgend, wandern Sie heute gemtlich bis nach Dingpoche. Am Nach-mittag besteht
die Moaglichkeit, eine kleine Aussichtskuppel zu besteigen und den tollen Blick auf den Island Peak oder den
gigantischen Lhotse und Shartse Il zu genieBen. Gehzeit ca. 4-5 h. Uber-nachtung in einer Lodge. Gipf elaspiranten
fur Taboche Vorgipfel: Heute liegt eine lange Etappe vor Ihnen. Sehr zeitig beginnen Sie mit Ihrem Auf stieg zum
Taboche Vorgipfel. Anfangs geht'’s Uber Aimwiesen, die spaterim oberen Gipfelbereich von Schutthalden und
leichter Blockkletterei (ohne Vorkenntnisse mdglichl) abgeldst werden. Vom 5.215 m hohen Vorgipfel hat man bei
klarem Wetter eine wunderschdne Aussicht auf Ama Dablam (6.856 m), Lhotse (8.561 m) und Mt. Everest (8.850
m). Nach einer ausgiebigen Rast und dem Gipfelfoto anschlieBender Abstieg nach Dingpoche 4410 m. Gehzeit: 8 h
/ Aufstieg:1.300 m / Ab-stieg: 800 m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 10

Trekking nach Lobuche

Durch ein breites Tal, allmahlicher Auf stieg bis Tughla. Nach kurzer Rast ca. 2-stundiger Aufstieg bis zum Ende des
Khumbu Gletschers. Hier auf einem kleinen Plateau, stehen zahlreiche Sherpa- und Bergsteigergraber als Erinnerung
an vergangene Expeditionen. Traumhafter Blick auf die Eispyramide des Pumori. Noch einmal geht es 30min leicht
bergauf bis Ihr das Lager Lobuche auf 4.930 m erreicht. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 6 h / Aufstieg: 500 m
/ Abstieg: O m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag i

TrekKking nach Gorak Shep / Aussichtskanzel Kalar Patar

Nach einem ca. 3-stindigem Auf und Ab in der wilden Morénenlandschaft des Khumbu Gletschers ist das Lager
Gorak Shep auf 5.200 m erreicht. Hier schlagen Sie lhr Lager auf. Bei guten Wetterbedin-gungen steigen Sie am
Nachmittag zum Kalar Patar auf und erleben von hier den Traumblick auf den Everest (Sonnenuntergang).
Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 7 h / Auf stieg: 600 m / Abstieg: 400 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Trekking zum Basislager des Mt. Everest — Lobuche

Sollten Sie am Vortag nicht auf dem Kalar Patar gewesen sein, starten Sie heute sehr zeitig zum Auf-stieg zu
diesem Gipfel. Danach geht es weiter bis zum Everest Base Camp (5.350 m). Ein anstrengender Marsch auf der
Khumbu Gletscherzunge. Wo auch das Auge hinblickt, Gberall 7.000er und 8.000er Eis-riesen. Nach ca. 3 h stehen Sie
danndirekt im Everest Base Camp. Mit etwas Gllck sehen Sie vielleicht gerade ein Expeditionsteam bei der Arbeit.
Eingebettet zwischen Khumbu Eisbruch, Pumori und Nuptse, kénnen Sie hier etwas verweilen, ehe es nach Gorak
Shep und weiter bis nach Lobuche zu-riickgeht. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 7-8 h / Auf stieg: 300 m /
Abstieg: 500 m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 13

Trekking nach Pheriche
Abstieg bis nach Pheriche. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 4-5 h / Aufstieg: 0 m / Abstieg: 700 m
Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 14

Trekking nach Tengpoche (Kloster)

Heute steigen Sie durch das schéne Imja Khola Tal ab bis Tengpoche (Kloster). Gehzeit: 6-7h / Auf-stieg: 300 m /
Abstieg: 500 m

Verpflegung

\?p Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Trekking via Namche Bazar nach Monjo

Nach der morgendlichen Zeremonie der Ménche besichtigen Sie das Kloster. Es ist eines der schéns-ten Klésterim
Sherpaland. Im Jahr 1989 abgebrannt, wurde das Kloster mit viel Hilf e aus dem Ausland wieder im alten Stil
aufgebaut. Von diesem Platz kann man nochmals einen traumerischen Blick auf Everest, Lhotse, Nuptse werfen,
ehe es dann via Namche Bazar nach Monjo geht. Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 6-7 h / Aufstieg: 200 m /
Abstieg: 1000 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

Letzter Trekkingtag - Lukla

In aller Ruhe gehen Sie heute den letzten Trekkingtag an. Nach ca. 5-6 h erreichen Sie Ihren Aus-gangspunkt -
Flughafen Lukla. Am Abend dann Verabschiedung und Party mit Ihrer Begleitmann-schaft (es wird getanztl).
Ubernachtung in der Lodge. Gehzeit: 5-6 h / Auf stieg: 200 m / Abstieg: 100 m

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 17

Ruckflug nach Ramechap und Transfer nach Kathmandu

Je nach Wetterlage fliegen Sie am Morgen (ca. 20-25 min) zuriick nach Ramechap. AnschlieBend Trans-fer (3-4 h)
nach Kathmandu und in das Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verf Ggung. Uber-nachtung im Hotel

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 18

Stadtbesichtigsung in Kathmandu

Heute lernen Sie die Stadt Kathmandu kennen. Dabei erhalten Sie einen ersten Einblick in den Hin-duismus und
Buddhismus. Sie sehen das Haus der ,lebenden Gottin®, den Kdnigspalast sowie einige Pagoden. Nachdem Sie nach
Pashupatinath gefahren sind, besuchen Sie den Affentempel und die gréBte Stupa (Bodnath) von Kathmandu. Am
Abend Abschiedsessen in einem typischen nepalesi-schen Restaurant. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

¥ Frihstick, Abendbrot

Tag 19

Freizeit, Ruckreise und Ankunft

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verfiigung
(Einkauf sbummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland. Je nach
Flugverbindung auch Ankunft am gleichen Tag

Verpflegung

) Frohstick

Tag 20

Ankunft

Ankunft in Deutschland. Heimreise in Eigenregie

Leistungen

Fragen zur Reise?
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Das ist inbegriffen

N
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2x Inlandflige Ramechap - Lukla - Ramechap in der Economy Class in der Economy Class inkl. Tax und Kero-
sinzuschlagen

alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm

Ubernachtung in Hotels (Kathmandu), wahrend des Trekkings Ubernachtung in Lodgen
Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstlck (17 x Frihstlck / 14 x Mittag-
essen/ 15 x Abendessen)

Abschieds- und BegriBungsessen

Begleitmannschaft und Trager oder Tragetiere)

Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

Gepacktransport wahrend des Trekkings 15 kg

personliches Gepack (Trager oder Tragetiere)

Deutschsprechender einheimischer Reiseleiter wahrend des Trekkings
Deutschsprechender 6rtlicher Guide bei Stadtbesichtigungen

Deutschsprechender AT REISEN-Reiseleiter (bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen)

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen

cht enthalten

Fllige ab/an Deutschland, Osterreich 0. Schweiz nach Kathmandu und zurtick (weitere Abflughafen auf
Anfra-ge) in der Economy-Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen

Visakosten ca. 50,- USD/ 45,- Euro

fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Informationsblatt)

Flughafengebuhren Inlandsfiige ca. 340 Rupien

individuelle Besichtigungen und Ausfllige

Ubergepack

Einzelzimmerzuschlag 140,- Euro (gilt nur f Ur die Stadtibernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor Ort
in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kdnnen. Die Zuschlage fUr das Einzel-
zimmer sind jedoch sehr gering)

Versicherungen

Fragen zur Reise?
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Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mi., 23.09.2026 2.095€.r
bis So.,11.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 30.09.2026 2.095€.r
bis So.,18.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 07.10.2026 2.095€.r
bis So., 25.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 14.10.2026 2.095€.r
bis So., 01.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 21.10.2026 2.095€.r
bis So., 08.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 28.10.2026 2.095€.r
bis So., 15.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 04.11.2026 2.095€,.p.
bis So.,22.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 11.11.2026 2.095€.r
bis So., 29.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 13.01.2027 2.095€.r
bis So., 31.01.2027 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 03.02.2027 2.095€.r
bis So., 21.02.2027 - 20 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In gréBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.
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