T GroBe Annapurna Runde & Besteigung des Dhampus Peak (6.012m)
Stand:15. September 2026

REISEN

Grof3e Annapurna
Runde & Besteigung des
Dhampus Peak (6.012m)

(inkl. Abstecherin das Hidden Valley)

(D 22Tage ASNP005

Weitere Bilder auf unserer Website 72

Preis p. P.

ab 2.990 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

« 16-tagige komplette Umrundung des Annapurna-Massivs

« Uberquerung des Thorung La Passes (5.416 m)

- Die gewaltige Schlucht des Kali Gandaki

+ Abstecherin das einsame Dhampus & Hidden Valley (3x ZeltUbernachtung)
+  Mohara Danda Aussichtspunkt auf die Himalaya-Kette (3.300 m)

« Konigsstadt Kathmandu

« Gipfelmoglichkeit: Besteigung des Dhampus Peak (6.012 m)
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REISEN

Erleben Sie 16 Tage lang eine der schonsten und spektakularsten Trekkingrouten Nepals. Der Thorong La Pass mit seinen
5.416 mist der hochste Kulminationspunkt der fast 300 km langen Himalaya Runde. Hier, in der glasklaren Luft, kdnnen
Sie wunderschdne Ausblicke auf die faszinierende Gebirgswelt genieBen. Viele bunte Gebetsfahnen flatternim Wind. Die
Trekkingtour fuahrt durch alle Klima- und Vegetationszonen, vorbei an glasklaren Gebirgsbachen sowie durch dichten
Bambuswald und Wiesen mit unzahligen Rhododendren (Heidekrautgewéachse). Weiterhin werden gigantische Taler und
Schluchten zwischen Kali Gandaki und Marsyani einerseits und den Eisriesen wie Manaslu, Annapurna und Dhaulagiri
andererseits, durchwandert. Fast 6.000 m Héhenunterschied sind es zwischen den Achttausendern Dhaulagiri, Annapurna
und dem Kali Gandaki Tal. Alle drei Achttausender und der heilige Berg Machapuchare (6.993 m) pragen die Landschaft
derimmer freundlichen Nepalesen und deren Leben. Die Lodges sind sorgfaltig ausgesucht und nach einem kdstlichen
Essen mit der Begleitmannschaft sinken Sie abends erschopft von den Gberwaltigenden Eindriicken in die molligen
Schlaf sacke. Bei dieser Reise besteht f Ur die Gipfelaspiranten die Mdglichkeit, bestens akklimatisiert, den 6.012 m hohen,
technisch einfachen Dhampus Peak zu besteigen. Bei dem einzigartigen 3-tagigen Abstecher mit Zelt indas 5.200 m
hochgelegene Dhampus-Valley (hat fast kein Veranstalter im Programm!) hat nun jeder die Méglichkeit, alle hohen Berge
einmal richtig nah zu sehen! Am Ende erwartet Sie wieder das Uppige Grun des nepalesischen Tieflandes. Bevor es nach
Pokhara geht, wandern Sie noch zum Mohara Danda Aussichtshiigel (3.300 m) und genieBen von dort den prachtvollen
Ausblick auf die Himalaya-Kette. Nach einem Ruhetag im schénen Hotel am Phewa See geht es zurtick nach Kathmandu.
Zum Abschluss tauchen Sie noch einmal in die Gétterwelt der Hindus und Buddhisten ein, besichtigen die ehemalige
Kénigsstadte Kathmandu. Der zarte Geruch der Rducherstabchen, die ruhige nepalesische Mentalitat und die Musik
werden Sie verzaubern. Namaste! Wer méchte kann auch noch verlangern mit den Kénigsstadten Bhaktapur und Patan
oder einen Abstecher in den Chitwan- oder Bardia Nationalpark unternehmen.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Charakter/Anforderungen: Technisch weist das Trekking keine besonderen
Schwierigkeiten auf. Allerdings erf ordert es aufgrund seiner Laénge und dem teilweise
standigen Bergauf- und Ab viel Ausdauer und eine sehr gute Kondition. Die Gehzeiten
liegen bei etwa 6 bis 9 Stunden pro Tag (am Dhampus Peak im Auf- und Abstieg bis zu
12 h), wobei Hohendifferenzen im Auf- und Abstieg bis zu 1.200 m bewaltigt werden
mussen. Wichtig sind auBerdem Schwindelf reiheit und Trittsicherheit, da die Wege
teilweise durch felsiges Gelande oder Gerdll und durch kleine Bache f Ghren. Auch sollten
Sie eine gute Hohenvertraglichkeit besitzen - das heiBt, Herz und Kreislauf missen
gesund sein, da Sie in Regionen Uber 3.500 H6henmeter kommen. Konsultieren Sie bitte
vor Reiseantritt den Arzt. Selbst ein gesunder Orgasmus darf keinesfalls durch zu
rasches Gehen Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehen sind sehr
wichtig. Erfahrungsgeman kdnnen manche Teilnehmer bereits durch die
Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten geschwécht und
damit ,anfalliger” sein. Wahrend des Trekkings werden Sie von einer Begleitmannschaft
betreut, die sich um das Gepack kimmert. Sie selbst werden nur das Notwendigste
(Anorak, Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in einem Tagesrucksack tragen. Das restliche
Gepack wird von den Tragern und Tragtieren transportiert. Sie sollten teamfahig und
Gruppentolerant sein (Gruppenreise)!

Gipfelmdglichkeit: Besteigung Dhampus Peak (6.012 m) - Technisch leichter 6.000er +
Grundkenntnisse im Umgang mit Steigeisen, Trittsicherheit und eine solide Konditioniist
Grundvoraussetzung fUr die Besteigung (im Normalfall gentigen Steigeisen und Stdcke,
die Entscheidung fallt der Bergf Uhrer dann vor Ort) « Es werden je nach Bedingungen
nur Schneefelder oder kurze vereiste Stellen passiert (keine Gletscher- und
Spaltengefahr!) « Ausristung: Steigeisen, HUftgurt inkl. 2 Schraubkarabiner &
Wanderstdcke, warmeisolierende steigeisenfeste Bergschuhe f ir Hohen bis

6.500m Hohe

Anspruchsvoll A A A
Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitdtsphasen, mehrere

fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind méglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitat und Durchhaltevermdgen sind wichtig.

@) Fitness @ Training @) Psychische Belastung
Gute korperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermégen erf orderlich

Bergzeichen %/

Fur diese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.
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Re

Tag1

Tag 2

Tag 3

iseverlauf

Anreise

Flug von Deutschland nach Kathmandu.

AnKunft in Kathmandu

Ankunft in Nepals Hauptstadt Kathmandu und Transfer zu lhrem Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie noch
die Gelegenheit zu einem ersten individuellen Stadtbummel nach Thamel, dem Einkauf s- und Vergnigungsviertel
von Kathmandu. Am Abend findet ein kurzes Briefing im Hotel statt sowie ein gemeinsames Abendessen.
Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

“(p Abendbrot

Transfer nach Tal (Annapurna Runde)

Heute fahren auf der einzigen VerbindungsstraBe, dem Prithvi Highway, von Kathmandu in Richtung Pokhara.
Nachdem Sie die Hauptstadt Uber den Thankot- Pass 1.500m, von welchem man schon die ersten Blicke auf die
schneeweiBen Gipfel von Langtang- und Mansalu-Gebiet bekommt, verlassen hat, geht es tUber Serpentinen hinab
in das Trisuli-Tal, welches nach dem gleichnamigen wilden Gebirgsfluss benannt wurde. In Muglin verlassen Sie den
Trisuli River und folgen von nun an dem teilweise schaumenden Marsyanddi River flussauf warts und passieren
dabei kleine Dorfer mit unzéahligen Reisfeldern. Je naher Sie lhrem Tagesziel der Dorf Tal herankommen, desto
groBerund machtiger werden die in der Ferne schneebedeckten Berge der Annapurna-Range und vom Manaslu-
Gebiet. Besonders imposant ist hier der formschénen Manaslu mit 8163 m Hohe. Nach der spaten Ankunft in Tal
(ca.1.700 m Héhe), steht Ihnen der restliche Nachmittag frei zur Verf Ggung. Ubernachtung in einer Lodge. Fahrzeit
ca.8-9 Std. /ca. 215 km

Verpflegung

\\’p FruhstUck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 4

Trekkingstart

Nach der BegriBung der Trekking-Begleitmannschaft, die lhnen wahrend der Umrundung hilfreich zur Seite stehen
wird, geht es nun endlich los. Immer tiefer dringen Sie in das Tal ein und der Weg geht in einem standigen bergauf
und bergab allmahlich héher. Sie passieren die Ortschaft Dharapani und queren eine neu erbaute Hangebricke aus
dem Jahre 1973. Jetzt wird der Weg immer steiler und im Ort Bagarchap treffen Sie auf die erste Gompa. Im
Anschluss haben Sie Ihr heutiges Tagesziel nach 7 Std. und auf einer Héhe von ca. 2150 m erreicht. Ubernachtung in
einer Lodge / Hohenmeter ca. 920 m / Abstieg ca. 240 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 5

Trekking Thanchok - Pisang

Zuerst bleiben Sie auf der rechten Talseite und wandern Gber Bharatang (2.850 m) weiter. Wieder am linken
Flussufer geht es durch einen typisch nepalesischen Fichten- und Féhrenwald bergauf. So langsam gewinnen Sie
Héhe und wenn Sie aus dem engen Tal zum Ort Pisang (ca. 3.230 m) hinauf gehen, er6ffnet sich eine herrliche
Aussicht auf die imposante Gipfelsilhouette der Annapurna Il auf der linken Seite und dem Pisang Peak (6.091 m)
rechter Hand. Am Nachmittag kénnen Sie im Ortsteil Upper Pisang (3.300 m) das buddhistische Kloster besuchen.
Dort stehen Sie der Annapurna Range direkt gegentber - ein fantastischer Blick! Ubernachtung in einer Lodge /
Gehzeit ca. 8 Std. / Hohenmeter ca. 780 m / Abstieg ca. 190 m

Verpflegung

\\’p Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Trekking Pisang — Manang

Auf der 6stlichen Seite des Flusses wandern Sie talauf warts und Uber Serpentinen hinauf nach Ghyaru auf ca.
3.600 m (ca. 1-2 Stunden). Nach ausgiebiger Rast geht es weiter Gber einen Hohenweg mit herrlichen Ausblicken
auf Annapurna 2, 3, 4 und Gangapurna, bis Sie das kleine Dorf Nawal erreichen. Direkt unter lhnen liegt der kleine
Flughafen mit Piste von Hongde (3.280 m). Sie folgen dem Hohenweg bis nach Mugje und weiter nach Braga. Seit
einigen Jahren gibt es auch hier nun eine "German Bakery" mit einem vertrauten Apfelkuchen. Die Apfel kommen
aus der Region und sind késtlich im Geschmack. Von hierist es nun nicht mehr weit bis nach Manang (3.540 m), dem
Verwaltungszentrum dieses Tales. Dieses kleine Dorf fasziniert mit seinen mittelalterlich anmutenden Gassen und
dem tollen Ausblick auf Annapurna Ill (7.555 m) und Gangapurna (7.454 m). Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit
ca.7 Std./ H6henmeter ca. 880 m / Abstieg ca. 290 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 7

Tagestour auf einen View Point an den Hangen des Chulu Far East

Heute besteigen Sie zur besseren Hohenanpassung fur die kommenden Tage einen Aussichtspunkt an den Hangen
des Chulu Far East. Direkt hinter dem Ort in nérdlicher Richtung verlassen Sie Manang und steigen Uber viele
Serpentinen und Grashange bis auf ca. 4.700 m hinauf. Belohnt werden Sie mit einer Uberragenden Aussicht auf das
Annapurna-Massiv und den Gangapurna (7.464 m). AnschlieBend steigen Sie ins Tal ab. Wer mdchte, kann noch
einmal einen Abstecher nach Brage zur ,German Bakery” machen oder das dortige kleine Kloster besuchen.
Rickkehr nach Manang und Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 5-7 Std. / Aufstieg / Abstieg ca. 1100 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8

Trekking Manang - Thorong Phedi

Sie verlassen das schone Bergdorf und bald hinter dem Ort teilt sich das Hochtal. Ihr Weg f Uhrt weiter gerade aus
nach Thorong Phedi (Thorung La) und auf der linken Seite geht es zum Tilicho-See und Jomsom. Die Landschaft
wird zunehmend karger. Nur noch kleine Weidenblsche und Wacholdergewéachse pragen das Bild. Der Blick zurlick
ist grandios, denn die machtige Annapurna Range mit Lamjung Himal, Annapurna 2, 3 und 4 sowie Ganggapurna
schrauben sich in den Himmel. Mit etwas Glick sieht man auf der anderen Seite auch den 8.163 m hohen Manaslu.
Nach ca. 3-4 Stunden passieren Sie Ledar, dass einzige Dorf auf der heutigen Strecke. Unterwegs kommen Sie
vorbei an ,Manimauern” (Gebtestmauern der Buddhisten) und Yak-Weiden und treffen auf die stets freundlichen
Landarbeiter, die unter schwierigen Bedingungen versuchen, dem sparlichen Boden eine Ernte abzuringen.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 7-8 Std. / Aufstieg ca. 1.000 m/ Abstieg ca.150 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Trekking Thorong Phedi - Thorong La Pass (5.416 m) - Muktinath

Heute wartet eine anstrengende Etappe auf Sie, denn der Thorung La Pass ist der héchste Punkt auf dieser Tour
(ohne Dhampus Peak bei den Bergsteigern). Gut akklimatisiert geht es heute Uber teilweise maBig steile Hange bis
zum 5.400 m hohen Kulminationspunkt. Ganz wichtig ist es, dass manlangsam und stetig geht und somit der
Hoéhenkrankheit vorbeugt. Eingebettet zwischen den Eisgiganten tberqueren Sie den Pass und setzen nach einer
Pause und Beweisfoto den Abstieg Uber ein weitraumiges Steinfeld fort. Der Pass ist mit Gebetsfahnen und
Steinpyramiden geschmuckt und bei schénem Wetter bietet sich Ihnen ein tolles Bergpanorama. Flr den Abstieg
bendtigen Sie noch einmal Ihre gesamte Kraft, denn der Pilgerort Muktinath liegt auf 3.800 m Hohe. Nach ca. 3-4
Stunden erreichen Sie den Talboden und man kann schonin der Ferne erstmals den 8.167 m hohen Dhaulagiri
erblicken. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca.10-12 Std. / Aufstieg ca. 1.000 m / Abstieg ca.1.700 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 10

Ruhetag oder Reservetag fur die Passiiberquerung

Reservetag fur die Uberschreitung des Thorung La (Schlechtwetter oder fehlende Héhenanpassung). Ansonsten
Ruhetag in Muktinath. Am Vormittag besichtigen Sie die alte Tempelanlage. Der heilige Ort wird bereits in den
frhen hinduistischen Schrif ten erwahnt und jedes Jahr pilgern viele Anhanger des Hinduismus und Buddhisten zu
dem kleinen Tempel inmitten der Himalaya-Berge. Die Hindus verehren die heiligen Quellen des Flusses Krishna
Gandaki, die um einen Tempelhof aus 108 bronzenen Wasserspeiern heraustreten, wahrend die Buddhisten das
stets brennende und von einer Erdgasquelle gespeiste heilige Feuer verehren. Wer méchte, kann entweder am
Morgen oder am Abend einer Puja (heiliges Ritual) beiwohnen. Der Rest des Tages steht Ihnen zur f reien Verf igung.
Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 1l

Trekking Muktinath - Marpha

Nach einem Traumblick am Morgen auf den 8.167 m hohen Dhaulagiri und einem gemutlichen Frihstuck, setzen Sie
den Abstieg bis nach Kagbeni (2.800 m) fort. Hier treffen Sie auf die freundlichen, aber scheuen Tibeter,
besichtigen eine Gompa, genieBen den Blick auf den 7134 m hohen Tilicho Peak und biegen hier links in das Kali
Gandaki Tal ein (ab 10:00 Uhr morgens ist hierimmer mit teilweise recht starkem Gegenwind zu rechnen). Sie folgen
dem alten Karawanenweg bis nach Marpha (ca. 2.650 m). Der Weg f Uhrt durch eine Wistenlandschaft mit
bewésserten Oasen. Marpha ist bekannt f ir seinen Apfelschnaps und késtliche Apfel, die hier bei ausgezeichnetem
Klima hervorragend gedeihen. Die Einheimischen vom Stamm der T hakali haben den Ort zu einem kleinen
Handelszentrum umgebaut. Man findet hier wunderbare Herbergen mit schénen Holzschnitzarbeiten und die
DorfstraBe wurde mit Steinplatten ausgebaut. Sollte noch Zeit sein, lohnt sich ein Abstecher Gber die steilen
Treppen hinauf zur groBen Gompa. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 7-8 Std. / Abstieg ca.1.000 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Abstecher Dhampus Valley / Yellow Base Camp

Ganztagige Trekkingtour zum Yellow Base Camp auf ca. 4.200 m. Uber einen gut ausgebauten Wanderweg geht es
Uber unzahlige Serpentinen steil hinauf. Bei gutem Wetter erleben Sie hier einen traumhaften Sonnenuntergang mit
Blick auf den 7.061 m hohen Nilgiri und Tilicho Peak (7134 m). Ubernachtung im Zelt / Gehzeit ca. 4-5 Std. /
Aufstieg ca.1.500 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 13

Abstecher Dhampus Valley / Basislager Dhampus Peak

Auf stieg vom Yellow Base Camp bis zum Base Camp des Dhampus Peak auf ca.5.150 m (kurz vor dem Dhampus
Pass und Hidden Valley). Auch hier haben Sie bei schdnem Wetter einen Traumblick auf Annapurna | und Dhaulagiri.
Ubernachtung im Zelt / Gehzeit 6-7 Std. / Aufstieg ca.1.000 m / Abstieg ca. 100 m

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 14

Abstecher Hidden Valley / Gipfeltag
Dhampus Peak oder Ausflug Hidden Valley

Gruppe 1 = Bergsteiger mit Dhampus Peak Gruppe 2 = ohne Dhampus Peak

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Trekking nach Lete

Nach einer ausgiebigen Schlaf pause und kraf tigen Frihstlick setzen Sie lhren Abstieg vom Yellow Base Camp Uber
einen anderen Weg direkt nach Tukuche fort. Bevor Sie nach Tukuche kommen, passieren Sie herrliche Apfelbaum-
Plantagen, kleine Bache und griine Vegetation und nach den letzten Tagen im alpinen Gelande wirkt die Szenerie
wie ein Garden Eden. Der Weg fiihrt durch das schéne Dorf Tukuche (2.590 m), welches bekannt durch seinen
Handel mit den Tibetern geworden ist. Je naher Sie sich Larjung und Lete (2.480 m) ndhern, desto besser wird die
Sicht (bei klarem Wetter) auf die gewaltigen Steilwande des Dhaulagiri und auf den Nilgiri. Sie befinden sichjetzt in
einem der tief sten Punkte der gewaltigen Schlucht, fast 6.000 Hohenmeter trennen Sie jetzt bis zu den Eisspitzen
der 8.000er. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 7-8 Std.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q> 0341/550094-40 [ steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 8


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de

T GroBe Annapurna Runde & Besteigung des Dhampus Peak (6.012m)
Stand:15. September 2026

REISEN
Tag 16

Tatopani via Sikha nach Chitre

Mit dem Jeep fahren Sie nun die Kali Gandaki-Schlucht bis Tatopani (1190 m) hinab. Das Klima ist hier schon fast
subtropisch. Derlanggezogene Ort mit vielen Unterkiinften verdankt seinen Namen denin der Nahe im Fluss-
Schotter sprudelnden heiBen Quellen. Sie haben Gelegenheit, sich bei einem warmen Bad zu entspannen oder sich
im frischen Bergfluss abzukuhlen. AnschlieBend queren Sie hinter Tatopani ein letztes Mal den Kali Gandaki Gber
eine groBe Stahlseilbricke und verlassen die gewaltige Schlucht in Richtung Nordosten. Von der Mindung des Ghar
Khola wandern Sie taleinwarts zum Ghorapani-Pass und kommen beim Anstieg durch abwechslungsreich
bewirtschaftetes Land mit einzelnen Gehoften und kleinen Orten. Nach einem steilen Auf stieg erreichen Sie die
Siedlung Ghara und gelangen nach Sikha (1.935 m). Von hier nun noch ein kleines Stick weiter bis nach Chitre (2390
m). Ubernachtung in einer Lodge /Gehzeit ca. 6/ Aufstieg ca. 1250 m/ Abstieg ca. 60 m)

Verpflegung

\\’p Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 17

Trekking zum Aussichtspunkt Mohare Danda (3.330 m)

Es wird noch einmal spannend! Heute geht es einen wenig begangenen und stetig ansteigenden Weg durch dichte
Rhododendron-Walder (hier befindet sich eines der groBten Rhododendron-Walder der Welt!) und Uber Wiesen nach
Mohare Danda. Noch zahlt der Ort als Geheimtipp! Da Sie nun perf ekt an die Hohe akklimatisiert sind, fallt der

Auf stieg Uberhaupt nicht mehr schwer. Die Landschaft mutet nun fast wie eine Marchenlandschaft mit ihren
mystischen erscheinenden Baumbewuchs. Mit zunehmender Héhe taucht nun auch wieder die Gipfelpyramide des
Dhaulagiri auf - Wahnsinn! Nach Mittagspause im Dorf chen Phulbari geht weiter stetig bergan und dann taucht
nach Uberquerung eines Gratriickens das heutige Tagesziel Mohare Danda auf. Ihre Unterkunft befindet sich direkt
oben auf dem hdchsten Punkt des Aussichtsberges (ca. 3.330 m). GenieBen Sie die schdne Aussicht zum
Sonnenuntergang. Zur blauen Stunde bieten sich tolle Fotomotive an den schneebedeckten Gipfel der Annapurna-
und Dhaulagiri-Bergkette. Wer méchte, kannin ca. 20 min zum ,,360°-Hill” laufen und dort vom Aussichtspunkt den
Ausblick auf die Himalaya-Range mit Dhaulagiri, Tukuche, Nilgiri, Dhampus Peak, Annapuran Std, Hiun Chuli und
Machhapuchhre erleben. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 6 h / Aufstieg 1050 m / Abstieg ca. 100 m

Verpflegung

¥ Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 18

Letzter Trekkingtag und Weiterfahrt nach Pokhara

Heute noch einmal die letzte Méglichkeit einen groBartigen Sonnenauf gang am Mohara Danda zu erleben.
AnschlieBend erfolgt nach dem Frihstlick der Abstieg bis nach Ulleri (ca. 2070 m). Mit etwas Gllck sieht man auch
schon den formschdénen Obelisk Machapuchare (6.993 m). Nach der Verabschiedung der Begleitmannschaft
erfolgt der Transfer bis nach Pokhara. Ubernachtung im Hotel / Gehzeit ca.3-4 Std. / Fahrzeit ca. 3 Std. / Aufstieg
ca.90 m / Abstieg ca. 1300 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen

Fragen zur Reise?
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Tag 19

Ruhetag am Phewa-See (auch Reservetag fur Schlechtwetter)

GenieBen Sie die herrliche Lage am See und den Traumblick auf die Berge. Es lohnt sich entweder ein Bummel durch
den kleinen Ort, die Besichtigung des Devi Wasserfalls oder ein Ausflug zur Friedenspagode mit dem spektakularen
Blick auf die Annapurna Range und Dhaulagiri (Sonnenauf gang- oder Untergang). Eine Bootstour auf dem Phewa-
See mit Besichtigung des kleinen Tempels auf der Insel im See ist auch eine tolle Alternative. Ubernachtung

im Hotel

Verpflegung

%) Frihstack

Tag 20

Flug nach Kathmandu und Stadtbesichtigsung

Nach dem kurzen Panorama-RUckflug entlang des Himalayas , starten Sie im AnschluB mit der Stadtbesichtigung
durch Kathmandu. Auf dem Programm stehen: Pashupatinath: Hindu-Heiligtum am heiligen Bagmati-Fluss, wo die
rituellen Waschungen stattfinden. Fir Hindus zahlt er mit zu den heiligsten Orten in Nepal. Pilger aus Indien nehmen
sogar die weite Anreise in Kauf, um Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnation als Herr der Tierwelt verehrt wird, zu
huldigen. Derim Pagoden-Stil errichtete Haupttempel ist nur Hindus zugénglich, doch von auBen ist der Blick auf
denriesigen vergoldeten Nandi-Stier mdglich. Von einer Aussichtsterrasse, wo sich auch viele Affen tummeln,
bekommen Sie einen guten Uberblick Uber das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinen, Verbrennungsplatzen
und Herbergen am Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausf Ghren. Wer méchte, kann hier auch die
Saddhus (Heilige Mannerim Hinduismus, die sich einem religidsen, teilweise streng asketischen Leben verschrieben
haben.) gegen ein kleines Entgeld fotografieren. AnschlieBend besuchen Sie Bodnath, wo eine der groBten Stupas
der Welt steht. Bodnath wird auch als ,Klein-Tibet” bezeichnet und bildet das religiése Zentrum derin Nepal
lebenden Tibeter. Uber ein groBes Eingansportal gelangt man in den inneren Kreis der Anlage. Machtig thront die
mit bunten Gebetsfahnen geschmickte Stupa in der Mitte. Im Uhrzeigersinn pilgern hier die Leute um die Anlage,
die im gesamten Bereich mit Gebetsmuhlen ausgef Ullt ist. Eine tolle Stimmung geht von diesem Platz aus und viele
kleine Dachterrassen laden zum Traumen und Verweilen ein. Falls méglich, werf en wir einen Blick in die reich
geschmickte altere Gompa westlich der Stupa, in der eine UberlebensgroBe Statue des Maitreya-Buddha thront.
Weiterhin besuchen Sie die Stupa von Swayambhunath, die auch im Volksmund durch die vielen umhertollenden
Affen gern als .Monkey-Tempel” (Affentempel) bezeichnet wird. Dieses Wahrzeichen der Stadt zahlt mit zum
UNESCO-Weltkulturerbe und ist eines der heiligsten Orte im Kathmandu-Tal. Zum Abschluss der Stadtf Ghrung
besichtigen Sie noch die historische Altstadt von Kathmandu. Rund um den alten Kénigspalast Hanuman Dhoka
sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehen; harmonisch wirken das warme Rostrot der Ziegel und die reich mit
Schnitzarbeiten verzierten Balken aus braunschwarzem Salbaumholz. Vorbei am gréBten und altesten Tempel der
Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln Sie durch belebte BazarstraBen nach Norden ins Einkauf sviertel Thamel, bevor
Sie zum Hotel zuriickkehren. Am Abend Abschiedsessen in einem typischen nepalesischen Restaurant.
Ubernachtung im Hotel Hinweis: Das Programm ist abhangig vom Ruckflug aus Pokhara und dem

Verkehrsauf kommen in Kathmandu. Dadurch kann es sein das nicht alle Programmpunkte geschafft werden.

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 21

Freizeit und Riickreise

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verfiigung
(Einkauf sbummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Verpflegung

%) Frahstick
Tag 22

Ruckreise - Ankunft (abhangig vom gebuchten Flug)

Ruckflug nach Deutschland und Ankunft am gleichen Tag.

Leistungen

Das ist inbegriffen

1x Inlandsflug von Pokhara nach Kathmandu in der Economy-Class (20 kg Freigepack + 5 kg Handgepéck)
Alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen
Ubernachtung in Hotels (Kathmandu & Pokhara), wahrend des Trekkings Ubernachtung in Lodges

3x Zeltlibernachtung (Dhampus - Hidden Valley, Tage 14-16)

NENENESEN

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstick (19x Frihstick / 16x Mittagessen /
17x Abendessen), samtliche Getranke bei Abstecherins Dhampus Valley - wie z.B. Schwarztee, heiBes
Wasser oder Kaffee

Koch (bei Abstecher zum Dhampus Peak)

Trager fur das personliche Gepack wahrend des Trekkings max. 20 kg
Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

15 x geflhrte Wanderungen (davon 1x Bergbesteigung)

Permit fUr Dhampus Peak / Versicherung f ir den Bergf Ghrer
Begleitmannschaft wahrend des Trekkings

Deutschsprachiger einheimischer Guide den Stadtbesichtigungen
Englischsprachiger einheimischer Trekking- und Bergf Ghrer

Deutschsprachiger AT-Guide bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen

NENESESESENESESESEN

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)

Fragen zur Reise?
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cht enthalten

Z

Flige ab/an Deutschland nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflughé&fen auf Anfrage) in der Economy-
Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir lnnen ein Angebot)

X

Visakosten: ca. 50,- USD/ 45.- Euro
Fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke: ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Infoblatt)

individuelle Besichtigungen und Ausfllige

X X XX X

Einzelzimmerzuschlag: 160,- Euro (gilt nur f Ur die StadtUbernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor
Ort in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kdnnen. Die Zuschlage fur das
Einzelzimmer sind jedoch sehr gering.)

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

So.,04.10.2026 2990€,.r
bis Sa., 24.10.2026 - 22 Tage zzgl. Flug
So.,18.10.2026 2990€.r
bis Sa., 07.11.2026 - 22 Tage zzgl. Flug
So., 28.03.2027 2990 €p.r.
bis Sa., 17.04.2027 - 22 Tage zzgl. Flug
So., 03.10.2027 2990€.r
bis Sa., 23.10.2027 - 22 Tage zzgl. Flug
So.,1710.2027 2990€,.r
bis Sa., 06.11.2027 - 22 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Fragen zur Reise?
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Zu dieser Reise

Gipfelmdglichkeit: Besteigung Dhampus Peak (6.012 m)
. Technisch leichter 6.000er

. Grundkenntnisse im Umgang mit Steigeisen, Trittsicherheit und eine solide Kondition ist Grundvoraussetzung fur
die Besteigung (im Normalfall geniigen Steigeisen und Stdcke, die Entscheidung féllt der Bergf Ghrer dann vor Ort)

. Es werden je nach Bedingungen nur Schneefelder oder kurze vereiste Stellen passiert (keine Gletscher-
und Spaltengefahr)
. AusrUstung: Steigeisen, HUftgurt inkl. 2 Schraubkarabiner & Wanderstdcke, warmeisolierende steigeisenfeste

Bergschuhe fur Hohen bis 6.500m Hohe

Tipp: Rundflug zum Mt. Everest

Flug zum héchsten Berg der Erde - dem Mt. Everest - Dauer ca. 1Std / Preis: ca. 285,- Euro inkl. Transfer zum Flughafen
und zurlck. Fensterplatz garantiert. Bitte rechtzeitig bei uns bestellen! Wann: jeden Morgen ab/an Kathmandu bei
schénem Wetter.

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In groBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frihestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausflllen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebuhr. Die Gebuhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f ir den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Fragen zur Reise?
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Wer nicht das Visum nicht Online beantragen mdchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verfigung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen Ihr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig bezuglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KéIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kénnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung far das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 160 Rupien - Stand 11/ 25

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allf dllige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer persdnlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte fGr Notfalle und individuelle
Einkauf e mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Fragen zur Reise?
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Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit MUl und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Fragen zur Reise?
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