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Reisebeschreibung
Schon beim Anflug auf  Nepals Hauptstadt Kathmandu sieht man in der Ferne die wilden Eiskuppen des höchsten

Gebirges der Welt in den Himmel emporragen. Nach einer Stadtbesichtigung in der Königsstadt Kathmandu geht es mit

dem Flieger in die Khumbu Region und zu dem Volk der Sherpas. Hier stehen alleine 4 der insgesamt 14 Achttausender in

unmittelbarer Nähe. Gemütlich führt die Wandertour anfangs durch Bergwälder entlang rauschender Flüsse. Später

erreichen Sie Namche Bazar, die Hauptstadt der Sherpas. Ab jetzt bestimmen die Eisobolisken die Szenerie. Überall sind

6.000er, 7.000er zu sehen. Der schönste ist die formelegante Ama Dablam, die sich mit 6.860 m in die Höhe schraubt.

Das Trekking geht weiter und von den Orten Phortse und Taboche bietet sich Ihnen ein guter Blick auf  den Everest,

welcher umringt vom Nupste und Lhotse steht. Weiterhin werden kleine Bergdörfer mit den lebensfrohen Menschen

passiert und man umwandert etliche Stupas und besucht das wohl schönste Kloster in Tengpoche. Mönche in ihren

dunkelroten Kutten, die Glocken der Yaks bimmeln und im Hintergrund der Mount Everest – ein Genuss für die Sinne. Bei

den täglichen Wanderungen von ca. 5 - 7 h bleibt viel Zeit für Beobachtungen und zum Fotografieren am Wegesrand.

Zurück in Kathmandu warten noch schöne Souvenirs als Andenken und die beiden Königsstädte Bhaktapur und Patan bei

einer deutschsprachig geführten Entdeckung auf  Sie. Es handelt sich um eine ideale Einsteigertour und das Pendant zur

AT- Einsteigertour in der Annapurna Region.

Charakter und Anforderungen der Reise

Technisch weist das Trekking keine besonderen Schwierigleiten auf, allerdings erfordert

es eine gute Kondition und Trittsicherheit. Schwindelfreiheit wird bei der Überquerung

der absolut sicheren Hängebrücken vorausgesetzt. Auch sollten Sie eine gute

Höhenverträglichkeit besitzen – das heißt Herz und Kreislauf  müssen gesund sein, da

Sie in Regionen über 3.500 Höhenmeter kommen. Konsultieren Sie bitte vor Reiseantritt

den Arzt. Selbst ein gesunder Organismus, darf  jedoch keinesfalls durch zu rasches

Gehen, überbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehen sind sehr wichtig;

erfahrungsgemäß können manche Teilnehmer bereits durch die Klimaumstellung sowie

die Änderung der Schlaf- und Essgewohnheiten geschwächt und damit „anfälliger“ sein.

Während des Trekkings werden Sie von einer Begleitmannschaft betreut, die sich um

das Gepäck kümmert. Sie selbst werden nur das Notwendigste (Anorak, Wasserflasche,

Fotoapparat etc.) in einem Tagesrucksack tragen; das restliche Gepäck wird von den

Trägern oder Tragtieren transportiert. Sie sollten teamfähig und Gruppentolerant sein

(Gruppenreise)! Diese Tour ist von jedem zu meistern.

Leicht

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind körperlich wenig fordernd und gut planbar. Die täglichen Aktivitäten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit für Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel

hoch. Auch wechselnde Tagesabläufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewältigen.

Fitness

Normale Alltagsfitness

ausreichend

Training

Kein spezielles Training

erforderlich

Psychische Belastung

Gering – gut geeignet für Erholung

und entspanntes Reisen
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Reiseverlauf

Tag 1
: 

Abflug von Deutschland nach Kathmandu

Tag 2
: 

Ankunft

Sie landen in Nepals Hauptstadt und gelangen per Transfer zu Ihrem Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie

noch die Gelegenheit zu einem ersten individuellen Stadtbummel nach Thamel, dem Einkaufs- und

Vergnügungsviertel von Kathmandu. Am Abend Tourbesprechung für die nächsten Tage und Begrüßungsessen.

Übernachtung im Hotel

Verpflegung

Abendbrot

Tag 3
: 

Kathmandu Stadtbesichtigung

Es steht eine ganztägige Stadtbesichtigung in Kathmandu und in der Umgebung auf  dem Programm. Sie besuchen

unter anderem Pashupatinath: ein Hindu-Heiligtum am heiligen Bagmati-Fluss, wo die rituellen Waschungen

stattfinden, sowie Bodnath: die größte Stupa der Welt sowie Durbar Square in Kathmandu. Übernachtung im Hotel

Verpflegung

Frühstück

Tag 4
: 

Stadtbesichtigung Bhaktapur – Nagarkot

Per Busfahrt gelangen Sie zur Königsstadt Bhaktapur, der schönsten Stadt im Tal, mit ihren Tempeln, Palästen und

Pagoden. Abends erfolgt die Weiterfahrt nach Nagarkot (ca. 32 km), von wo aus man bei gutem Wetter einen

traumhaften Ausblick auf  die Eisriesen hat. Vom Mt. Everest im Osten über den Langtang-Himal, Ganesh-Himal bis

zur Annapurna-Gruppe im Westen. Übernachtung im Hotel

Verpflegung

Frühstück
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Tag 5
: 

Flug nach Lukla und Trekking nach Phakding

Frühmorgens Transfer nach Ramechap (3-4 h) und Flug mit einem kleinen Flugzeug (ca. 20 Personen) ca. 20-25

Minuten nach Lukla ca. 2.850 m (nicht benötigtes Gepäck kann im Hotel in Kathmandu deponiert werden). Hier

erwartet Sie die Begleitmannschaft für die nächsten Tage in den Bergen des Himalayas (sollte der Flug an diesem

Tag nicht möglich sein, werden Sie in Kathmandu bleiben und einen Teil des Besichtigungsprogramms vorziehen).

Noch heute starten Sie zu Ihrer ersten Wanderung. Über die Ortschaft Chaunrikharka steigen Sie ab zum Dudh-Kosi-

Fluss. Es geht den Fluss entlang bis nach Phakding (ca. 2.470 m). Den Rest des Tages können Sie sich ausruhen. Wer

möchte kann auch oberhalb von dem Ort ein kleines Kloster besuchen. Übernachtung in der Lodge /Gehzeit ca. 4

h/Aufstieg: 200 m /Abstieg 350 m

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6
: 

Trekking nach Namche Bazar (3.440 m)

Sie folgen dem Fluss und überqueren ihn auf  Holzbrücken in Benkar und Jorsale. Nach einer Mittagsrast an der

Mündung von Beothe und Dudh Kosi (2.850 m) bewältigen Sie den steilen Aufstieg nach Namche Bazar (3.440 m).

Hier gibt es einen bunten Markt mit vielen Bergsportläden und Souvenirläden, ein „Health Center“, ein Postamt, eine

Funkstation, eine deutsche Bäckerei und einen Polizeicheckposten. Das Bummeln macht Spaß und manchmal

prescht ein Yak durch die schmalen und überfüllten Gassen. Übernachtung in der Lodge / Gehzeit: 6 h / Aufstieg:

1000 m / Abstieg: 0 m

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7
: 

Höhenanpassung und Tagestour nach Khumjung

Heute ist eine Akklimatisierungstour vorgesehen. Sie verlassen linksseitig das kleine quirlige Namche Bazar und

steigen über steile Hänge zum Everest View Hotel ca. 3.750 m auf. Hier genießen Sie den ersten Blick auf  den

höchsten Berg der Erde. Genauso schön nur etwas kleiner verzaubert Sie der Anblick der 6.856 m hohen Ama

Dablam mit ihrem gewaltigen Eisbalkon. Danach machen Sie noch einen Abstecher in das Dorf  Khumjung,

besichtigen wenn möglich das kleine Kloster und machen noch einen Abstecher zum Khunde Hospital.

Übernachtung in Namche Bazar / Gehzeit: 5 h / Aufstieg: 350 m / Abstieg: 350 m

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot
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