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Reisebeschreibung

Der Kilimanjaro ist mehr als nur ein Berg. Er steht freiin der Landschaft, leuchtet im ersten Morgenlicht und begleitet
Reisende schon aus der Ferne. Die Machame-Route, oft ,Whiskey-Route” genannt, f Ghrt Uber die Stdseite hinauf und gilt
als eine der schonsten Wege zum Gipfel. Sie bietet dichte Walder, weite H6henzuge und einen Rhythmus, der es
ermaglicht, sich Schritt fUr Schritt an die Hohe heranzutasten. Mit dem zusatzlichen Akklimatisierungstag steigt die
Chance auf den Gipfelerfolg deutlich und schafft den Raum, den Berg bewusst zu erleben. Wer es noch urspringlicher
und etwas einsamer mag, kann die Westroute wéahlen, die Uber das weite Shira-Plateau f Ghrt und fast den halben Berg
umrundet. Die Ausblicke dort 6ffnen sich weit Uber die Savanne, und die Landschaft wechselt immer wieder zwischen
Lavafeldern und offenen Hochflachen.
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Ubernachtet wird auf festen Campplatzenin Zelten, begleitet vom Licht der Stirnlampen und dem Knistern der kalten
Hoéhenluft. Am FuBe des Kilimanjaro begegnen Sie den Chagga, deren herzliche Gastfreundschaft und ruhige
Lebensweise einen schonen Gegenpol zur kérperlichen Herausforderung am Berg bilden. Der kurze Ausflug zum
Materuni-Wasserfall und zur historischen Kibosho-Kirche gibt der Reise einen sanften Einstieg, bevor es hinauf zum Kibo
geht. Nach der Besteigung 6ffnet sich die Landschaft noch einmal in eine ganz andere Richtung. Eine dreitédgige Safari
fUhrt Sie in die berGhmten Nationalparks Tansanias, wo Lowen im Gras liegen, Elefanten durch staubige Ebenen ziehen
und am spaten Nachmittag das goldene Licht Gber der Savanne steht. Diese Tage f Ghlen sich an wie ein Ubergang vom
harten Rhythmus des Berges zurlick in eine warme, weiche Weite.

Im Anschluss wartet Sansibar mit seiner eigenen Magie. Die Insel wirkt wie ein Ort, der die Zeit verlangsamt. WeiBer Sand,
warmes Wasser, kleine GewUrzgéarten und das leise Rauschen der Wellen schaffen einen Rahmen, derideal ist, um die
Eindriicke der Reise sacken zu lassen. Ob Sie nach dem Gipfel und der Safari einfach ausruhen, die Insel erkunden oder
das Flair von Stone Town erleben méchten - Sansibar bietet eine Ruhe, die alles verbindet, was vorher erlebt wurde. So
entsteht eine Reise, die erst herausfordert, dann 6ffnet und schlieBlich zur Ruhe kommt.

Charakter und Anforderungen der Reise

Die Besteigung des Kilimanjaro verlangt kein bergsteigerisches Kédnnen! Daf Ur aber ein
gutes MaB an Ausdauer und kérperliche Fitness. Bei den Gehzeiten von ca. 5-7 Stunden
pro Tag und am Gipfeltag von ca. 14-16 Stunden, ist es fur eine gute Akklimatisation
sehr wichtig, langsam und gleichmaBig zu lauf en und zu atmen. Die Machame Route und
die Lemosho Route setzen trittsicheres Gehen voraus. Auf Grund der hohen Belastung
fr Herz und Kreislauf empfehlen wir, vorher einen Arzt zu konsultieren.
Uberlandfahrten/Safaris setzen gutes ,.Sitzfleisch” voraus, bedingt durch teils lange
Fahrzeiten und dem schlechten StraBenzustand. Fir Personen mit Rickenbeschwerden
sind diese Fahrten nicht geeignet. Pannen sind dabei zu entschuldigen. Es werden
landestypische, zugelassene Verkehrsmittel benutzt.

Mittel «A A
Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate kdrperliche Belastbarkeit Uber mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme kdnnen langer sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch
kann die Abfolge der Aktivitaten fordernd wirken. Mentale Flexibilitat bei Zeitplanen oder duBeren Einflissen ist hilf reich.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)
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Reiseverlauf

Tag1

Ankunft in Tansania - Hotel am FuBe des Kili

Nach Ihrem individuellen Flug von Europa nach Afrika, landen Sie am FuBe des Kilimanjaro auf dem Kilimanjaro
International Airport. Nach Erledigung lhrer Grenzformalitaten und der Gepackauf nahme werden Sie von unserer
Vorortagenturin Empfang genommen. Es folgt eine kurze ca. 1,5 stlindige Fahrt mit einem Kleinbus/Gelandewagen
in die Nahe von Moshi in die Weru weru River Lodge oder Kilemakyaro Lodge. Dies ist eine wunderschéne
gemutliche Lodge mit Pool und traumhaften Blick auf den hdchsten Berg von Afrika. Hier beginnt nun lhr
wohlverdienter Urlaub.

Ubernachtung: Weru Weru River Lodge oder Kilemakyaro Lodge

Verpflegung

%) Abendbrot

Tag 2

Ausflug Materuni Wasserfall & Kirche von Kibosho

Dieser Tag ist sehr wichtig und dient Ihnen zum Ankommen in Afrika, zum Abbau des beruflichen Stresses und des
langen Fluges. Sie erleben nun das wahre Afrika und akklimatisieren sich dabei sehr gut. Gleich am Morgen nach dem
ersten FrihstUck in Afrika, fahren Sie zurimposanten, ca. 110 Jahre alten katholische Kirche von Kibosho. Diese
liegt auf ca.1.600 m inmitten von Bananenplantagen und ist damals von deutschen Kolonialisten erbaut worden.
Gerne konnen Sie hier auch eine Schule besuchen (nehmen Sie daf Gr Papier und Stifte mit). Im Anschluss daran
startet der Ausflug zum imposanten ca. 70 m hohen Materuni Wasserf allim Gebiet der hier wohnenden Menschen
vom Stamme der Chagga. Dabei erfahren Sie wissenswertes Uber Flora und Fauna in dieser Gegend. Wer méchte
kann auch im glasklaren Becken unterhalb des Wasserf alls baden gehen. Zum Mittag wird Ihnen ein Picknick Lunch
serviert. Danach erleben Sie bei einer Chagga Familie hautnah den Prozess der Kaffee Rostung und Mahlung.
Naturlich gibt es fur jeden nach erfolgreicher Prozedur eine Kaffee-Verkostung. Nach dem Abendessen erfolgt eine
Einweisung durch lhren Kilimandscharo Guide/ AT Reiseleiter zur bevorstehenden Kilimandscharo Besteigung.

Ubernachtung: Weru Weru River Lodge oder Kilemakyaro Lodge

Verpflegung

%) Frahstick, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag 3

Start der 7 Tage Kilimandscharo
Besteigung zur Machame Hut (3.000 m)

Heute startet endlich Ihre Kilimandscharo Besteigung. Jeder ist auf geregt und gespannt auf die kommenden Tage.
Reisegepack, welches Sie nicht f Ur die Kilimandscharo Besteigung brauchen, kdnnen Sie in der Lodge deponieren.
Gegen 9 Uhr fahren Sie ca. 45 min via der Ortschaft Machame vorbei an Bananen- und Kaffeeplantagen zum
Machame Gate auf ca.1.800 m. Hier erf olgt die Registrierung und Sie treffen Ihre einheimischen Fiihrer und Trager,
welche Sie die nachsten 7 Tage begleiten werden. Das groBe Hauptgepack tragen ab sofort Ihre Trager, Sie selbst
benutzen nur lhren Tagesrucksack mit dem notigsten fir den Tag. Mit lhrem Guide starten Sie nun das Trekking und
der heutige wunderschdne Weg fuhrt durch dichten Bergregenwald und Heidekraut bis zum Machame Hut, einem
Campingplatz auf ca. 3.000 m. Wichtig ist dabei vom ersten Tag an, dass Sie ein langsames und gleichméaBiges
Lauftempo anschlagen, damit Ihr Kérper sich langsam an die Hohe anpasst.

Ubernachtung im Zelt. Gehzeit ca. 5-6 Stunden.

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 4

Kili Aufstieg bis zur Shira Hut (3.840 m)

Sie werden gegen 7 Uhr von lhrem Team mit einem warmen Tee geweckt. Herrlich wie das die Lebensgeister munter
macht. Gegen 7:30 Uhr erhalten Sie eine Schussel mit warmem Wasser zur Morgenhygiene und 8 Uhr erwartet Sie
ein schon gedeckter Tisch zum Frihstlick. Bei schénem Wetter, natirlich unter freiem Himmel. Was gibt es
Schoneres! Gegen 9 Uhr verlassen Sie die sumpfigen Niederungen des Bergregenwaldes (Januar - Marz und August
- Oktober relativ trocken) und wandern Uber einen Bergriicken relativ steil bergauf, entlang etlicher Felsabbriche
bis zu lhrem Mittags-Rastplatz (ca. 3,5 Std.). Von hier aus sind die Gipfel Kibo und Shira gut zu sehen. Nach der
Mittagspause weiterer Auf stieg bis zum Shira Plateau, auf dem sich der Campingplatz, die Shira Hut (3.840 m),
befindet (ca. 1,5 Std.). Im Esszelt wartet wieder Tee und kleine Knabbereien auf Sie. Nach dieser Ruhe haben Sie die
Méglichkeit nochmals etwas 130 m Héhe aufzusteigen, um eine bessere Akklimatisation zu erreichen. Auf dem Weg
zurlck ins Camp klart sich meistens das Wetter auf, so dass Sie einen traumhaften Sonnenuntergang am
Kilimanjaro mit dem Mt. Meruim Hintergrund erleben k6nnen. Nach dem Abendessen freuen Sie sich taglich auf
Ihren warmen Schlaf sack und den wohlverdienten Schiaf.

Ubernachtung in Zelten. Gehzeit ca. 4-5 Stunden.

Verpflegung

‘\’p Frihstiick, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag5

Kili = AKklimatisations-Etappe via
Lava Tower bis Barranco Hut (3.970 m)

Sie werden von der auf gehenden Sonne geweckt und starten mit Energie in den Tag. Heute wandern Sie durch eine
SteinwdUste, ca. 4-5 Stunden, bis zum Lava Tower auf ca. 4.590 m. Jetzt merken Sie schon, dass viel weniger
Sauerstoff vorhandenist und das Laufen und die Atmung schwerf allt. Wenn das Wetter gut ist und Sie sich gut
fUhlen, besteht die Mdglichkeit, den markanten Lava Felsen zu besteigen (Kletternim 2 Grad). Von oben hat man
eine Traumsicht auf die Western Breach. Nach dem Mittagessen hinter einem Felsrand steigen Sie ca. 2 Stunden ab
bis zum Camp Barranco Hut, welches an einem schénen Senecien-Wald liegt. Von hier haben Sie einen grandiosen
Blick auf den machtigen vergletscherten Kiborand und die Breach Wall. Dies ist ein anstrengender Tag, fur lhre
Akklimatisierung aber sehr wertvoll. Ihr Kdrper bendtigt nun Kohlenhydrate, ein gutes Essen und viel Schlaf und Sie
werden am nachsten Tag vor Energie strotzen.

Ubernachtung in Zelten. Gehzeit ca. 7 Stunden.

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 6

Durch die Breakfast Wall bis zur Karanga Hut (4.050 m)

Genussvoll durfen Sie heute ausschlafen und erst gegen 9 Uhr das Friihstick genieBen. In der Sonne nehmen Sie
dieses ein und beobachten die anderen Gruppen auf dem gut einsehbaren Weg. Start f Ur Sie ca. 10 Uhr und gleich
geht es durch die steile Barranco Wand erst einmal bergauf (250 m hoch - ohne Kletterei, kann von jedem
trittsichern Bergwanderer durchstiegen werden!). Oben angekommen, kann man das herrliche Panorama und den
atemberaubenden Blick auf die Sudflanke des Kilimanjaro genieBen. Nach einem Ab- und Auf stieg geht es hinunter
in das tief eingeschnittene Karanga Tal (letzte Wasserstelle auf dem Weg zum Gipfel). Hier wartet jetzt ein kurzer,
aber knackiger Auf stieg zum Karanga Camp (4.050 m). Dabei mahnt der Flhrer Pole, Pole (langsam, langsam). Im
Karanga Camp erwartet Sie Ihr Team mit einem schmackhaften Mittagessen. Danach kénnen Sie sich ausruhen,
Karten spielen oder lesen.

Ubernachtung in Zelten. Gehzeit ca. 3-4 Stunden.

Verpflegung

‘?ﬁ Fruhstuck, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag 7

Kurzer Aufstieg von Karanga Hut bis Barafu Hut (4.650 m)

Ein weiterer kurzer Trekkingtag steht bevor. Spates Frihstick und langsamer Start. lhre Bewegungen werden
langsamer, alles sollte mit groBer Ruhe getan werden. Heute steigen Sie durch eine spektakuldre Steinwuste stetig
bergan bis zum Camp Barafu Hut auf 4.650 m. Unterwegs haben Sie einen fantastischen Blick auf den Kibo. Im
Camp angekommen befinden Sie sich fast auf Héhe des Mont Blanc, eine stattliche Hohe haben Sie schon erreicht.
Nach dem Mittagessen ist es nun sehr wichtig, dass sich lhr Kérper gut ausruht und das Sie ihm Energie zuf Ghren.
Vor dem Abendbrot erfolgt noch das Briefing f ir den nachsten Tag.

Ubernachtung in Zelten. Gehzeit ca. 3-4 h.

Verpflegung

‘?p Frahstlck, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 8

Gipfeltag ! Aufstieg zum Uhuru Peak (5.895
m) - Abstieg bis Mweka Hut (3.100 m)

Nun geht es los! Sie bereiten sich auf den Gipfelsturm vor. Gegen 01:30 Uhr bekommen Sie noch eine Kleinigkeit als
Energie (Geback und Tee) und danach starten Sie, und danach starten Sie, gut gegen die Kélte geschiitzt, von der
Barafu Hut in die Nacht. ((AT REISEN empfiehlt den spateren Auf stieg ab 02:30 Uhr, da weniger Kalte und keine
anderen Gruppen auf dem Weg)

Uber einen leicht ansteigenden Gerdllweg geht es in Serpentinen zum Stella Point (ca. 5.770 m). Ihr Bergf tihrer und
weitere Assistent Guides geben das sehrlangsame Tempo vor, Sie folgenim Gansemarsch. Ganz kleine Schritte und
immer an die Atmung denken. Dazwischen immer kleine Schlucke trinken und Energie Gels/ Riegel essen. Unterwegs
erleben Sie hoch Uber den Wolken einen faszinierenden Sonnenauf gang. Diese Etappe ist auf Grund des Gerdlls und
der groBen Hohe sehr miihsam, aber mit einem starken Willen erreichen Sie den Uhuru Peak (5.895 m), welcher von
blendend weiBen Gletschern umgebenist.

Endlichist es geschafft- das groBe Ziel ist erreicht- der Gipfel des Kilimandscharo, des hdchsten Berges von Afrikal
Alle Anstrengung fallt von einem ab und Sie genieBen den fantastischen 360 Grad Rundblick zum Mawenzi, zum
Mt. Meru, nach Kenia und in den riesigen Krater. Nach einer kurzen Pause und den Gipfelfotos machen Sie sich an
denlangen und anstrengenden Abstieg Uber Baraf u Hut. Hierbei ist es sehr wichtig, die Konzentration und die
Spannung im Kérper zu erhalten und die St6cke gut und Gelenkschonend im Abstieg einzusetzen. Der Berg ist erst
erfolgreich bestiegen, wenn man gesund wieder untenist. Im Camp Barafu bekommen Sie vom Klchenteam eine
kraftige Suppe und zu Trinken. Das bringt Ihre Lebensgeister wieder zurtck. Gestarkt erfolgt dann der weitere
Abstieg bis zum Millenium Camp (3.890 m) oder Mweka Camp (3.100 m), die sich beide in schénen Erikahainen
befinden. Geschafft, aber tiberglicklich erreichten Sie das Camp.

Ihre Koch- und Trager Crew erwartet Sie mit einem kraftigen Abendessen und lhr Schlaf sack ruft Sie anschlieBend.

Ubernachtung in Zelten. Gehzeit 14-17 Stunden.

Verpflegung

%) Mittagessen, Abendbrot
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Tag 9

Abstieg bis Parkausgang Mweka - Gipfelfeier

Wir empfehlen Ihnen auf derletzten Etappe zu einem ganz frihen Start gegen 6 Uhr. Dadurch erleben Sie in Ruhe
den Regenwald, genieBen noch angenehme Temperaturen und haben die Méglichkeit Affen zu sehen. Steil geht es
bergab bis zum Parkausgang Mweka auf 1700 m. Hier wartet ein kiihles Bier auf Sie. Nach dem Austragen aus dem
Nationalpark-Buch geht es anschlieBend via einem kleinen Kili Shopping Paradies zurlick zur Weru Weru Lodge oder
Kilemakyaro Lodge. Hier erwartet Sie idyllische Garten und Sie feiern eine kleine Abschlussf eier mit Ihrem
Bergfuhrer und seiner Mannschaft. Wer den Gipfel erklommen hat, erhalt eine von der Parkverwaltung ausgestellte
und vom Bergf Uhrer unterschriebene Urkunde. Desweiteren wird das obligatorische Trinkgeld und gerne auch
Geschenke aus der Heimat an den Chef Guide Uberreicht. Der Nachmittag steht Ihnen anschlieBend zur
Entspannung in der Lodge mit Pool zur Verf iigung.

Ubernachtung: Weru Weru River Lodge, Kilemakyaro oder Moivaro Coffee Lodge. Gehzeit ca. 3-4 Stunden.

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

Safari im Lake Manyara Nationalpark

Ihr deutschsprechender AT Safarif ahrer erwartet Sie gegen 07:30 bis 8 Uhr und los geht’s zur Saf ari. lhr Auto ist ein
4x4 Gelandewagen mit dem Dach zu hochklappen, Steckdosen und einem Kuhlschrank. Ihre Fahrt geht via Arusha
und der Massaisteppe ca. 4 Std. zum Lake Manyara Nationalpark. Dieser kleine und schéne Park liegt am Rande der
Steilwand des Rift Valley. Mit seinen ca. 330 km? Wasseroberflache beherbergt er ca. 400 Vogelarten, Elefanten,
Buffel und die berihmten, leider schwer auszumachenden, baumkletternden Léwen. Gegen 17:00 Uhr fahren Sie
nach Karatu in die wunderschéne Endoro Lodge, welche direkt am Bergregenwald des Ngorongoro Kraters liegt.
GenieBen Sie hier lhre traumhafte Unterkunft, ein sehr gutes Essen und ein Bier oder Gin Tonic an der Feuertonne.
Die Gerdusche des Bushs lassen Sie himmlich schlafen.

Ubernachtung Endoro Lodge oder Marera Valley Lodge
Verpflegung

\?p FrUhstuck, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag i

Tiere ohne Ende im Ngorongoro Krater

Heute fahren Sie in den weltberihmten und tierreichen Ngorongoro Krater, dem Safari-Highlight. Sie starten mit
einem ganz frihen Frihstlck und fahren bis zum Fotostopp am Kraterrand. Ein erster Blick lasst Sie staunen. Der
riesige Krater mit einer Gesamtflache von 380 km? hat einen Durchmesser von ca. 20 km und eine Tiefe von ca. 600
Metern. Er wurde auf Grund seiner reichhaltigen Vielfalt an Tieren zum Weltnaturerbe erklart. Auf einer steilen
StraBe fahren Sie hinein in den Krater und werden Uberwaltigt sein von der schieren Menge an Tieren. Hier finden Sie
alle Tierarten, wie Elefanten, Lowen, Gnus Bffel, Nashorn, Flusspferde usw. auf engstem Raum und teilweise sehr
nah. Wunderbar kdnnen Sie diese Tiere beobachten und fotografieren. Sie werden begeistert sein. Leider missen
Sie am spaten Nachmittag zu lhrer schénen Unterkunft zurlickf ahren. Vielleicht ist dann noch Zeit ftr den Pool
oder die AuBendusche?

Ubernachtung Endoro Lodge oder Marera Valley Lodge

Verpflegung

%) Frihstlck, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 12

Safari im Tarangire Nationalpark- dem Elefantenpark

Ihr letzter Safaritag erwartet Sie mit einem zeitigen Frihstlck. Nun méchten Sie den dritten Tierpark- den
tierreichen Tarangire Nationalpark entdecken. Der Park ist bekannt f Ur seine parkéhnliche wunderschéne
Landschaft mit den vielen riesigen Baobab-Baumen (Affenbrotbdume) und f Ur seine groBen Elef antenherden. Der
Tarangire River ist die Lebensader dieses Parks und naturlich besteht auch die gute Méglichkeit, Lowen, Blffel,
Giraffen und Antilopen zu beobachten. Hier findet man die gréBte Konzentration wildlebender Tiere auBerhalb der
Serengeti. Die stets grinen Simpfe des Parks ziehen Gber 550 Vogelarten an. Ihr Saf ari Guide wird lhnen viel Gber
die Tiere erzéhlen und besten Spots zeigen. GenieBen Sie die Pirschfahrt bis zum frihen Nachmittag, wo es dann
zurtick nach Arusha geht und Sie sich in der schdnen Moivaro Coffee Lodge am Pool erfrischen kdnnen.

Ubernachtung Moivaro Coffee Lodge

Verpflegung

\?p FrUhstuck, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 13

Flug nach Sansibar

Nun geht es f Ur Sie zum letzten H6hepunkt dieser Reise. lhr Fahrer bringt Sie zeitig am Morgen zum Flughafen und
Sie fliegen Uber turkisfarbenes Wasser ca. 80 min. zur vorgelagerten Insel Sansibar. Hier werden Sie von unserem
Transfer Fahrerin Empfang genommen und zu lhrem gebuchten Hotel direkt am Strand des Indischen Ozeans
gefahren. Beginn des Relax- Aufenthaltes auf Sansibar.

Ubernachtung im kleinen und individuellen, am schénen Strand befindlichen Casa Beach Hotel.
Verpflegung

‘\’p Frihstick
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Tag14

Badeaufenthalt auf der Gewlrzinsel Sansibar

GenieBen Sie nun lhren Badeaufenthalt auf der Trauminsel Sansibar unter Palmen am schneeweiBen Strand. Hier
haben Sie auch die Méglichkeit von verschieden Ausfligen, wie Stadtbesichtigung der Altstadt Stonetown,
Unternehmung einer Gewurztour, Schnorcheln oder Baden mit Delfinen. Ubernachtung im Casa Beach Hotel.
Verpflegung

‘\’p Friahstick

Tag 15

Badeaufenthalt Sansibar

GenieBen Sie lhren Aufenthalt unter Palmen am schneeweiBen Sand des Indischen Ozeans. Ubernachtung im Casa
Beach Hotel.

Verpflegung

“(p Frihstiick

Tag 16

Badeaufenthalt Sansibar

GenieBen Sie lhren Aufenthalt unter Palmen am schneeweiBen Sand des Indischen Ozeans. Ubernachtung im Casa
Beach Hotel.

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 17

Badeaufenthalt Sansibar

GenieBen Sie Ihren Aufenthalt unter Palmen am schneeweiBen Sand des Indischen Ozeans. Ubernachtung im Casa
Beach Hotel.

Verpflegung

$) Frahstick
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Tag 18

indiv. Rlickflug nach Europa

Leider heiBt es nun Abschied nehmen. Transfer zum Sansibar Flughafen, wo Ihrindividueller Rickflug nach
Deutschland, Osterreich, Schweiz auf Sie wartet.

Verpflegung

%) Frahstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Komplette Organisation von AT REISEN

Airport Transfers, alle Transfers, Ausfliige und Besichtigungen It. Programm

7 Tage Kilimandscharo Besteigung Uber die Machame Route

Leckere Vollpension wahrend der Kilimandscharo Besteigung

Abgekochtes Wasser, schwarzer Tee, Kaffee, Kakao und Milchpulver bei der Besteigung
Ubernachtung bei der Kili- Besteigung in 2 Pers. Zelten (bei EZ im Einzelzelt)
alle Park- und Campgebuhren, Bergrettung (nur mit Trage)

Pulsmesser, Notfallapotheke

Einfache Matratze als Unterlage am Kili

alle Guides, Koch und Trager und deren Bezahlung

komplettes Kichen- Equipment, Esszelt, Stdhle mit Ricken u. Armlehne, Tische
Erfahrener, deutschsprechender tansanischer AT-Bergf Ghrer

ab 12 Personen deutschsprachiger AT Guide

NENESESESRNESESRNRNENESRNEN

3 Ubernachtungen mit DU/WC in der Weru Weru River Lodge oder Kilemakyaro Lodge, Pool, (je nach
Verf Ggbarkeit)

1 ganztagiger Ausflug Materuni Wasserf all und Kibosho Kirche mit Mittagessen

3 Tage Safari mit 2 UN in der Endoro Lodge/Marera Valley Lodge, groBe Chalets mit DU/WC, Pool
4x4 Gelandewagen mit Dach zum Offnen, Steckdosen, Kihischrank, alle Kilometer

alle Parkeintritte und Gebuhren

Vollpension auf der Safari

1x Ubern. Moivaro Coffee Lodge/ inkl. Halbpension, Pool (nach Verf Ggbarkeit)

NESRNSESESRNEN

deutschsprechender, tansanischer AT Fahrerguide
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Inlandflug nach Sansibar
2x Flughafen- Hotel Transfer
5x UN Casa Beach Hotel, inkl. Frihstiick (auf Wunsch mit HP oder gerne ein anderes Hotel)

Vorbereitungs-ZOOM Treffen ca. 4 Wochen vor Abreise

icht enthalten

2

Visakosten (Tansania z.Z. 50,- USD)

X X

Fluge z.B. mit Ethiopian Airlines, KLM, Qatar Airlines, LH- gerne sind wir lhnen bei der Auswahl und Buchung
behilflich

Mobile Toilette (Chemie) wahrend der Kili Tour (200,- EUR)

fehlende Mahlzeiten, Getrénke / Softdrinks, alkoholische Getranke

Trinkgelder (Empfehlung Kilitour ca. 175 USD, Safari: 35 USD, eventl. noch 2-4 USD je Hotel)
Individuelle Verlangerungsprogramme, Besichtigungen und Ausflige

Versicherung (Krankenvers., Gepackvers., Reiserlcktrittsvers.)

Sansibar Infrastruktur Tax 3-5 USD/Tag/Person

Sansibar Pflichtversicherung 44,- USD/Person

Einzelzimmerzuschlag

Rail & Fly (109.- EUR bei Buchung; 139,- EUR nach Ticketausstellung)

XXXXNXNXXX X

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mo., 05.10.2026 3.890€p.r.
bis Do., 22.10.2026 - 18 Tage zzgl. Flug
So., 27.12.2026 3.890€p.r.
bis Di., 12.01.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
Di., 12.01.2027 3990 €.r
bis Fr., 29.01.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
Di., 09.02.2027 3.990€p.r.
bis Fr., 26.02.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
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Mo., 31.05.2027 3.990€,.r.
bis Do.,17.06.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
Di., 06.07.2027 3.990€,.r.
bis Fr., 23.07.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
Di., 17.08.2027 3990€..r
bis Fr.,03.09.2027 - 18 Tage zzgl. Flug
Di., 12.10.2027 3.990€,.r.
bis Fr., 29.10.2027 - 18 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Einreisedokumente / Visum

Far die Einreise nach Tansania ist ein glltiger Reisepass (mind. 6 Monate Giltigkeit ab Einreise) + Touristen-Visum
erforderlich. Das Tansania-Visum ist online unter www.immigration.go.tz zu beantragen. (Daf ir benétigen Sie die
Flugbestatigung, ein Passbild und lhren Reisepass zum Hochladen- je Anhang max. 300 kB GroBe). Das Visum kannab 3
Monate vorher beantragt werden. Dies Ausstellung betragt ca. 5-10 Tage und wird Ihnen per Mail (bitte Spam
kontrollieren) zugestellt (Gilt fr Staatsblrger DE, A, CH. Bei anderer Nationalitat inf ormieren Sie sich bitte Uber die
jeweiligen Einreisebestimmungen.)

Bitte informieren Sie sich dartber hinaus stets Uber die aktuell gultigen Einreisebestimmungen Ihres Landes.

Impfungen

Gelbfieberimpfung nur erf orderlich bei Einreise aus Inf ektionslandern. Kommen Sie also auf direktem Wege (auch mit
Umsteigen in Addis oder Qatar) aus Europa, ist keine Gelbfieberimpfung vorgeschrieben, auch nicht f ir Sansibar. Malaria -
Prophylaxe wird fir Tansania dringend empfohlen (z.B. Malarone oder Doxi 100). Die Ubertragung erfolgt tber die
nachtaktive Anopheles Mucke. Alle Zimmer in den Hotels und Lodges auf Ihrer Reise sind mit Moskitonetzen
ausgestattet. Sansibar wird zurzeit als Malaria frei gef Ghrt. Sollten Sie wahrend oder nach Ihrer Reise Fieber,
Schuttelfrost in Verbindung mit Muskelschmerzen bekommen, dann suchen Sie bitte sofort einen Arzt auf. Eine Malaria-
Infektion, welche rechtzeitig erkannt wird, wird in der Regel problemlos ausgeheilt! AuBerdem raten wir Ihnen, die
Standardimpfungen aufzufrischen, Hepatitis A/ B, Tetanus und Polio. Weitere Inf os finden Sie auf unserer Webseite:
www.at-reisen.de der Webseite von Centrum Reisemedizin www.crm.de - oder bekommen sie von den Tropenarzten

/ Tropeninstituten.

Pflichtversicherung fur Sansibar

Alle Gaste die ab dem 01.10.2024 per Flug oder Fahre auf die Insel Sansibar méchten, mussen eine zusatzliche
Reiseschutzversicherung abschlieBen. Diese kostet aktuell 44 USS pro Person. Andere Reiseschutzversicherungen,
werden dabei nicht akzeptiert. Um Wartezeiten am Flughafen zu vermeiden, sollten Sie die Versicherung vorher online
abschlieBen. Weitere Informationen erhalten Sie Uber die offizielle Website unter: https://visitzanzibar.go.tz/#de (Auf
Deutsch umstellbar - Globus-Symbol oben rechts).
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Zusatzlichist auf Sansibar eine Infrastruktur Steuerin Hohe von 3-5 USS pro Tag. pro Person zu bezahlen.

Sprache
Swahili und Englisch

Trinkgelder

Unsere Empfehlung dazu liegt im moderaten Level und sind von Ihnen aus dem Herzen zu bezahlen. Es ist in Afrika ein
~ungeschriebenes Gesetz', fur Leistungen ein Trinkgeld zu zahlen. Damit bessern sich Alle lhren landestypischen Lohn auf.
Aber Achtung, das Geld ist nicht wie bei anderen Veranstaltern, fur die Bezahlung der Fahrer bestimmt. Die Trinkgelder
bei AT REISEN dienen eher als kleine Anerkennung fur die gute und harte Arbeit! Sie erleben deshalb bei uns
hochmotivierte Fahrer Guides. Die Trinkgeldempfehlung finden Sie bei ,nicht im Reisepreis eingeschlossen”. Bitte
bezahlen Sie das Trinkgeld am Ende |hrer Tour.

Klima & Reisezeit

Das Klima des ostafrikanischen Hochlands ist sehr gut vertraglich. Nachts 9-16°C, tagsuber bis 32-35°C. Die Nachte sind
relativ kahl. Die kalteste Zeit liegt im Juli und August mit etwa 10 °C taglichem Minimum. Die warme Periode liegt im
Januar und Februar mit etwa 25 bis 26 °C taglichem Maximum. Der meiste Niederschlag fallt von April bis Juni. Die
trockensten Monate sind Januar und Februar. Das Klima an der KUste Kenias sowie auf Sansibarist feucht. Die
Temperaturen schwanken von 22 u. 32°C je nach Monat und Tageszeit.

Wahrung

Wir empfehlen den Umtausch von ca. 50-100 Euro bei Einreise am Flughaf en Kilimanjaro am Wechselschalter von Euro in
Tansania Schilling zu tatigen. Nehmen Sie auch als extra Reserve etwas USD in kleinen Noten mit. Sie kénnen mit USD
auchin allen Hotels bezahlen. Mit Kreditkarten oder EC- Karten kann in Moshi, Arusha, Dar es Salaam und Stone Town
Bargeld an Geldautomaten abgehoben werden. Wir raten aber trotzdem zur Barzahlung, da man sich auf die Gerate nicht
immer verlassen kann. In einigen Hotels kann mit der Kredit- Karte bezahlt werden. Aber teilweise besteht keine
Verbindung. Unser Tipp: Bargeld, Kreditkarte nur als Notfall. Bitte beachten Sie, dass in Tansania keine USD Noten,
welche vor 2006 gedruckt wurden, akzeptiert werden!

Strom / Foto/ Fernglas

Die Stromversorgung in Ost- Afrika ist fGr 220/240 V 50 Hz Wechselstrom ausgelegt. Die derzeitige Stromversorgung in
Tansania / Sansibar ist sehr schlecht, langer dauernde Stromausfalle sind an der Tagesordnung. In den meisten Hotels
wird in diesem Fall die Stromversorgung Uber einen Generator sichergestellt. Die Stecker sind dreipolig. Bitte einen
Adapter von zu Hause mitbringen. Bringen Sie auf alle Falle ausreichend Speichermedien mit. In abgelegenen Gebietenist
dies jedoch nur eingeschrankt moglich.

AuBerdem ist die Mitnahme eines guten Fernglases empfehlenswert, um wilde Tiere zu beobachten und gute
Fotomotive auszumachen.

Telekommunikation und Internet

Ost-Afrika verfugt Uber ein relativ gut ausgebautes Netz an Mobiltelef on- und Satellitenverbindungen. Sie kénnen die
Mobilfunknetze Uber internationale Roaming- Partner nutzen. In den meisten gréBeren Stadten funktioniert dies
problemlos. Bei Telef onanruf en aus dem Ausland nach Tansania und Kenia ist die internationale Vorwahl, f iir Tansania
+255 (00255), f ir Kenia +254 (00254), gefolgt von der Ortsvorwahl zu verwenden. Bei Telef onanruf en von Ost- Afrika
nach Deutschland wéahlen Sie bitte +49 (0049) vorl

Far Internet empfehlen wir Innen die E-SIM Karte Uber z.B. Airalo (30 Tage, 5 GB ca. 15,50 USD). Damit sind Sie in den
Gebieten mit Empfang auch ONLINE.

Infast allen Hotels und Lodges steht WLAN kostenfrei zur Verf igung. Die Verbindung ist meistens schwach.
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Plastik
Die tansanische Regierung hat entschieden, dass f Ur einreisende Touristen das Mitbringen von Plastiktiten verbotenist.

Ausgeschlossen sind Zipp- und Kosmetiktaschen und Medizintransporttaschen.

Zeitverschiebung

Sommerzeit 1Std. nach MEZ. Winterzeit 2 Std. nach MEZ.
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