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Reisebeschreibung

Der Pik Lenin gilt als einer der zuganglichsten Siebentausender der Welt - und gleichzeitig als ein Berg, der Respekt
verlangt. Im Norden des Pamir, an der Grenze zwischen Kirgistan und Tadschikistan, erhebt sich dieser machtige Gipfel
aus einer Landschaft, die weit, karg und zugleich faszinierend wirkt. Der erste Schritt f Ghrt nach Osh, einer Stadt, die
noch viel von ihrem sowjetischen Erbe tragt. Von hier geht es weiter ins Basislager auf der sogenannten Zwiebelwiese,
wo sich zum ersten Mal die Dimension dieses Berges zeigt.

Der Aufstieg selbst besitzt keine extremen technischen Schwierigkeiten, doch die Hohe, die langen Etappen und das
konstante Spiel aus Auf-und Abstieg verlangen Ausdauer und mentale Starke. Ab dem Basislager beginnt der eigentliche
Rhythmus der Expedition. Gemeinsam mit dem Team entsteht ein Besteigungsplan, der sich an denindividuellen
Voraussetzungen orientiert. Schritt fir Schritt entstehen Camp 2 und Camp 3, wahrend der Kérper langsam lernt, mit der
dinneren Luft umzugehen.

Die Route fUhrt Uber breite Firnricken und lange Schneehange, die sichimmer weiter in Richtung Gipfel ziehen. An
manchen Stellen wird das Gelande steiler, bis zu vierzig Grad, doch die Linie bleibt klar. Jeder tragt seine eigene
Ausrustung, jeder spurt die Hohe und jeder erlebt auf seine Weise, was es bedeutet, in dieser Welt aus Schnee und Wind
unterwegs zu sein. Nebenbei besteht die Méglichkeit, den 6148 Meter hohen Pik Rasdelnaja zu besteigen - ein
zusatzlicher Blickpunkt Uber diese weite Berglandschaft.
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Nach bis zu sechzehn Tagen steht schlieBlich der entscheidende Moment bevor. Der Gipfeltag beginnt frih, oft nochim
volligen Dunkel. Mit jedem Schritt 6ffnet sich mehr Horizont, bis sich oben ein gewaltiger Rundblick Uber die Pamirberge
zeigt. Wer hier oben steht, spurt den langen Weg, der hinter einem liegt, und die besondere Stille, die nur solche

Héhen kennen.

Der Abstieg fuhrt zurlick ins Basislager, wo Warme, Essen und eine einfache Sauna warten. Zwischen Zelten, Ausristung
und der Freude der anderen Bergsteiger entsteht eine Atmosphare, die ein wenig an alte Sowjetjahre erinnert. Wolga
und Moskwitsch am StraBenrand, Wodka am Abend, russische Lieder und die herzliche Art der Menschen runden das
Erlebnis ab.

Die Pik-Lenin-Expeditionist eine Reise in hohe Berge, aber auch eine Reise zu einer vergangenen Zeit, zu einer Kultur im
Wandel und zu einem Gef Uhl, das man nur mit nach Hause nimmt, wenn man wirklich oben gestanden hat.

Charakter und Anforderungen der Reise

Um an dieser Expedition teilnehmen zu kdnnen, sind besondere kdrperliche
Voraussetzungen zu erf Ullen. Natirlich sind sehr gute Kondition, Schwindelf reiheit und
absolute Trittsicherheit ein unbedingtes Muss. Das heiBt sicheres und selbstandiges
Gehen (auch mit schweren Rucksécken) in schwierigem Gelande wie z. B. Geréllhalden,
Moranenschutt, Grashange, Blockwerk, auf flachen, geréllbedeckten Gletschern und
naturlich in Schnee und Eis. AuBerordentliches physisches und psychisches
Durchhaltevermégen und eine gewisse Leidensfahigkeit sind weitere entscheidende
Voraussetzungen und gehéren zum Expeditionsalltag dazu. Jeder Teilnehmer muss
selbstandig seine eigenen Lasten (persdnliches Equipment, Kocher, Gas,
Schneeschauf el und seine Verpflegung/die Hochlagerzelte sind bereits auf gebaut),
welche bis Uber 15 kg wiegen kann, von Hochlager zu Hochlager transportieren. Die
Expeditionist so organisiert, dass alle Teilnehmer den groBtmdéglichen
Handlungsspielraum haben, um persénliche Vorstellungen zu verwirklichen. Trotzdem
kann nicht jeder machen, was er will. Wer sich auf solch eine Gruppenreise einlasst, muss
wissen, dass Kompromisse notwendig sind. Es gelten die Grundregeln der
Expeditionsgemeinschaft, also Toleranz und Hilf sbereitschaft gegentber den
Mitreisenden, der Reiseleitung und den einheimischen Helf ern! Jeder tragt somit zum
guten Gelingen der Expedition bei. Der Expeditionsleiter wird von uns ermachtigt,
Teilnehmer von der Expedition auszuschlieBen, wenn eine Gef ahrdung des
Unternehmens und der Gemeinschaft vorliegt, oder der Teilnehmer den Anforderungen
nicht gewachsen ist. Wenn ungunstige Bedingungen die Organisation der Tour oder die
Sicherheit in Frage stellen, kann es notwendig werden, dass die Teilnehmer persdnliche
Interessen zurtickstellen mussen. Fur die Hochlager wird die Verpflegung zur Verf igung
gestellt, die sich jeder selbst zubereiten muss. Der Normalanstieg ist technisch leicht,
aber der sichere Umgang mit Pickel und Steigeisen und das Gehenin der Seilschaft wird
vorausgesetzt. Westalpentouren und die Besteigung eines 5.500er bis 6.000ers sollten
auf der schon absolvierten Liste stehen. Es ist ratsam, vor der Tour eine arztliche
Untersuchung vorzunehmen und somit den Gesundheitsstand von
Herz/Kreislauf/Lunge sowie den allgemeinen Zustand zu Uberprif en. Mit Fahrzeugen
(die in sehr schlechtem Zustand sein kdnnen) geht es Uber das teilweise menschenleere
Hochland. Dieses unwegsame Gebiet beansprucht den Korper hart. Daher ist diese Tour
fUr Personen mit Rickenbeschwerden (z.B. Bandscheibenleiden) nicht geeignet. Die
StraBen sind streckenweise sehr schlecht, Schlaglécher, Sand und Schotter, aber auch
heftige Regenfalle kdnnen das Vorwartskommen erschweren und verzégern. Genau das
gehdrt aber zum Erlebnis dieser Expedition. Wahrend der gesamten Tour wird ein
Expeditionsleiter von AT REISEN (ab 8 TLN) oder ein internationaler Bergf Ghrer

Hilf estellung geben, wo es geht und erforderlichist, vor allem am Berg. Er fungiert aber
nicht als ,Bergfuhrer” far unerfahrene Bergsteiger. Der Gipfel-Anstieg ist als
selbstandige Hochtour und in eigener Verantwortung durchzuf thren. Bitte senden Sie
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uns mit lhrer Anmeldung einen kurzen Tourenbericht! Die Auswahl der Teilnehmer
behalten wir uns vor.

Extrem A A A A A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades stellen sehr hohe Anforderungen an Kérper und Psyche. Lange Belastungsphasen,
schwierige duBere Bedingungen und kaum vorhersehbare Situationen sind méglich. Erholungszeiten sind begrenzt.
Neben exzellenter kdrperlicher Fitness ist eine ausgepragte mentale Belastbarkeit entscheidend, um auch unter Stress,
Erschdpfung oder Unsicherheit handlungsfahig zu bleiben.

@ Fitness @ Training @) Psychische Belastung

Ausgezeichnete kérperliche 5-6x pro Woche gezieltes Sehr hoch - mentale Starke,

Verfassung zwingend erforderlich Ausdauer-, Kraft- und Stressresistenz,
Belastungstraining Eigenverantwortung und

Erfahrung im Umgang mit
Extremsituationen erforderlich

Bergzeichen ¥

FUr diese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.

Reiseverlauf

Tag 1

Anreise

Abflug ab Frankfurt via Bishkek nach Osh (Kirgistan 4h Zeitunterschied)

Tag 2

AnKunft in Osh

Ankunft am frihen Morgen. Nach BegriBung erfolgt der Transfer zum Hotel. Nach der Ankunft steht ein
Stadtrundgang mit dem Besuch des groBen Basars auf dem Programm. Am Nachmittag besichtigen Sie den ca.
1110 m hohen Berg Suleiman-Too, der zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrt. UN-Hotel. Ubernachtung in einem
einfachen Hotel

Verpflegung

\\’p Abendbrot
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Tag 3

Transfer zum Basislager Achik Tash

FrGhmorgens erfolgt der Transfer von Osh zum Basislager Achik Tash (Fahrzeit ca. 3 Stunden). Am frihen
Nachmittag erreichen Sie das auf einer schdnen Wiese, ca. 3.700 m hoch gelegene komfortable Basislager Achik
Tasch. Hier finden Sie fest installierte geraumige Doppelzelte, Auf enthaltsjurten, typisch russische Sauna,
Generatorstrom, Telefon und ein Kiichenzelt vor. Im Hintergrund prasentiert sich stolz der Pik Lenin. Ubernachtung
im Zelt / Fahrzeit ca. 5-6 Stunden

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 4

Vorbereitungstag flir die Besteigung des
Pik Lenin und Ausflug zum Pferdesee

Nun beginnt Ihre Vorbereitungszeit zur Besteigung. Ganz wichtig ist jetzt die persénliche Akklimatisierung an die
Hohe. Gemeinsam mit dem Guide checken Sie Ihre Ausriistung und Hochlagerverpflegung und bereiten alles f Ur die
nachsten Tage vor. Das groBe Zauberwort heiBt ,langsam, langsam”. Am Nachmittag steht ein gemutlicher Ausflug
zum ca. 100 m tiefer liegenden Pferdesee auf dem Programm. Ubernachtung im Zelt / Gehzeit ca. 2-3 Stunden

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 5

AKKlimatisierungstag mit einer Eingehtour in Richtung Pik Petrowskij

Nach einem ersten gemdutlichen und ruhigen Tag geht es nun endlich los. Mit dem Tagesrucksack und
Wanderstécken steht heute eine Tour bis zur Scharte am Pik Petrowskij auf dem Programm. Dabei Uberschreiten
Sie die Viertausendmeter Marke. Nach einer Flussiiberquerung (ggf. missen die Schuhe ausgezogen werden) f Ghrt
der Weg durch Blumenwiesen leicht bergan. Spater folgen Sie dem Bergrucken bis zu einer Felsscharte auf ca.
4.290 m Hohe. Von hier oben haben Sie einen ausgezeichneten Blick hinunter zum Basislager und Gletscherfluss
sowie hintiber zum Pferdesee und Yurten-Siedlungen. Nach ausgiebiger Rast geht es nun durch die Schotterinne
steil hinab zum Basislager. Ubernachtung im Zelt. Gehzeit ca. 3-4 Stunden / Auf- und Abstieg ca. 590 m

Verpflegung

‘\’p Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 6

Basislager - Camp 1auf ca. 4.300 m

Mit Gepack und Ihrem Schlaf sack starten Sie nun zum Camp 1 (nicht benétigtes Gepack kannim Lager verbleiben).
Der Weg fUhrt Sie Uber die Zwiebelwiese, dem ,Mehlpass” und dem gewaltigen Leningletscher zum Camp 1 auf ca.
4.300 m. Dort angekommen erhalten Sie eine gute Erf rischung und richten Sie es sich gemutlich in den dort schon
aufgebauten Zelten ein. Ubernachtung im Zelt / Gehzeit ca. 6-7 Stunden.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag7

Eingehtour auf den Yukhina Peak (5.100 m)

Um die H6henanpassung zu verbessern, steht heute der leichte Yukhina Peak auf dem Tagesplan. Nach dem
Frihstuck starten Sie mit dem Tagesrucksack und Marschverpflegung zum Gipfel. Der Weg f Uhrt dabei allmahlich
und Uber Serpentinen bergan und nach dem Passieren des ,Hausberggipfels” geht es steil bergan zum Gipfel. Vom
Gipfel des Yukhina haben Sie einen Traumblick auf den Pik Lenin und den Pik des 21. Parteitages der KPDSU und auf
das Camp 1. Nach Gipfelrast erfolgt der Abstieg Uber die Auf stiegsroute zurlick zum Camp 1. Ubernachtung im Zelt
/ Gehzeit ca. 4-5 Stunden.

Verpflegung

Wﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8

Hochlageraufbau und Gipfelbesteigung des Pik Lenin

Diese 16 Tage stehen Ihnen nun ausschlieBlich f Ur die Besteigung dieses schénen Siebentausenders zur Verf igung.
Die Zelte fUr die beiden Hochlager (Camp 2 & 3) sind bereits auf gebaut und missen dadaurch nicht mehr
transportiert werden. Sie haben ein ausreichendes Zeitfenster f ir Ihre Gipf elversuche. Reservetage sind auch mit
eingeplant worden. Ubernachtung im Zelt (p.Zelt 2 TLN)

Verpflegung

‘\’p FrUhsttck, Abendbrot
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Tag 9

Osh

Nun heiBt es Abschied vom Berg und dem Basislagerteam nehmen. Es geht mittels Kleinbusses oder
Militartransporter zurick nach Osh. Wenn noch etwas Zeit bleibt, dann Méglichkeit far Individuelle Besichtigung der
Sehenswiirdigkeiten und des Basars. Ubernachtung im Gastehaus

Verpflegung

‘\’p Frahstick

Tag 10

Ruckflug via Bishkek in die Heimat

Transfer am Morgen zum Flughafen und Flug nach Bishkek. Ubernachtung im schénen Gastehaus (mit Pool)
der Agentur.

Verpflegung

“(p Frihstiick

Tag i

Abreise

Transfer zum Flughaf en und Ruckflug nach Deutschland. Ankunft in Deutschland am spaten Nachmittag.

Verpflegung

$) Frahstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Flige ab/an Deutschland via Bishkek (weitere Abflughafen auf Anfrage) mit Turkish Airlines oder anderer
Fluggesellschaft in der Economy-Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 11/25)

Inlandsflug ab/an Bishkek nach Osh in der Economy-Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 11/25) -
Freigepack 15 kg (Ubergepéck s. Auf preis unten)

N

alle Transfers mit privaten Fahrzeugen
alle Genehmigungen, Eintrittsgelder und Besichtigungen It. Programm
Gastehaus/Hotel in Osh mit Frihstick

Besteigungspermit Pik Lenin und Grenzpermit

NENENEN
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Koch und Helferim Basislager

RN

1x Gepéacktransport durch Packpferde vom Basislager bis in das vorgeschobene Basislager (Camp 1) und
zuruck mit pro Person 20 kg

Vollpensionim Basislager und Camp 1 von értl. Mannschaft
komplette Hochlagerverpflegung (die man sich selbst zubereiten muss)

Basislagerzelte und Camp 1- Zelte (2 Personenzelte), Gruppen- und Toilettenzelt

NENESEY

Bereits aufgebaute Hochlagerzelte fir Camp 2 und 3 mit einfacher Isomatte (die Zelte missen nicht durch
die Teilnehmer transportiert werden) /p. Zelt 2 Teilnehmer (Einzelzelt auf Anfrage)

Hochlagernahrung sowie Kocher und Gaskartuschen
Material: Firnanker, Eisschrauben, Seile, Lawinenschauf el, Funkgerate (pro Team 1Funkgerat)

Englischsprechende kirgisische Betreuung bis Basislager,

NENESEN

Deutschsprechender AT- Expeditionsleiter ab mindestens 8 Teilnehmern / Ansonsten durch einen sehr
erfahrenen einheimischen oder internationalen englischsprachigen Bergf tihrer (4 TLN =1 Bergf Ghrer)

Vorbereitungstreffen (digital) per Zoom-Meeting (ca. 1-2 Monate vor Reisbeginn)
Hilf estellung bei der Suche/Auswahl an persénlichen Bergequipment

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)

NENESEN

WIFI/Internet im Basislager und Camp1 zu freier Verf igung (Stand 11/25)

cht enthalten

Z,

X

Ubergepack auf dem Inlandsflug von Bishkek nach Osh (hier nur 15 kg Hauptgepéck erlaubt / Auf preis pro
Kilo ca. 35 Som)

X

fehlende Mahlzeiten und Getranke, Ausgaben f ir Unterwegs-Verpflegung besonders bei den Bergetappen
(z.B. Snacks, Schokolade und Energieriegel)

Trinkgelder
individuelle Aktivitaten
personliche Ausristungsgegenstande

Versicherungen

X XXX X

bei vorzeitiger Abreise aus dem Basislager missen die entstehenden Extrakosten (Transfer,
Ubernachtungen, Verpflegung) selbst getragen werden.

Visum

Individuelle Hochtragerkosten oder zusatzliche Kosten fur Tragetiere vom Basislager in das vorgeschobene
Basislager /Camp1/Camp 2 /Camp 3 und zuriick

X X

Einzelzimmerzuschlag 100,- Euro /Einzelzelt (Basislager und Camp 1) 200,-Euro / Hochlager ca. 150,-Euro
(auf Anfrage!)

X
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Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Visum

Die Einreise nach Kirgistan f r einen Aufenthalt von bis zu 60 Tagen erfordert kein Visum. Reisedokumente mussen drei
Monate Uber die geplante Ausreise bzw. die Glltigkeit des Visums hinaus guiltig sein und sollten unbeschéadigt sein.

Impfungen

Impfungen sind nicht vorgeschrieben, aber empfohlen werden Impfungen gegen Hepatitis A, Hepatitis B, FSME, Tollwut
sowie Typhus.

Devisen

Euro in kleinen Stuckelungen kann in Bischkek getauscht werden.

Zeitverschiebung

GMT +6, Sommerzeit +4 Stunden, im Winter + 5 Stunden

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In groBeren Héhen gehen die Temperaturen bis - 10°C runter. In Bischkek haben Sie ein warmes Klima von 30
bis 40°C.

Netzspannung und Stecker

Die Spannung betragt, wie in Deutschland, 220 V und die Frequenz liegt bei 50 Hz. Die Steckdosendes Typs c und F
werden verwendet.

Trinkgeld

In Caf és und Restaurants findet man auf den Rechnungen oft einen Aufschlag von 10% - 15%, dies ist jedoch kein
Trinkgeld, sondern der Lohn des Personals. Als Richtwert gilt ein durchschnittliches Trinkgeld von etwa 7-10 US-Dollar
pro Person/Tag fur alle Angestellten (Fahrer, Reiseleiter, Gepacktrager).
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