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REISEN

Die Hohepunkte der Dolomiten

Tauche einin eine beeindruckende Welt aus Fels und erlebe die spektakularsten Monumente der
Dolomiten! Bestaune die gletscherbedeckte Marmolada in ihrer vollen Pracht und blicke
ehrfurchtig zu den weltberihmten ,Drei Zinnen” hinauf. Ein weiteres Highlight dieser Reise sind
die majestatischen, steil aufragenden Stidwande der Tofana di Rozes.
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Weitere Bilder auf unserer Website 7

6 Tage Gletscher, Drei Zinnen und idyllische Winkel

Die Dolomiten sind auf der Welt eine einzigartige Gebirgsregion. Hohepunkte der Region sind unter anderem die
gletscherbedeckte Marmolada, die Tofana oder die berihmten ,Tre Cime”, die Drei Zinnen. Doch auch versteckte,
idyllische Winkel liegen auf unserer Route. Sie folgen teilweise dem ,Sentiero della Pace” dem Friedensweg, der an die
Dolomitenfront erinnert. Jeden Tag wandern Sie durch die beeindruckenden Felslandschaften und genieBen das
italienische Essen auf den gemutlichen Hitten. Mittags besteht taglich eine Einkehrmdglichkeit.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Technisch bewegen Sie sich bei dieser Tour in teilweise anspruchsvollem Gelédnde.
Absolute Trittsicherheit auch in teilweise weglosem Gelande, so wie auf nassem Fels
und im Schrofengelénde ist erforderlich. Die Wege sind nicht unbedingt durchgehend
sichtbar. Sehr ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen oder Ketten gesichert sein.
Eventuell brauchen Sie die Hande f Urs Gleichgewicht. Zum Teil exponierte Stellen

mit Absturzgefahr.

Sie bendtigen Ausdauer f Ur Touren mit einer Gehzeit (echte Gehzeit ohne Pausen) bis zu
7 Std. und bis max. 1200 H6henmeter im Auf- und Abstieg.
Anspruchsvoll A A A

Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere
fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind mdglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitdt und Durchhaltevermégen sind wichtig.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Gute kérperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich

Reiseverlauf

Tag 1

Anreise und Aufstieg Aufstieg zum Rifugio Passo di Selle (2.528 m)

Individuelle Anreise nach Franzensfeste. Sie treffen die Gruppen und lhren Guide voraussichtlich 12.00 Uhr am
Bahnhof Franzensfeste. AnschlieBend Weiterfahrt zum Passo di San Pellegrino. Hier beginnt lhr erster Auf stieg
zum Rifugio Passo di Selle (2.528 m). Schon am ersten Tag haben Sie Uberwaltigende Aussichten auf die
machtigen Felswande und wilden Zacken der Dolomitenberge.

Gehzeit:ca.2,5Std. A 620m v Om

Verpflegung

\\’p Abendbrot
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Tag 2

Wunderschon gelegenes Rifugio Contrin (2.016 m)

Leicht absteigend erreichen Sie das Col Carpella (2.480 m) und gehen weiter Gber Sella Palacia zur Einkehr am
Rif ugio Cascada. Nochmaliger Aufstieg zum Passo Pasché und Ubergang zum wunderschénen gelegenen Rif ugio
Contrin (2.016 m) im Val Contrin.

Gehzeit:ca.7 Std. A 700m v 1.200 m

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag 3

Forcella della Marmolada (2.870 m)

Aufstieg vom Contrin Haus beginnend steigen wir zunachst noch in Richtung Marmoladascharte und zweigen dann
zum Omprettapass (2702m), ab. Die imposante und kompakte Stiidwand der Marmolada begeistert.

Nach dem Uberschreiten der Scharte steigen wir zum Rif. Falier (2074 m), hinab. Eine Einkehr in dieser schénen
Umgebung starkt uns far den weiteren Abstieg nach Malga Ciapela. Ein Bus bringt uns zum Fedaiasee, wo wirim
Rif ugio Dolomia Ubernachten.

Gehzeit:ca. 6 Std. A 1.020m v 1.000 m
Verpflegung

“(p Frihstiick, Abendbrot

Tag 4

Zum Refugio Valparola (2.168 m)

Ein direkter Anstieg zum Porta Vescove (2.478 m) bringt Sie zur Seilbahn, die Sie nach Arabba hinunter f Gihrt. Mit
dem Taxi geht es nach Pieve di Livinalongo. Von hier steigen Sie Uber den Col di Lana (2.452 m) und Cima Sief
(2.424 m) zum Rifugio Valparola (2.168 m) hinauf.

Gehzeit:ca.7 Std. A 1.510 m v 610 m

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Abendbrot
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Tag5

Kaiserjager Steig und um die Drei Zinnen

Uber den Kaiserjager-Steig steigen wir auf zum Lagazoui (2752 m), auf. Abstieg Gber Forcella Col dei Bos zum
Rifugio Dibona (2037 m).

Ein faszinierendes Felsenszenario beeindruckt uns unter den Sidwanden der Tofana di Rozes (3225 m). Ein Taxi
bringt uns zur Auronzo Hutte. Wir umwandern die Drei Zinnen bis wir zum Rifugio Antonio Locatelli S. Innerkofler, der
Dreizinnenhitte (2405 m), gelangen.

Gehzeit:ca. 6 Std. A 1170 m v 1.220m

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag 6

Ruckreise nach Franzensfeste und individuelle Abreise

Von der Dreizinnenhutte steigen wir unter dem Sextner Stein hindurch und gelangen nach einer Scharte Uber den
Zirmboden ins Rienztal hinunter bis zur Dreischusterhitte (1626 m). Hier kdnnen wir eine Rast genieBen, umgeben
von einer faszinierenden Felsenszenerie, bevor wir die letzte halbe Stunde FuBmarsch die Bushaltestelle erreichen.

Von hier aus fahren wir mit Bus und Bahn zurtick nach Franzensfeste. Die Ankunft ist ftr ca. 14.00 Uhr vorgesehen.
AnschlieBend individuelle Heimreise.

Gehzeit:ca.3,5Std. A 60m v 980 m

Verpflegung

) Frihsttck

Leistungen

Das ist inbegriffen

Tour ab/an Franzensfeste

Organisation

gepr. Bergwanderf Ghrer/in / staatl. gepr. Bergf Uhrer/in
5 x UN/HP in Hutten im Mehrbettzimmer oder Lager
1x Bergbahn

5 x Transfer

Leihausrustung

NESESESRNRNESEN

deutschspr. Bergf Ghrer
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icht enthalten

Individuelle Anreise

Getranke

nicht inkludierte Verpflegung: Einkehr
Parkgebuhren

Trinkgelder

Persodnliche Ausgaben

Versicherungen

XX XXX X X

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Einreise

Italien gehort zur EU, das heiBt EU-Burger brauchen lediglich einen gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die nicht aus
einem EU-Land kommen, kénnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen Sie sich beim zustandigen Konsulat. Fur
Gaste, die nicht aus einem EU-Land kommen, k6nnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen Sie sich beim
zustandigen Konsulat. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals. Weiter Inf ormationen erhalten Sie auch auf
der Seite des Auswartigen Amts: www.auswaertiges-amt.de

Elektrizitat

Die Netzspannung betrégt auchin Italien 220/230 Volt Wechselstrom, jedoch unterscheiden sich die Stecker und die
Steckdosen von unserem Schukosystem. Gerate mit Schukostecker, auch wenn Sie wie Fohn-Apparate keinen
Schutzkontakt haben, bendtigen einen Adapter. Eurostecker (Rasierapparat etc.) passeninitalienische Steckdosen.

Wahrung

Italien gehdrt zur Euro-Zone. In dem meisten Orten in Italien kdnnen Sie Geld am Bancomat abheben. In Geschaften und
Ristoranti kdnnen Sie nicht immer mit Ihrer Bankkarte zahlen. Zahlen Sie wie die Italiener per Kreditkarte oder mit Bargeld.
Kreditkarten werden von Autovermietungen, gréBeren Hotels, Restaurants und Geschaften angenommen.

Gesundheit

Fur Ihre Italienreise brauchen Sie keine speziellen MaBnahmen wie Impfungen und so weiter zu treffen. Es ist ein sauberes
Land, in dem Sie genau so viel Risiko laufen zu erkranken, wie in Deutschland. Die medizinische Pflege in Italienist
ausgezeichnet. Es gibt Uberall Apotheken und moderne Krankenhuser. Um eine Erkrankung wahrend lhres Italienurlaubs
zu vermeiden, sollten Sie Mineralwasser aus der Flasche trinken und reichlich Sonnenschutz auftragen.

Trinkgeld

In Italienist es Ublich, das Trinkgeld (ca. 10%) beim Verlassen des Lokals auf den Tisch zu legen und nicht den Preis beim
Bezahlen auf zurunden. FUr Reiseleiter ist ein Trinkgeld in Hohe von 10 - 15 Euro pro Woche angemessen. Bei Taxifahrten
rundet man die Summe auf. Fur Tagesfahrten sind ca. 5 € Ublich.
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Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir méchten ausdrucklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungtinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu tGben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung fUr die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rucktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RuUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kdnnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wir méchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.
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