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Reisebeschreibung

Der Mont Blanc ist zweifellos der berGthmteste Gipfel der Alpen und ein majestatischer Anblick! Von Chamonix f Ghrt Sie
der Weg auf den héchsten Gipfel Europas. Der Mont Blanc ist fUr alle ambitionierten Sportler ein Traum. Trotz seines
groBen Rufs ist der Aufstieg zum Mont Blanc eine echte Herausforderung, es braucht kérperliche Fitness und technische
Fahigkeiten beim Uberqueren von felsigem und eisigem Gelande. Durch den technisch anspruchsvollen Auf stieg und die
unberechenbaren Wetterverhaltnisse am Berg ist diese Tour nur etwas fUr gelibte Bergsteiger. Trotz aller Widrigkeiten
entschadigt der Blick vom Gipfel alles! Ein staatlich geprifter Bergf Ghrer f Ghrt Sie in Zweiergruppen (1 Guide - 2
Teilnehmer) auf dem Normalweg zum Gipfel. Bitte beachten Sie, dass das Programm stets den Verhaltnissen am Berg
angepasst wird. Die Tour richtet sich an erfahrene Wanderer. Ein intensiveres Training/Vorbereitung, mindestens 2-3 mal
pro Woche wird empfohlen. Vorkenntnisse im Bergsteigen werden dringend empfohlen. Sie sollten zudem im Umgang mit
Pickel und Steigeisen sicher sein. Die Etappen sind lang, steil und f Ghren auch durch unwegsames Gelande. Trittsicherheit
ist notwendig, Teamgeist, Kameradschaft und Komfortverzicht tragen zum Gelingen der Tour bei.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Anspruchsvoll A A A

Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kérperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere
fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind méglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitat und Durchhaltevermdgen sind wichtig.

@ Fitness @ Training @) Psychische Belastung
Gute korperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhdht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermégen erforderlich

Bergzeichen ¥

Fur diese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.

Reiseverlauf

Tag1

Anreise und Uberpriifung der Fertigkeiten

Der erste Tag dient dazu, lhre FUBe einzugewdhnen und lhren Guide kennen zu lernen. Sie treffen sich
voraussichtlich 08.30 Uhr in Chamonix mit lhrem Bergf Uhrer. Beispiele f ir Routen: Uberquerung der Aiguilles
Crochues (2840 m), Uberquerung der Pointes Lachenal (3613 m). Ubernachtung individuell im Tal.

Tag 2

Hoch hinaus zur Téte Rousse Hiitte (3.171 m)

Sie verbringen den Morgen in einem der Klettergebiete des Tals (école d’escalade), um Ihre Technik in felsigem
Gelande zu verbessern. Sie fahren anschlieBend mit der Bellevue-Seilbahn und der Tramway du Mont Blanc zum
"Nid d'Aigle"” (2.372 m), von wo aus Sie am Nachmittag zur Téte Rousse Hiitte (3.171 m) aufbrechen. Der Aufstieg
dauert ca. 2,5 Stunden. H6henunterschied: ca. 800 m Wichtig: Wahrend der SchlieBzeit der Tramway du Mont-Blanc
(in der Regel vor Mitte Juni und nach Mitte September) ist dieser Tag dem Auf stieg zur Berghitte gewidmet,
beginnend vom Bellevue (1.796m). 4 Stunden Auf stieg, um die Hitte zu erreichen, Hohenunterschied: +1.375m.

Verpflegung

%) Abendbrot
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Tag 3

Gipfeltag am Mont Blanc (4.805 m)

Sie verlassen die Téte Rousse Hutte mittenin der Nacht um ca. 04:00 Uhr. Der Auf stieg zum "Aiguille du GoGter”
(3.835 m) ist technisch anspruchsvoll und nur teilweise mit Seilen ausgestattet. Er f Ghrt schlieBlich zur GoGter -
Hatte (3.835 m). Es ist das hochstgelegene franzdsische bewirtschaftete Schutzhaus und damit auch der
hochstgelegene Stitzpunkt zur Besteigung des Mont Blanc. Der Auf stieg bis hier hin dauert ca. 2,5 Stunden.
Hohenunterschied: +664 m. Sie halten in der Hutte, um Ihre Rucksacke zu erleichtern und etwas zu essen. lhr

Auf stieg geht nun weiter Gber die Schulter des Dome du GoGter (4.275 m), den Abri Vallot (4.362 m) und die Aréte
des Bosses, die seit 2020 einen sehr steilen Abschnitt beinhaltet. Sie erreichen den Gipfel in der Mitte des Tages.
Von einer Hohe von 4805,59 m (gemessen 2023) bietet sich lhnen ein auBergewdhnlicher Panoramablick. Nun ist
es ander Zeit, den Abstieg zu beginnen, der auf der gleichen Strecke verlauft. Die Route von der GoGterhutte
dauert 6 bis 7 Stunden, Hohenunterschied -970 m.

Verpflegung

%) Fruhstiick, Abendbrot

Tag4

Abstieg
Am frihen Morgen verlassen Sie die Hutte und beginnen Ihren Abstieg auf derselben Route, wie Sie

hinauf gestiegen sind. Der Abstieg bis zum "Nid d'Aigle” stellt das Ende der Tour dar und dauert ca. 3-4 Stunden
zu FuB.

Verpflegung

‘\’p Fruhstlck

Leistungen

Das ist inbegriffen

Tour ab/an Chamonix
2x UN in Berghutte (Téte Rousse und GoGter Hutte) - Lagerplatze mit Gemeinschafts-DU/WC

2x Halbpension (Téte Rousse und Godter Hltte)

NENEN

1 Flasche Wasserin der HUtte (Tag 3 & 4), Tee fUr den Auf stieg & Mahlzeit auf der GoGter-HUtte nach dem
Aufstieg am 3. Tag

Seilbahnfahrten It. Programm

Akklimatisationstouren

NENEN

Englischsprachiger Bergf Uhrer (1 Bergf Ghrer f ir 1 Person)
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icht enthalten

2

Individuelle Anreise nach Chamonix

Nicht genannte Ubernachtungen (1.Tag)

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke, Snacks
Persdnliche Ausgaben

persdnliche technische Ausristung

XX NXXX X

Versicherungen (Bergsportversicherung mit Ricktransportversicherung notwendig, diese kann Uber unseren
Partner/Bergf Ghrer abgeschlossen werden)
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