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Reisebeschreibung

Tolle Kombination der beiden Trekking-Klassiker. Bei dieser Tour sollte man Zeit mitbringen, denn nur so kann man die
traum-hafte Landschaft, Menschen und Kultur genieBen. Nach Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Bummel
durch die schone Altstadt fahren Sie in Richtung Westen und begin-nen die Wanderung auf den alten Handelswegen der
Tibeterin Richtung des Achttausenders Manaslu. Sie wandern von Lodge zu Lodge und werden von einem einheimischen
und deutschsprachigen erf ahrenen Sherpa-Guide begleitet. Der Trail startet im subtropischen Klima bei ca. 525 m. An
den ersten Tagen passieren Sie viele kleinere D6rf er, welche an fruchtbaren Feldern liegen. Dabei verlauft die
Trekkingroute immer am Fluss Buri Gandaki entlang. Das Klima ist feucht-warm. Trager und Tragerinnen tragen dabei das
Gepack und sind Gasten gegenuber sehr auf geschlossen. Auch die einheimischen Nepalis griBen standig, und hin und
wieder blitzen die Eisgiganten Ganesh- und Shringi Himal hervor. Stockwerk um Stock-werk schraubt sich der Weg die
endlose Schlucht empor, vorbei an den heiBen Quellen von Tatopani, wo baumhohe Weih-nachtssterne in voller Blite das
Bassin sdumen. Nun erreichen Sie die Region der tibetischen Dérfer. In Lho fUhrt der Trek zum ersten buddhistischen
Kloster und mit etwas Gluck kdnnen Sie die Ménche beim Meditieren beobachten. Gleichzeitig erscheint zum ersten Mal
die gigantische Pyramide des 8163 m hohen Manaslu. Von Samagon auf 3700 m geht der Aufstieg bisins 4750 m
hochgelegene Basislager des Manaslu. Weiterhin unternehmen Sie einen Abstecher zur 4000 m hohen Ost-wand des
Berges. Von hierist der Blick jetzt einzigartig. Bevor es Gber den Larkya La Pass 5106 m geht, besteht noch die M6g-
lichkeit, den 5140 m hohen Samdo Peak zu besteigen. Nach dem Pass fuhrt der Weg recht steil nach unten und die
Vegetation wird wieder abwechslungsreich und grin. Rhododendrenwalder sdumen den Weg. Bei Dharapani stoBen Sie
auf die Anna-purna Circit und biegen rechts ab und von nun an geht es entgegengesetzt des Uhrzeigersinns dem Lauf
des Marsyangdi-Flusses folgend hinauf bis nach Manang. Linker Hand die machtigen Hangegletscher von Annapurna Il
7937 mund IV 7525 m. Nach einem verdienten Ruhetag in Mannag wandern Sie weiter auf der alten Handelsroute der
Tibeter und erreichen den 5416 m hohe Thorong La-Pass, den Kulminationspunkt der Reise. Im Kali Gandaki-Tal f Ghrt der
Weg vorbei an der hinduisti-schen Pilgerstatte Muktinath und vielen kleinen Bergdérfern bis hin zum Aussichtsberg Poon
Hill. Dabei kdnnen Sie die impo-santen Achttausender wie Dhaulagiri 8163 m und Annapurna bewundern. Zum SchiuB geht
es noch einmal scheinbar endlose Naturstufen auf warts, doch die MUhe wird mit einem tollen Panoramablick vom Poon
Hill belohnt. Noch einmal liegt Ihnen die komplette Himalaya-Kette mit ihren zahlreichen Sieben- und Sechstausendern
zu FUBen.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Diese Trekkingtour kann von jedem geubten und trittsicheren Bergwanderer, der Uber
gute Kondition verf igt, begangen werden. FUr die einzelnen Tagesetappen, mit Auf-
und Abstiegen bis zu 1000 Hohenmetern, werden meist 4-8 Stunden (Tagesausflug zum
Base Camp des Manaslu, Larkya Passuberschreitung ca. 8-10 h und Bestei-gung Samdo
Peak 5140m 7-8 h) bei maBigem Tempo bendtigt. Die ungewohnte Hohenlage und der
Aufenthalt in Regionen bis zu 5000 m Hohe setzen einen gesunden, belastbaren
Organismus voraus. Gerade im Himalaya - Ge-biet kommt es immer wieder zu
Hohenkrankheit und zu Lungenédemen, die einen sof ortigen Abtransport in tie-fere
Regionen - meist mit Hubschraubern - erf orderlich machen. Ihr Herz und Ihr Kreislauf
mussen in Ordnung sein; konsultieren Sie bitte vor Reiseantritt Ihren Arzt. Selbst ein
gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu rasches Gehen Uberbeansprucht werden.
Langsames und stetiges Gehen ist sehr wichtig (Pistari, Pistari). ErfahrungsgemaBn
kénnen manche Teilnehmer bereits durch die Klimaumstellung, sowie die Anderung der
Schlaf- und Essgewohnheiten geschwacht und damit ,anfalliger” sein. Wahrend des
Trekkings werden Sie von einer Be-gleitmannschaft betreut, die sich um das Gepéack
kimmert, die Zelte gemeinsam mit Ihnen auf- und abbaut und kocht. Sie selbst tragen
nur das Notwendigste (Anorak, Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in einem
Tagesrucksack. Das restliche Gepack wird von den Tradgern und Tragtieren transportiert.
Unterwegs Ubernachten Sie in Zwei-Mann-Zelten mit Isoliermatte. Es empfiehlt sich, die
Ruckséacke in Schutzhtllen einzupacken. Fur das Trekking ist keine besondere
Ausristung erforderlich (s. Ausristungsliste). Auch machen wir darauf auf merksam,
dass es durch andere Umstande - SchlieBungen von Besichtigungsobjekten, Feiertage,
schlechtes Wetter oder ungunsti-ge Verhaltnisse beim Trekking etc. - zu
Routenanderungen, Programmumstellungen oder Verzégerungen kom-men kann.
Selbstverstandlich werden der Reiseleiter und die Vorort-Agentur stets bemuht sein,
samtliche Pro-grammpunkte zu erreichen. Eine Garantie f ur die exakte Einhaltung dieser
Ausschreibung kénnen wir jedoch nicht Gbernehmen. Technisch weist das Trekking keine
besonderen Schwierigkeiten auf, allerdings erfordert es auf-grund seiner Lange und
dem teilweise standigen Bergauf und ab viel Ausdauer und eine sehr gute Kondition.
Wichtig sind auBerdem Schwindelf reiheit und Trittsicherheit, da die Wege teilweise
durch felsiges Gelande oder Ger6ll und durch kleine Bache f Ghren. Im unteren Bereich
fuhrt die Trekkingtour durch tropische und subtropi-sche Klimazonen. Es kann des

Of teren mal regnen und die Lufttemperaturist sehr hoch und feucht. Auch sollten Sie
eine gute Hohenvertraglichkeit besitzen - das heiBt, Herz und Kreislauf missen gesund
sein, da Sie in Regio-nen Uber 3500 Hohenmeter kommen. Sie sollten teamfahig und
Gruppentolerant sein (Gruppenreise!).

Anspruchsvoll A A A

Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitdtsphasen, mehrere
fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind mdglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitat und Durchhaltevermégen sind wichtig.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Gute korperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich
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Re

Tag1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

iseverlauf

Flug von Deutschland (weiter Abflughafen
auf Anfrage) nach Kathmandu.

Ankunft

Sie landenin Nepals Hauptstadt auf ca.1.300 m Hohe und gelangen per Transfer zu lnrem Hotel. Der Rest des
Tages steht zur freien Verf igung. Am Abend finden eine kurze Reisebesprechung und ein BegriiBungsessenim
Hotel statt. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

%) Abendbrot

Transfer Kathmandu - Arunghat Bazar -Soti Khola 710 m

Mit dem Bus fahren Sie heute eine lange (7-8 h / 170 km) und interessante Strecke von Kathmandu bis zum Fluss
Ankhu Khola nach Gorhka 1.640 m (nicht bendtigtes Gepack kannim Hotel deponiert werden). Entlang der wilden
Wasser des Arkhet River schlangelt sich die Schotterpiste durch Reisfelder und Walder. Sie sehen die
unterschiedlichsten kleinen Wasserf alle und haben einen guten Blick auf Sringi Himal. In Soti Khola angekom-men,
kénnen Sie in einem nahegelegenen Naturpool schwimmen gehen. Das Klima ist noch subtropisch. Uber-nachtung in
einer Lodge

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Trekkingbeginn

Weiter geht der Weg am Fluss entlang und Sie Uberqueren einige Bricken des Wildwassers f uhrenden Buri Gandaki
Rivers. Dann durchwandern Sie ein Gurung Dorf namens Khursane 820m und Uber steinigen Weg f Uhrt der Weg bis
nach Macha Khola. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit 7 h / Aufstieg ca. 700 m / Abstieg ca. 400 m

Verpflegung

‘\’ﬁ Frihstulck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag5

Macha Khola 830 m - Jagat 1.410 m

Heute geht es hoch und runter. Sie passieren viele kleine Dorf er mit gemutlichen Teehdusern. Da der Touris-mus
aberin dieser Region nochin den Anfangen steckt, ist vieles etwas uriger und einfacher! Mit etwas Glick sehen Sie
Languren Affen, die in den Waldern ausgezeichnete Lebensbedingungen vorfinden. Sie passieren die kleinen
Ortschaften wie Yaru Khola und kommen durch den Ort Tatopani mit seinen heiBen Quellen. Die Ein-heimischen trifft
man vorwiegend auf den zahlreichen Feldern, wo Mais und Reis angebaut werden. In der en-gen Schlucht des Buri
Gandaki f Uhrt der Weg oberhalb des tosenden Wassers entlang, bevor das Tal sich dann wieder plétzlich 6ffnet und
breiter wird. Nach ca. 7-8 Stunden Wanderung erreichen Sie Ihr heutiges Tagesziel Jagat 1.410 m. Ubernachtung in
einer Lodge / Gehzeit 7-8 h / Aufstieg ca. 950 m / Abstieg ca. 450 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Jagat 1.360 m - Philim 1.590 m - Deng 1.920 m

Zwischen Jagat und Philim Uberqueren Sie wieder viele Hangebricken und haben dabei einen guten Blick auf die
Shringi und Ganesh Berge. Die ersten ,Manimauern” (Gebetsmauern) und Tschorten (Schreine) tauchen auf, denn Sie
kommen jetzt in das tibetisch gepragte Gebiet am Manaslu. Hier lebt vorwiegend die Volksgruppe der Tamang.
Weiter geht es nun auf einem schénen Weg bis Philim, wechseln dabei mehrfach tber Hangebricken die Uf erseite
des Budhi Gandaki Nadi Flusses und erreichen dann die Ortschaft. Hier haben die Japaner eine beeindruckende
Schulanlage gebaut haben. Nach Philim wird die Schlucht wieder enger und ab Eklu Batti rickt der Shringi Himal
erstmals einrichtiger Himalaya Riese ins Bild. Der Weg f Uhrt anschlieBend Uber eine Steilstufe durch schone Walder
und Bambus Wald. Ubernachtung in Deng. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit 7 h / Aufstieg ca. 900 m /
Abstieg ca. 500 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag7

Deng 1920 m - Namrung 2.550 m

Sie laufen zum Dorf Ghap und hier kdnnen Sie sehr schéne Mani Steine mit eleganten Zeichnungen von Lord
Buddha in verschiedensten meditativen Posen finden. AnschlieBend durchqueren Sie einen Wald und Blumen-
wiesen. Ehe Sie dann Namrung erreichen, geht es noch durch einen Rhododendronwald (FrihjahrsblGte).
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit 6-7 h / Aufstieg ca. 950 m / Abstieg ca. 400 m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 8

Namrung 2.660 m - Lho 3.180 m - Samagon 3.530 m

Der Weg fUhrt heute wieder durch etliche kleine Dorfer (Shi und Li) mit der unterschiedlichsten tibetischen Kultur.
Dann passieren Sie etliche kleine Dorfer,Felder und Canyons und kénnen erstmalig die tolle Pyramide des Manasiu,
den Manaslu North 7157 m und den Naike Peak sehen. Die Blicke gehen auf die Siebentausender Himalchuli 7.893
mund Ngadi Chuli (Peak 27) 7.871 m. Sie steigen zum Fluss Budhi Gandaki Nadi ab und folgen der Briicke Uber einen
seitlichen Arm. Von dort fihrt Sie der Weg direkt nach Samagon, einem tibetischen an-mutenden Dorf.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit 6-7h Aufstieg ca.1.050 m / Abstieg ca. 200 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Samagon / Tagesausflug zur Mansalu Ostwand

Heute starten Sie zu einem Ganztagesausflug zur spektakuldren Ostwand des Manaslu. Zuerst laufen Sie Uber ei-ne
groBe Yakwiese, kommen durch einen kleinen Wald, biegen rechts ab und folgen dem Gletscherfluss auf-warts. Sie
kommen vorbei an Blumenwiesen und Rhododendron Bischen. Sie erreichen ein weites Tal (Ramen Kharka) und
langsam presst sich der Eisgigant Manaslu ins Bild. Jetzt lauf en Sie nur noch leicht ansteigend bis zu einem kleinen
Kloster bis vor die ca. 4.000 m hohe Ostwand des Berges. Hier haben Sie gentigend Zeit, diese herrliche Stille und
das Traumpanorama zu genieBen. Weiterhin sieht man auch den gewaltigen 7893 m hohen Himal Chuli. Danach
Ruckmarsch auf der gleichen Route bis nach Samagon. Am Nachmittag haben Sie noch Zeit das Dorf zu erkunden
oder einen Abstecher bis zum Kloster Sama Gompa (ca. 30 min) zu unternehmen. Ubernachtung in einer Lodge /
Gehzeit ca. 5 h / Auf -und Abstieg ca. 650 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

Samagon - Manaslu Base Camp 4.700 m - Samagon

Heute wartet ein weiterer spektakularer Ausflug auf Sie. Schon zeitig am Morgen verlassen Sie das Dorf in Rich-
tung Tibet, biegen nach ca. 45min links ab und folgen der seitlichen Morane, vorbei am gewaltigen Gletscher bis
zum Base Camp. Der Weg ist teilweise recht steil und bei Schneelage ist es recht schwierig und rutschig. Nachca. 5
hist das Base Camp auf 4.700 m Héhe erreicht. Nach einer Foto- und Trinkpause geht es wieder zurtick nach
Samagon. Gehzeit ca. 8 h. Ubernachtung in einer Lodge / Auf -und Abstieg ca.1.200 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag i

Samdo

Sie lassen den Manaslu-Gletscher links liegen und halten sich im Tal nordwarts. Der Weg fuhrt durch ein breites
Hochtal leicht ansteigend hinauf zur kleinen Ortschaft Samdo. Hier befindet sich an einem Hang ein kleines ver-
schachteltes Dorf, welches vor rund 30 Jahren von tibetischen Fllichtlingen erbaut worden ist. Hier beziehen Sie
Ihre einfache Lodge. Der Rest des Tages steht zur freien Verf igung. GenieBen Sie die Ruhe und Freundlich-keit der
Bewohner bei einem Bummel durch diesen fast mittelalterlich anmutenden Ort. Gehzeit: 3-4h. Aufstieg ca. 400 m/
Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Besteigung Samdo Peak 5.140 m (oder Ruhetag) - Samdo

Heute besteht die Mdglichkeit den 5140 m hohen Samdo Peak zu besteigen. Der Auf stieg dauert ca. 4-5 hund es
werden dabei fast 1300 Hohenmeter Uberwunden. Der Weg ist technisch leicht und f Ghrt zuletzt Uber Gerdll. Von
allen MUhen werden Sie am Gipfel mit einer fantastischen Aussicht belohnt, denn bei gutem Wetter reicht die Sicht
Uber den Manaslu mit seinem Hauptgipfel und die umliegenden Siebentausender bis zu den Bergen und Passen
Tibets. Der Abstieg erfolgt auf gleicher Route. Hinweis zur Besteigung: der Samdo Peak befindet sichin einer
“Restricted area"; die Besteigung ist somit von der Willkir des begleitenden Verbindungsoffiziers / Permit abhangig.
Wer den Berg nicht besteigen méchte, kann einen Faulenzertag einlegen oder nur eine Teilstrecke zum Gipfel des
Samdo Peak bewaltigen. Gesamtgehzeit mit Auf - und Abstieg ca. 7-8 Stunden / Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

\?p Fruhstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13

Samdo- Dharamsala Phedi 4.400 m

Nun steigen Sie bis zum ,Basislager” direkt bis unter den Larkya Pass auf. Unterwegs kommen Sie an einer Weg-
gabelung vorbei, wo es einmal in norddstlicher Richtung zu einem f Ur Auslander verbotenen 5000er-Pass nach
Tibet. Sie biegen links ab kommen vorbei an den letzten Wacholderbischen und erreichen Uber hochalpine Wiesen
Dharamsala Phedi am FuBe des Larkya La Passes. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 3-4h / Auf-stieg ca.
700 m

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag14

Larkya Pass - Bimthang 3.720 m

Zeitig am Morgen starten Sie zum anstrengenden Tag Uber den Larkya La Pass. Der Pass 5106 m ist geschmuckt
mit vielen Gebetsfahnen. Unterwegs kdnnen Sie schon gut den oberen Teil der Auf stiegsroute am Manaslu ein-
sehen. Bei klarer Sicht erwartet Sie ein grandioser Panoramablick vom Pass auf die Sechs- und Siebentausender
des Larkya, Cheo und Himlung Himal im Norden und auf den Manasluim Stden. Sie steigen in das Dudh Khola Tal
hinab bis zum Dorf Bimthang, welches in einer idyllischen, grinen Ebene mit groBartigem Blick auf den Ma-naslu
und weitere Gipfel wie Himlung oder Phungi, liegt. Ubernachtung in einer Lodge /Gehzeit: ca. 9 h / Auf-stieg ca. 800
m / Abstieg 1550 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Wanderung nach Tilje 2.240m

Jetzt nehmen Sie von den hohen Bergen Abschied und wandern hinab durch eine herrliche urige Waldland-schaft
und Rhododendronbischen (im Frihjahr ein buntes Blitenmeer) bis zur Alp Tsangling und von dort wei-ter ins Dorf
Tilje (Volksgruppe der Gurung). Ubernachtung in einer Lodge /Gehzeit: ca. 6-7 h / Aufstieg ca. 400 m / Abstieg
1750 m

Verpflegung

‘\’p Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

Tilje 2240 m - Chame 2.650 m

Der Weg fUhrt nun durch das Dudh Khola Tal und beim Dorf Thonje treffen Sie auf den Weg der Annapurna Runde.
Hier mindet der Dudh Khola in den machtigen Marsyangdi Nadi Fluss und rauscht in die Tiefebene. Viele Lodges
und Hotels finden sich nun wieder, es ist wie ein Zeitsprung von 20 Jahren in die Zivilisation! Eine StraBe wurde die
letzten Jahre aus den Felsen gesprengt und der Reiz ist ein wenig gestort. Sie biegen nach rechts ab und Ihre Route
verlauft jedoch groBtenteils auf dem alten Trekkingpfad und Sie queren nur einige Male die StraBe bis nach Chame.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca.7 h/ Aufstieg ca. 850 m / Abstieg 850 m.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 17

Trekking nach Pisang 3.300 m

Zuerst bleiben Sie auf der rechten Talseite und wandern Uber Bharatang 2850 m weiter. Wieder am linken Flussufer
geht es durch einen typischen nepalischen Fichten- und Fohrenwald bergauf. So langsam gewinnen Sie H6he und
wenn Sie aus dem engen Tal zum Ort Pisang ca. 3230 m hinauf gehen, er6ffnet sich eine herrliche Aussicht auf die
imposante Gipfelsilhouette der Annapurna Il auf der linken Seite und dem Pisang Peak 6091 m rechter Hand. Am
Nachmittag kénnen Sie im Ortsteil Upper Pisang 3300 m das buddhistische Kloster besuchen. Dort stehen Sie der
Annapurna Range direkt gegenUber - ein fantastischer Blick! Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca.6 h/
Héhenmeter ca. 800 m / Abstieg ca. 190 m.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 18

Trekking Pisang - Manang 3.540 m

Auf der 6stlichen Seite des Flusses wandern Sie talauf warts und Gber Serpentinen hinauf nach Ghyaru auf ca.
3.600 m (ca.1-2 Stunden). Nach ausgiebiger Rast geht es weiter Gber einen Hohenweg mit herrlichen Ausbli-cken
auf Annapurna 2-4 und Gangapurna, bis Sie das kleine Dorf Nawal erreichen. Direkt unter Ihnen liegt der kleine
Flughafen mit Piste von Hongde 3280 m. Sie folgen dem Héhenweg bis nach Mugje und weiter bis nach Braga. Seit
einigen Jahren gibt es auch hier nun eine "German Bakery" mit einem vertrauten Apfelkuchen. Die Apfel kommen
aus der Region und sind késtlich im Geschmack. Von hierist es nun nicht mehr weit bis nach Manang 3540 m, dem
Verwaltungszentrum dieses Tales. Dieses kleine Dorf fasziniert mit seinen mittelalterlich anmutenden Gassen und
dem tollen Ausblick auf Annapurna Ill 7555m und Gangapurna 7454 m. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca.7
h. Hohenmeter ca. 880 m / Abstieg ca. 290 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 19

Manang - Ruhetag oder Tagesausflug

Ausschlafen und der Rest des Tages steht zur freien Verf igung. Tipp: Tagesausflug auf einen Aussichtspunkt an
den Hangen des Chulu Far East. Direkt hinter dem Ort in nérdli-cher Richtung verlassen Sie Manang und steigen Uber
viele Serpentinen und Grashange bis auf ca. 4.700 m hin-auf. Belohnt werden Sie mit einer Uberragenden Aussicht
auf das Massiv der Annapurna und den Gangapurna 7.464 m. AnschlieBend Abstieg ins Tal. Wer méchte, kann noch
einmal einen Abstecher nach Brage zur ,Ger-man Bakery” machen oder das dortige kleine Kloster besuchen.
Rickkehr nach Manang und Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 5-7 h. Aufstieg / Abstieg ca. 1100 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot
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REISEN
Tag 20

Trekking Manang - Thorong Phedi

Sie verlassen das schdne Bergdorf und bald hinter dem Ort teilt sich das Hochtal. Ihr Weg fUhrt weiter gerade-aus
nach Thorong Phedi (Thorung La) und auf der linken Seite geht es zum Tilicho See und Jomsom. Die Land-schaft
wird zunehmend karger. Nur noch kleine WeidenbUsche und Wacholdergewéachse pragen das Bild. Der Blick zurtick
ist grandios, denn die machtige Annapurna Range mit Lamjung Himal, Annapurna 2, 3 und 4 sowie Ganggapurna
schrauben sich in den Himmel. Mit etwas Gllck sieht man auf der anderen Seite auch den 8.163 m hohen Manaslu.
Nach ca. 3-4 Stunden passieren Sie Ledar, dass einzige Dorf auf der heutigen Strecke. Unter-wegs kommen Sie
vorbei an ,Manimauern” (Gebtestmauern der Buddhisten) und Yak-Weiden und treffen auf die stets freundlichen
Landarbeiter, die unter schwierigen Bedingungen versuchen, dem sparlichen Boden eine Ernte abzuringen.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 7-8 Std. / Aufstieg ca.1.000 m/ Abstieg ca. 150 m

Verpflegung

\\’p Frihstulck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 21

Trekking Thorong Phedi - Thorong La Pass (5.416 m) - Muktinath

Heute wartet eine anstrengende Etappe auf Sie, denn der Thorung La Pass ist der hdchste Punkt auf dieser Tour
(ohne Dhampus Peak bei den Bergsteigern). Gut akklimatisiert geht es heute Uber teilweise maBig steile Hange bis
zum 5.400 m hohen Kulminationspunkt. Ganz wichtig ist es, dass man langsam und stetig geht und somit der
Héhenkrankheit vorbeugt. Eingebettet zwischen den Eisgiganten Uberqueren Sie den Pass und setzen nach ei-ner
Pause und Beweisfoto den Abstieg Uber ein weitraumiges Steinfeld fort. Der Pass ist mit Gebetsfahnen und
Steinpyramiden geschmuckt und bei schénem Wetter bietet sich Ihnen ein tolles Bergpanorama. Fur den Ab-stieg
bendtigen Sie noch einmal Ihre gesamte Kraft, denn der Pilgerort Muktinath liegt auf 3.800 m Hohe. Nach ca. 3-4
Stunden erreichen Sie den Talboden und man kann schonin der Ferne erstmals den 8.167 m hohen Dhaulagiri
erblicken. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 10-12 Std. / Aufstieg ca.1.000 m / Abstieg ca.1.700 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 22

Trekking Muktinath - Jomsom

Nach einem Traumblick am Morgen auf den 8.167 m hohen Dhaulagiri und einem gemtlichen Frihstulck, set-zen Sie
den Abstieg bis nach Kagbeni (2.800 m) fort. Hier treffen Sie auf die freundlichen, aber scheuen Tibeter,
besichtigen eine Gompa, genieBen den Blick auf den 7.134 m hohen Tilicho Peak und biegen hier links in das Kali
Gandaki Tal ein (ab 10:00 Uhr morgens ist hierimmer mit teilweise recht starkem Gegenwind zu rechnen). Sie folgen
dem alten Karawanenweg bis nach Jomsom. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 6 Std. / Ab-stieg ca.

1.300 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 23

Ruckflug nach Pokhara

Morgens fliegen Sie von Jomsom (asphaltierte Rollbahn) nach Pokhara. Nach einer Dusche steht der Rest des
Tages zur freien Verf igung. GenieBen Sie die herrliche Lage am See und den Traumblick auf die Berge. Es lohnt sich
entweder ein Bummel durch den kleinen Ort, die Besichtigung des Devi Wasserfalls oder einen Ausflug zur
Friedenspagode mit dem spektakuldren Blick auf die Annapurna Range und Dhaulagiri (Sonnenaufgang- oder
Untergang). Eine Bootstour auf dem Phewa See mit Besichtigung des kleinen Tempels auf der Insel im See ist auch
eine tolle Alternative. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

$) Frahstick

Tag 24

Ruhetag am Phewa-See (auch Reservetag flir Schlechtwetter)

GenieBen Sie die herrliche Lage am See und den Traumblick auf die Berge. Es lohnt sich entweder ein Bummel durch
den kleinen Ort, die Besichtigung des Devi Wasserfalls oder ein Ausflug zur Friedenspagode mit dem spektakularen
Blick auf die Annapurna Range und Dhaulagiri (Sonnenauf gang- oder Untergang). Eine Bootstour auf dem Phewa
See mit Besichtigung des kleinen Tempels auf der Insel im See ist auch eine tolle Alternative. Ubernachtung

im Hotel

Verpflegung

‘\’p Frihstulck

Tag 25

Panoramaflug nach Kathmandu und Ruckreise in die Heimat

Heute fliegen Sie entlang der Himalaya-Hauptkette und haben noch einmal die Gelegenheit die Schénheit der
Berge zu genieBen. Nach Ankunft in Kathmandu am Flughafen erflogt je nach Rickflugzeit Ihr Weiterflug in die
Heimat oder Start des gebuchten AnschluBprogramm. Je nach Flugverbindung auch Ankunft am gleichen oder

nachsten Tag Riuckflug nach Deutschland.

Verpflegung

) Frihsttck

Tag 26

Ankunft

Ankunft in Deutschland. Heimreise in Eigenregie

Fragen zur Reise?
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Leistungen

Das ist inbegriffen

/| Inlandsflug Pokhara - Kathmandu in der Economy-Class (20kg Freigepack + 5 kg Handgepéck)

alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm

NENEN

Ubernachtung in Hotels (Kathmandu+ Pokahara am Pewa-See), wahrend des Trekkings Ubernachtung in
Lodgen

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstuck

Trekkinggenehmigung TIMS-Karte

Sondertrekkinggenehmigung Manaslu-Gebiet (200 USD/im Preis enthalten)

Gepacktransport wahrend des Trekkings 15 kg persdnliches Gepéack (Trager oder Tragetiere)
19x gef Uhrte Wanderungen (davon 1x Gipfelbesteigung)

Deutschsprechender einheimischer Reiseleiter wahrend des Trekkings und Stadtbesichtigungen

Deutschsprechender AT REISEN-Reiseleiter (bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen)

NENESENRNENESENY

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen

cht enthalten

Z

X]

Flige ab/an Deutschland nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflughéfen auf Anfrage) in der Economy-
Class inkl. Tax und Kerosinzuschldgen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir lhnen ein Angebot)

Visakosten ca. 50,- USD/ 45,- Euro

fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Infoblatt)

individuelle Besichtigungen und Ausflige

Ubergepack

X XXX X X

Einzelzimmerzuschlag 140,- Euro / mit Verlangerung Poon Hill Trek 170,-Euro (gilt nur f ir die
Stadtidbernachtungen, wah-rend des Trekkings muss vor Ort in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen
vorgenommen werden kénnen. Die Zu-schlage f ir das Einzelzimmer sind jedoch sehr gering)

X

Versicherungen

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fragen zur Reise?
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REISEN
Di., 29.09.2026 2.629 €p.r.
bis Fr., 23.10.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 06.10.2026 2,629 €p.r.
bis Fr., 30.10.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 13.10.2026 2.629 €p.r.
bis Fr.,06.11.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 20.10.2026 2.629 €p.r.
bis Fr., 13.11.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 27.10.2026 2.629 €p.r.
bis Fr.,20.11.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 03.11.2026 2.629 €p.r.
bis Fr., 27.11.2026 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 09.02.2027 2.629 €p.r.
bis Fr.,05.03.2027 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 09.03.2027 2.629 €p.r.
bis Fr.,02.04.2027 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 23.03.2027 2.629 €p.r.
bis Fr.,16.04.2027 - 26 Tage zzgl. Flug
Di., 06.04.2027 2.629 €p.r.
bis Fr., 30.04.2027 - 26 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In groBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Fragen zur Reise?
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REISEN

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frilhestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausf ullen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebhr. Die Gebuhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f Ur den Pass. Bei dieser Variante
muissen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verf igung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig beztglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KdIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kdnnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise lief ern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung far das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fUr Geldautomaten! 1 Euro ca. 175 Rupien - Stand 9/ 26

Fragen zur Reise?
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Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer persdnlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte ftr Notfalle und individuelle
Einkaufe mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit Mall und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Fragen zur Reise?
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