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Reisebeschreibung

Diese spektakulare und anspruchsvolle Hutten-Trekkingtour ist erst seit einigen Jahren méglich, da bis vor weni-gen
Jahren der Renjo La Pass durch die unmittelbare Nahe zum Grenzgebiet Tibet gesperrt war. Per Kleinflugzeug entlang
der machtigen Himalya-Berge gelangen Sie nach Lukla, dem Ausgangspunkt dieser Tour. Zuerst fGhrt die Wanderung
durch die Khumbu-Region, vorbei an unzahligen Manisteinen, Gebetsmuhlen und vielen bunten Sherpadérfern. Kurz vor
Namche Bazar, dem Tor zum Hochhimalaya, sieht man zum ersten Mal die Eisriesen wie den 6.618 m hohen Kantega und
den Gipfel des Mt. Everest. Diese Berge schieBen wie Pilze aus dem Boden. Nach einem Héhenanpassungstag und
Ausflug zum bekannten Khumjung-Hotel, fthrt die Route nach Tengpoche, wo auf einer herrlichen Anhéhe eines der
schonsten Kldster von Nepal thront. Im Hintergrund stehen die Eisgiganten wie die Ama Dablam (6.814 m), Lhotse (8.516
m) und die noch kleine Gipfelpyramide des Mt. Everest (8.848 m). Sie wechseln in das Dudh-Koshi Tal und stetig bergan
geht es nach Gokyo, einem kleinen Bergdorf am FuBe des machtigen Cho Oyu (8.201 m). Nun bestens an die Hohe
angepasst, wartet ein weiterer Hohepunkt auf Sie, die Besteigung des 5.553 m hohen Ngozumba Tse. Der Weg f Uhrt
entlang des wilden gleichnamigen Gletschers in Richtung Cho Oyu Sudwand. Alle MUhen werden belohnt von einem
Uberragenden Blick auf Everest und die Lhot-sewand. Jetzt geht es Schlag auf Schlag, denn schon der nédchste
Hohepunkt mit der Besteigung des Aussichtsber-ges Gokyo Ri wartet auf Sie. Am Gipfel werden Sie von denim Wind
knattern bunten Gebetsfahnen empfangen und der 360°-Rundumblick ist atemberaubend. Die Eisgiganten stehen dicht
andicht, man kénnte hier oben ewig verweilen. Der letzte Paukenschlag ist die Uberschreitung des Renjo La Passes, denn
hier oben erwartet Sie ein untbertroffener Panoramablick auf die Bergwelt des Himalya. Uber das Hochtal Bhote Koshi
Nadi geht es talauswarts und Sie kommen somit langsam wieder in tief ere Lagen. Nach der Besichtung des Klosters in
Thame geht es noch einmal kurz hinauf zur Kongde-Komfortlodge, welche wie ein Balkon Uber den Talern schwebt. Mit
dieser schonen Aussicht zum Everest und den anderen vielen Bergriesen geht es zurlick nach Kathmandu. Die Zivilisation
hat Sie wieder, die Tour wird unvergesslich in Erinnerung blei-ben.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Uber gute Kondition verf igt, begangen werden. Fir die einzelnen Tagesetappen, mit
Auf-und Abstiegen bis zu 1100 H6henmetern, werden meist 5 - 9 Stunden bei maBigem
Tempo benétigt. Die ungewohnte Hohenlage bereits am Ausgangsflugplatz Lukla (ca.
2850 m) und der Aufenthalt in Regionen bis 5.553 m Hohe (Ngozumba Tse) setzen
einen gesunden, belastbaren Organismus voraus. Gerade im Everest- Gebiet kommt es
immer wieder durch zu schnelles Auf steigen und nicht beachten der Grundregeln beim
Hohentrekking zu akuten Héhenkrankheiten, die einen sof ortigen Abtransport in tiefere
Regionen - meist mit Hubschraubern - erf orderlich machen. Deshalb soll-ten Herz und
Kreislauf in Ordnung sein und der Kérper sollte im Vorfeld ausreichend konditionell auf
diese Tour vorbereitet werden (Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 2 x pro
Woche Ausdauertraining mit ca.1-1% h Pensum wie z. B. Treppenlaufen, Laufen
allgemein oder Radfahren - also Tourspezifische Trainingseinheiten). Bitte konsultieren
Sie vor Reiseantritt lhren Arzt. Selbst ein gesunder Organismus darf jedoch keinesfalls
durch zu rasches Gehen Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehen ist
sehr wichtig (Pistari, Pistaril); erfahrungsgemaBs kénnen manche Teilnehmer bereits
durch die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf - und Essgewohnheiten
geschwacht und damit ,anfalliger” sein. Sie selbst tragen nur das Notwendigste
(Anorak, Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in lhrem Tages-rucksack. Das restliche
Gepack wird vonden Tragern und Tragtieren transportiert. Unterwegs Ubernachten Sie
in einfachen Lodgen (nepalesischer Standart), Flr das Trekking und die Besteigung der
geplanten Gipfel ist keine besondere Ausristung erforderlich. Es genligen
Leichtbergschuhe aus wasserfestem Leder mit guter Profilgummi-sohle sowie die
Ubliche Wanderausrustung und Regenschutz. Aufgrund der sehr stark absinkenden
Temperaturenin der Nacht sollte jeder Teilnehmer einen guten Schlaf sack (Daune oder
Kunstfaser) mit einem Komfortbereich von -5°C Minus im Gepack mitf Ghren. Die
Temperaturenim Méarz liegen ca. 5-8 Grad unter den Temperaturen im Oktober.
Grundvoraussetzung fur die Tour ist Teamfahigkeit, Kameradschaft und
Gruppentoleranz (Gruppenreise)!

Anspruchsvoll A A A
Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere

fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind moglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitdt und Durchhaltevermdégen sind wichtig.

@) Fitness (< Training @} Psychische Belastung
Gute kérperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhdht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich

Reiseverlauf

Tag 1

Flug von Deutschland nach Kathmandu

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q> 0341/550094-40 [ steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 3


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de

T Wildes Everest-Gebiet - Trekking tiber den Renjo La Pass und zum Gokyo Ri
Stand:13. September 2026

REISEN
Tag 2

Ankunft

Ankunft in Nepals Hauptstadt und Transfer zu lhrem Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie noch die Gele-
genheit zu einem ersten individuellen Stadtbummel nach Thamel, dem Einkauf s- und Vergnigungsviertel von
Kathmandu. Am Abend finden eine kurze Reisebesprechung und das BegriiBungsessen im Hotel statt. Uber-
nachtung im Hotel

Verpflegung

%) Abendbrot

Tag 3

Flug nach Lukla und TrekKking nach Phakding

Frihmorgens Transfer nach Ramechhap (3-4 h) und Flug mit einem kleinen Flugzeug (ca. 20 Personen) ca. 20-25
Minuten nach Lukla ca. 2.850 m (nicht bendtigtes Gepack kannim Hotel in Kathmandu deponiert werden). Hier
erwartet Sie die Begleitmannschaft (Vorbehalt: Sollte der Flug an diesem Tag nicht mdglich sein, werden Sie in
Kathmandu bleiben und einen Teil des Besichtigungsprogrammes vorziehen). Noch heute starten Sie zu lhrer ers-ten
Wanderung. Uber die Ortschaft Chaunrikharka steigen Sie ab zum Dudh-Kosi-Fluss. Es geht den Fluss entlang bis
Phakding (ca. 2.470 m). Den Rest des Tages kénnen Sie sich ausruhen. Ubernachtung in der Lodge / Gehzeit ca. 4
Stunden / Auf stieg: 100m / Abstieg: 250m

Verpflegung

‘\’p Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 4

Trekking nach Namche Bazar

Sie folgen dem Fluss und Uberqueren ihn auf Holzbricken in Benkar und Jorsale. Nach einer Mittagsrast an der
MUndung von Beothe und Dudh Kosi (2.850 m) bewaltigen Sie den steilen Auf stieg nach Namche Bazar (3.440 m).
Hier gibt es einen bunten Markt mit vielen Bergsportladen und Souvenirladen, ein ,Health Center”, ein Postamt, eine
Funkstation, eine deutsche Backerei und einen Polizeicheckposten. Das Bummeln macht SpaB und manchmal
prescht ein Yak durch die schmalen und Uberf (illiten Gassen. Ubernachtung in der Lodge / Gehzeit ca. 5-6 Stunden /
Auf stieg: 1.000 m / Abstieg: 100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag5

Hdéhenanpassung und Tagestour nach Khumjung

Heute ist eine Akklimatisierungstour vorgesehen. Sie verlassen rechtsseitig das kleine quirlige Namche Bazar und
steigen Uber steile Hinge zum Everest View Hotel ca. 3.750 m auf. Hier genieBen Sie den ersten Blick auf den
héchsten Berg der Erde. Genauso schén nur etwas kleiner verzaubert Sie der Anblick der 6.856 m hohen Ama
Dablam, mit ihrem gewaltigen Eisbalkon. Danach machen Sie noch einen Abstecher in das Dorf Khumjung,
besichtigen wenn méglich das kleine Kloster und besuchen das Khunde Hospital. Ubernachtung in Namche Ba-zar /
Gehzeit ca. 5 Stunden / Aufstieg: 350m / Abstieg: 350m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Wanderung nach Tengpoche

Uber einen Hohenweg verlassen Sie heute Namche Bazar. Nach ca. einer halben Stunde Wanderung tauchen am
Horizont die machtigen und faszinierenden Eisriesen wie Ama Dablam, Lhotse, Nuptse und Mt. Everest auf.
Standig wechseln die Ansichten und tolle Fotomotive begeistern und laden auch zum Fotografieren und Trau-men
ein. An der Weggabelung Khumjung biegen wir rechts ab in Richtung Tengpoche und Uber unzahlige Ser-pentinen
fahrt der Weg hinab nach Phunki Thangka. Hier am tief sten Punkt der Trekkingreise legen Sie eine gemutliche
Rastpause in einem der schénen Teehauser ein. Typisch f Gr den kleinen Ort sind die vielen Gebets-mUhlen, die durch
Wasserkraft angetrieben werden. Gut ausgeruht f Ghrt nun der Weg stetig steil bergan durch einen Tannen - und
Rhododendronwald und nach ca. 1-2 h erreichen Sie das Kloster Tengpoche auf ca. 3.890 m. Von hier haben Sie
einen grandiosen Ausblick auf die Gipfelpyramide des hdchsten Berges der Welt, der nur durch die wuchtige Wand
des Nuptse verdeckt wird. UN Lodge / Gehzeit ca. 5-6 Stunden / Aufstieg: 850m / Ab-stieg: 350m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag7

Wanderung nach Phortse

Nach einer kurzen Besichtigung des Klosters Tengpoche, fUhrt der Weiterweg hinab nach Deboche und weiter durch
einen Wald mit riesigen Bartflechten bis zur Brucke Uber den tief eingeschnittenen Imja-Kosi-Fluss. Nun auf der
anderen Talseite geht es bergauf bis nach Pangpoche (3.985 m), wo Sie die Gelegenheit haben, die mit Gber 350
Jahren alteste Gompa im Khumbu zu besuchen. Hier wird in einem kleinen Schrank ein HaarbUschel von einem Yeti
aufbewahrt. Nach der Mittagspause wandern Sie auf einem schénen Héhenweg in stetem Auf und Ab nach
Phortse (3.850 m). UN Lodge /Gehzeit ca. 6-7 Stunden /Aufstieg: 450m / Abstieg: 450m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 8

Den Eisriesen entgegen nach Machermo

Am oberen Ende des Dorfes Phortse, befindet sich ein kleines Kloster und wer méchte kann ein Blick in das
wiederauf gebaute Kloster werfen. AnschlieBend f Uhrt der Weg ein kurzes Stick durch einen Wald hinab bis zum
Fluss Dudh Koshi Nadi, den wir queren. Dann beginnt kurz hinter dem Ort Phortse Tenga der stetige Anstieg hinein
ins Gokyo-Tal. Der Weg f Uhrt wieder durch einen herrlichen Birken- und Rhododendron Wald, der wie-der
stellenweise mit mystisch im Wind wehenden Bartflechten behangen sind. Nach ca. 3 Stunden erreichen Sie Ihr
heutiges Tagesziel Machermo (4.470 m). UN Lodge / Gehzeit ca. 5 Stunden / Auf stieg: 700m / Abstieg: 200m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Machermo - AkKlimatisierungstag und Aussichtsberg

Der Tag steht ganz im Zeichen der Hohenanpassung. Wer méchte kann einen kleinen Aussichtsberg besteigen, mit
einer sehr guten Aussicht auf den Cho Oyu und die Ama Dablam. UN Lodge / Gehzeit ca. 2 Stunden
Verpflegung

‘\’p Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

TrekKking nach Gokyo

Weiter geht es in Richtung der Eisriesen. Gut gestarkt geht es weiter auf dem Héhenpanoramaweg. Sie kommen
vorbei an kleinen D6rfern und den stets freundlichen Nepalis. Hinter dem Ort Phangla tirmt sich eine gewaltige
Schuttmorane vor uns auf, die vom gewaltigen Ngozumpa-Gletscher geschoben wird. Sie passieren die kleinen
Bergseen First Lake und Tabocho und erreichen spater dann das letzte Dorf vor der tibetischen Grenze - Gokyo
(4.799 m). Wer mdchte kann noch die ca. 50 m hohe Seitenmorane besteigen, von wo man einen super Blick zum
Cho Oyu (8.201 m), Gyachung Kang (7.922 m), den Pokhari-See und auf den gewaltigen Gletscherfluss hat.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 5-6 Stunden / Aufstieg: 300m / Abstieg: 100 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag i

Tagestour auf den Gokyo Ri (5.360 m)

Zeitig werden Sie geweckt, denn heute wollen Sie den 5.360 m hohen Gokyo Ri besteigen. Der Weg f Uhrt am Pokhari
See entlang und dann steil Uber Schotterwege und Serpentinen zum Gipfel. Empfangen wird man hier von
knatternden Gebetsfahnen und einem einmaligen Blick auf den Mount Everest - 8.848 m. Die 7.000er ver-lieren
sich bei dieser gewaltigen Pyramide aus Stein und Eis. Auch der 8.201 m hohe Cho Oyu ist nicht zu ver-achten. Der
Abstieg erfolgt Uber die Aufstiegsroute. Ubernachtung in einer Lodge in Gokyo / Gehzeit ca. 5-7 Stunden /

Auf stieg: 600m / Abstieg: 600m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Wanderung zum Cho Oyu und optional Besteigsung des Ngozumba Tse

Die heutige Tagestourist einzigartig und Sie werden mit vielen tollen Eindriicken Gberrascht werden. Der Weg f thrt
leicht bergan entlang der méachtigen Seitenmorane des Ngozumba-Gletschers und mit dem Uberragenden Blick auf
den Cho Oyu, der direkt vor lhnen thront. Kurz vor dem Finften Gokyo See auf 5150 m sehen Sie auf der rechten
Seite den Uberragenden Blick auf den Mt. Everest und den nur wenige Meter tieferen Lhotse. Optional besteht nun
nach einer kurzen Pause am See die Mdglichkeit den 5.553 m hohen Ngozumba Tse zu be-steigen. Der Weg f Gihrt
Uber teilweise steile Gras - und Gerdllhdnge und erfordert von jedem Wanderer Trittsi-cherheit sowie gute
Kondition. Aufgrund der ungewohnten Hohe sollte jeder langsam und stetig auf steigen. Kurz vor dem Gipfel
mussen noch einige Bldcke Uberwunden werden, doch danniist es geschafft und Sie wer-den von einem tollen Blick
in die Tiefe und Ferne belohnt. Gewaltig ist der riesige Gletscherfluss, der von dem prachtigen Paradebergen
gespeist wird. Fast greif bar nah ist der Blick hinlber zur eisgepanzerten Sidwand des Cho Oyu. Nach ausgiebiger
Pause Riickkehr nach Gokyo / UN Lodge. Gehzeit ca. 8-9 Stunden / Aufstieg: 790m / Abstieg: 790m Hinweis: Wer
den Berg nicht besteigen mdchte, kann am FuBe eine Rast einlegen, das Panorama genieBen und dann wieder auf
gleicher Strecke nach Gokyo zurtckkehren.

Verpflegung

\?p Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13

Ruhetag

Nach denletzten beiden Bergtagenist fir heute ein Ruhetag eingeplant. GenieBen Sie den Tag an dem glaskla-
ren Bergsee (Wanderung um den See) und sammeln Sie wieder Krafte und Energie f r die ndchsten Tagesetap-pen.
UN Lodge

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag14

Uberquerung des Renjo La Passes (5.430 m)

Gut erholt wandern Sie heute zuerst entlang des Nordufers des Dritten Sees westwarts und steigen dann hinter
dem See hinauf zum Renjo La Pass. Auch hier wird wieder die Mihe belohnt mit einem spektakularen Ausblick auf
die umliegenden Berge, besonders die 3 Giganten Everest, Lhotse und Nuptse begeistern durch Ihre H6he. Vom
Pass geht es dann hinab in Richtung Bhote-Koshi-Nadi-Tal, wo Sie in der ersten Lodge (ibernachten werden. UN
Lodge / Gehzeit ca. 8 Stunden / Aufstieg: 700m / Abstieg: 1.100m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Abstieg nach Thame

Da die heutige Etappe nicht zu lang ist und nur nach unten f Ghrt, kdnnen Sie es recht gemtlich angehen lassen.
Nach dem Frihstick geht es hinab zum Bhote-Koshi-Fluss und dann folgen Sie dem Weg talauswérts nach Thame
(3.800 m). In umgekehrte Richtung f Ghrt ein alter Handelsweg nach Tibet Uber den 5.716 m Nangpa La Pass. Dieser
Handelsweg ist heute nochin Betrieb und kleine Yak-karawanen bringen Waren in beide Richtungen. Nachca. 5
Stunden erreichen Sie den kleinen Ort Thame. Oberhalb des Ortes befindet sich ein kleines Kloster und wer méchte
kann am Nachmittag diese besichtigen. Gegeniiber demonstriert der Kongde Ri (6.186 m) seine Machtigkeit. UN
Lodge / Gehzeit ca. 5 Stunden / Aufstieg: 50m / Abstieg: 560m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

Ruckkehr via Namche Bazar nach Monjo

Wer méchte, kann sich die morgendliche Zeremonie der Ménche ansehen. AnschlieBend erfolgt nach dem Frihstick
der Abstieg nach Namche Bazar. GenieBen Sie noch einmal den Blick auf die Ama Dablam, Kantega und Thamserku.
Nach einem kurzen Stopp in Namche Bazar geht es abwarts bis noch Monjo (2.835 m). Noch einmal mUssen Sie die
Edmund-Hillary-Briicke Uberqueren und haben die letzte Méglichkeit einen Blick auf den Mt. Everest zu werfen.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 6-7 / Aufstieg: 100m / Abstieg: 1.000m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 17
Letzter Trekkingtag - Lukla
In aller Ruhe gehen Sie heute lhren letzten Trekkingtag an. Nach ca. 5-6 Stunden erreichen Sie Ihren Ausgangs-
punkt - den Flughafen Lukla. Am Abend verabschieden Sie Ihre Begleitmannschaft auf einer frohlichen Tanz-Party.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 5-6 / Aufstieg: 200m / Abstieg: 100m
Verpflegung
‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 18
Ruckflug nach Ramechap und Transfer nach Kathmandu
Je nach Wetterlage fliegen Sie am Morgen (ca. 20-25 min) zuriick nach Ramechap. AnschlieBend Transfer (3-4 h)
nach Kathmandu und in das Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verf igung. Ubernachtung im Hotel
Verpflegung
¥ Frihstick

Tag 19
Kathmandu - Stadtbesichtigung
Stadtbesichtigung durch Kathmandu. Heute bekommen Sie einen Einblick in den Hinduismus und Buddhismus. Sie
sehen das Haus der ,lebenden G6ttin", den Kdnigspalast, einige Pagoden, fahren nach Pashupatinath, zum
Affentempel und zu der gréBten Stupa (Bodnath) von Kathmandu. Am Abend Abschiedsessen in einem typi-schen
nepalesischen Restaurant. Ubernachtung im Hotel
Verpflegung
¥ Frihstick, Abendbrot

Tag 20

Freizeit und Ruckreise

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verf Gigung (Einkauf s-
bummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Verpflegung

‘\’p Frihstiick
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Tag 21

RucKkreise

Ruckflug nach Deutschland und Ankunft am gleichen Tag.

Leistungen

Das ist inbegriffen

N

2 x Inlandsfliige Ramechap - Lukla - Ramechap in der Economy-Class in der Economy-Class inkl. Tax und
Kerosinzuschlagen

alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen

Ubernachtung in Hotels (Kathmandu), wahrend des Trekkings Ubernachtung in Lodgen

NENEN

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstlck (18 x Frahstlck / 15 x Mittagessen /
16 x Abendessen)

Begleitmannschaft und Trager oder Tragetiere

BegriBungs- und Abschiedsessen

Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

15x gef Uihrte Wanderungen (davon 2 Gipf elbesteigungen)

Gepacktransport wahrend des Trekkings 15 kg persodnliches Gepack (Trager oder Tragetiere)
Deutschsprechender einheimischer Reiseleiter wahrend des Trekkings

Deutschsprechender 6rtlicher Guide bei Stadtbesichtigungen

NENESESRNRNSESENY

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (sprechen Sie uns an)

Nicht enthalten

Flige ab/an Deutschland nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflughéfen auf Anfrage) in der Economy-
Class inkl. Tax und Kerosinzuschldgen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir lhnen ein Angebot)

Visakosten ca. 50,- USD/ 45,- Euro

fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Infoblatt)

individuelle Besichtigungen und Ausflige

Ubergepéack

XXX XXX

Einzelzimmerzuschlag 130,- Euro (gilt nur fr die Stadtibernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor Ort
in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kénnen. Die Zuschlage fr das
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Einzelzimmer sind jedoch sehr gering)

Versicherungen

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mo., 28.09.2026 2.095€.r
bis Sa., 177.10.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 05.10.2026 2.095€.r
bis Sa., 24.10.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 12.10.2026 2.095€.r
bis Sa., 31.10.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 19.10.2026 2.095€.r
bis Sa., 07.11.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 26.10.2026 2.095€.r
bis Sa., 14.11.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 02.11.2026 2.095€.r
bis Sa., 21.11.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 16.11.2026 2.095€.r
bis Sa., 05.12.2026 - 21 Tage zzgl. Flug
Mi., 23.12.2026 2.095€.r
bis Mo., 11.01.2027 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 156.02.2027 2.095€.r
bis Sa., 06.03.2027 - 21 Tage zzgl. Flug
Mo., 15.03.2027 2.095€.r
bis Sa., 03.04.2027 - 21 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.
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Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In gréBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal benétigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frilhestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausf ullen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebhr. Die GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f Ur den Pass. Bei dieser Variante
missen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen gultigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verf igung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Munchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betréagt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig bezuglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Uhrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustéandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KdIn oder Stuttgart.
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Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig &ndern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustédndigen Generalkonsulate kdnnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Inf ormieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung flr das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f r die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 160 Rupien - Stand 11/ 25

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer personlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte ftr Notfalle und individuelle
Einkauf e mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit Mll und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.
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