T Drei Gipfel auf einen Streich - Artos + Siiphan Dagi + Ararat
Stand: 26. August 2026

REISEN

Drei Gipfel auf einen Streich -
Artos + Suphan Dagi + Ararat

Besteigung des ,biblischen” Berges Ararat (5.165 m), Besichtigung des Ishak-Pascha-Palastes,
Bootsfahrt auf dem Van-See - groBter See der Turkei, Fundstelle der Arche Noah und Ausflug
zur Zitadelle Van Kalesi,
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Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p. P.

ab 1.169 € zzgl. Flug

Schon aus der Ferne deutlich sichtbar erhebt sich der Ararat, eines der machtigsten Vulkanmassive der Welt - wie Phdnix
aus der Asche, Uber das Tiefland Ostanatoliens. Der ,GroBe Ararat” ist mit 5165 m der héchste Berg der Turkei, nur durch
einen Sattelist dieser von dem ,Kleinen Ararat” (3.896 m) getrennt. Via Istanbul gelangen Sie nach Van, lhrem
Ausgangspunkt der Reise. Nach einer Bootsfahrt auf dem riesigen Van-See zur Insel Akdamar, starten Sie mit den beiden
schonen Eingeh-Bergtouren zum Artos (3.537 m) und SUphan Dagi (4.058 m). Dabei stimmen Sie sich f Gr den Ararat ein.
Angenehmer Nebeneffekt ist dabei eine optimale Anpassung an die Hohe. AnschlieBend fahren Sie nach Dogubeyazit,
dem Ausgangspunkt fur die Besteigung des Ararats. In Eli, am FuBe des mythischen Berges, beginnen Sie mit dem 4-
tagigen Auf stieg zum Gipfel des Ararats. Der Weg f Uhrt vorbei an kurdischen Nomaden, Alimwiesen und tUber Geréllwege
bis hin zum Gipfel. Unterwegs werden 2 Zeltlager (auf 3.350 m und 4.170 m) errichtet. Da der Ararat eine Schneekuppe
besitzt, kommen ab ca. 4.900 m Steigeisen zum Einsatz, jedoch sind daf Ur keine Kenntnisse erforderlich. Von dem
hdchsten Punkt des Landes haben Sie einen einzigartigen Ausblick Gber das Tiefland der TUrkei bis hin nach Armenien und
inden Iran. Der Abstieg erfolgt Uber die Aufstiegsroute bis in das Dorf Eli. Am Ende der Tour besichtigen Sie noch den
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Ishak-Pascha-Palast und den ,Fundplatz” der Arche Noah. Es gibt keinen absoluten Beweis daf Ur, ob das Schiff nach der
Sintflut hier gestrandet ist oder nicht und jeder darf seiner Fantasie freien Lauf lassen.

Charakter und Anforderungen der Reise

Diese Bergtour kann von jedem geubten und trittsicheren Bergwanderer, der Uber eine
gute Kondition (Gehzeit normal 5-7 h, an Gipfeltagen bis 11 h) verf Ggt, begangen
werden. Der Weg ist nicht steil und erist technisch leicht. Mit Trekkingstdcken kann man
sehr gut laufen. Die Besteigung des Ararat erf ordert eine ausgezeichnete Kondition,
Hohenvertraglichkeit und Trittsicherheit. Ab ca. 4.900 m H6he kommen Steigeisen zum
Einsatz, jedoch sind hierf Ur keine besonderen Kenntnisse erf orderlich. Der Gletscher ist
flach und spaltenfreil Ein Eispickel wird nicht benétigt! Eine sehr wichtige
Voraussetzung fUr die Bergtour ist die Hohenvertraglichkeit. Das heiBt, Ihr Herz und
Kreislauf mussen in Ordnung sein. Nur durch eine ausgezeichnete kérperliche
Konstitution und Fitness ist die Belastung der ungewohnten Héhe (Uber 5.000 m) gut zu
bewaltigen. Wir haben bei der Tageseinteilung darauf geachtet, gentigend Zeit zur
Héhenanpassung einzuplanen. Bitte konsultieren Sie vor Abreise lhren Arzt. Sie sollten
teamfahig sein und eine gewisse Grundtoleranz (Gruppenreise) mitbringen! Alle
Transfers werden mit landestypischen und zugelassenen Fahrzeugen durchgef Ghrt.
Besonders die StraBen zur Auffahrt zum Trekkingstart am Ararat sind streckenweise in
einem sehr schlechten Zustand, Schlaglécher, Sand und Schotter erschweren das
Vorwartskommen. Es werden teilweise LKW oder 4x4 Transporter/Gelandewagen
eingesetzt. Diese unwegsamen Fahrten beanspruchen den Kérper hart. Daher ist diese
Tour flr Personen mit Riickenbeschwerden (z.B. Bandscheibenleiden) nicht geeignet.
Generell verlangen die teilweise langen Uberlandfahrten von allen Teilnehmern
Sitzfleisch und Ausdauer, ein Fensterplatz kann nicht garantiert werden.

Anspruchsvoll A A A
Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere

fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind mdglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitat und Durchhaltevermégen sind wichtig.

@) Fitness (®c Training @) Psychische Belastung
Gute kérperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich

Bergzeichen ¥

FUr diese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.
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Reiseverlauf

Tag1

Anreise nach Van

Anreise nach Van mit Ankunft ca. 17 Uhr. Meist Flug am Morgen von Deutschland mit Turkisch Airlines via Istanbul
(einige Stunden Aufenthalt am Flughafen und Méglichkeit zum Geldwechseln). Am Flughafen werden Sie in
Empfang genommen und zu Ihrer Unterkunft gebracht. Am Abend lernen Sie die anderen Reiseteilnehmer beim
Willkommensessen kennen. Ubernachtung im Hotel

Option Istanbul in Eigenregie: Wer davor noch die Mega-Metropole Istanbul besichtigen méchte, dem
empfehlen wir einen Zwischenstopp einzulegen. Am besten fiir Ihre Entdeckungen lohnt sich eine Unterkunft
im Altstadtviertel Sultanahmet. Je nach Ankunftszeit haben Sie dann die Mdglichkeit die Stadt individuell

zu erkunden.

Die Blaue Moschee, der Topkapi Palast und die Hagia Sophia sind nur wenige Gehminuten vom Hotel entfernt.
Oder tauchen Sie einfach in das néchtliche quirlige Treiben dieser Stadt zwischen Okzident und Orient ein, dem
Schmelztiegel der Kulturen, und genieBen die groBartige Atmosphdre.

Verpflegung

%) Abendbrot

Tag 2

Insel Akdamar und Fahrt zum
Ausgangspunkt der Besteigung des Artos

Die Stadt Van (1.727 m) liegt am Ostufer des gleichnamigen Sees Van G610. Der ca. 40 km breite und 80 km lange
See ist der groBte der Turkei und bietet ein einzigartiges abwechslungsreiches Panorama. Am sudlichen Ende ragen
die Berge des Bitlis Massivs weit empor, weitere Stellen entlang des Uf ers werden von bizarren Bergen und
Vulkanen umrahmt.

Nach dem Frihstick unternehmen Sie einen Ausflug zur Zitadelle Van Kalesi. Diese widersteht schon seit mehreren
Jahrhunderten dem Wind und bietet Ihnen eine gute Sicht auf den Van GolU-See und die Umgebung. Danach fahren
Sie zu einem kleinen Hafen und setzen mit dem Boot auf die Insel Akdamar tber. Auf der unbewohnten
zweitgréBten Insel des Sees besichtigen Sie die armenische ,Kirche zum Heiligen Kreuz”. Diese ist das letzte
bestehende Gebaude einer ehemaligen Stadt mit Kloster- und Palastanlage aus dem frihen 10. Jahrhundert.

Nach einer ausf Ghrlichen Besichtigung kehren Sie zum Festland zurlick. Nach dem Mittagessen geht es Uber die
Kleinstadt Gevas hinauf (SchotterstraBe) zum Campingplatz (ca. 2.400 m) am FuBe des Artos. Ubernachtung

im Zelt

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Besteigung Artos (3.537 m)

Zeitig beginnen Sie mit dem Auf stieg in Richtung Gipfel. Da der Artos nicht weit vom Van See entfernt liegt, wird
die Sicht mit jedem Schritt héher, eindrucksvoller. Der Auf stieg ist nicht extrem schwerund nachca.4 -5 h
erreichen Sie das Gipfelplateau. Die MUhe hat sich gelohnt, denn der Ausblick ist gewaltig. Direkt unter lhnen liegt
der groBe Van See. Die Bergkette Ostanatoliens bietet Ihnen sehr gute Motive. Nach ausgiebiger Gipfelrast erfolgt
der Abstieg Uber die Auf stiegsroute. Nach Abbau des Zeltlagers, erfolgt die Rickf ahrt zum Hotel in Van. Hier
wartet bereits eine heiBe Dusche auf Sie. Ubernachtung im Hotel / Gehzeit: ca. 5 h / Aufstieg: 1.300 m / Abstieg:
1.300 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fahrt zum Berg Suphan und Aufbau des ersten Zeltlagers auf 2.600 m

Nach dem Fruhstuck fahren Sie ca. 2,5 h zum nachsten Bergziel, dem Siphan Dagi. In Ahlat legen Sie einen Stopp
ein und besichtigen denriesigen islamischen Friedhof auBerhalb der Stadt. Die Graber sind mit Mihrab-Grabsteinen
aus dem 12. Jahrhundert bestlckt. AnschlieBend fahren Sie weiter zur Nordspitze des Sees, bis zum FuBe des
Bergs StUphan Dagi. Das Camp wird auf ca.2.600 m Héhe auf gebaut. Am Nachmittag besteht die Mdglichkeit eine
Akklimatisierungstour bis auf 3.000 m (ca. 3 h) Héhe zu unternehmen. Ubernachtung im Zelt / Gehzeit: 3 -4 h

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Besteigung des Suphan Gipfels (4.058
m) und Weiterfahrt nach Dogubeyazit

Nochim Dunkeln beginnt die Besteigung des SUphan-Gipfels (4.058 m). Im oberen Teil der Auf stiegsroute missen
Sie Blockgerdll und kleine Felsen (keine Kletterkenntnisse erf orderlich) Gberqueren. Je nach Witterung und
Jahreszeit missenim Gipfelbereich noch ausgedehnte Schneefelder Uberquert werden. Nach einer ausgiebigen
Rast erfolgt der Abstieg Uber die Aufstiegsroute. Im Camp wird eine weitere Rast eingelegt, bevor Sie weiter
Richtung Ararat fahren. Kurz vor Ankunft in Dogubeyazit haben Sie einen schénen Ausblick auf das Bergpanorama
inklusive des 5137 m hohen Bergriesen. Unterwegs legen Sie noch einen Stopp am rauschenden Bendimahi-
Wasserfall ein. Ubernachtung im Hotel / Gehzeit: 10 h / Auf- und Abstieg ca. 1.450 m/ Fahrzeit: ca. 2-3 h

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 6

Abenteuer Ararat

Sie fahren zum Ausgangspunkt der Besteigung des Ararats. Auf der Fahrt kénnen Sie die tolle Aussicht mit Blick
auf den Ararat genieBen. Nach ca. 1,5 h Fahrt kommen Sie am FuBe des Berges, hinter dem kleinen Dorf Eli (2.200
m) an. Hier treffen Sie auf Ihre Begleitmannschaft und starten mit dem Auf stieg.

Jeder Teilnehmer tragt nur seinen eigenen Tagesrucksack, das restliche Gepack wird von den Mulis transportiert.
Nach ca. 5 h Wanderung erreichen Sie die Ceven Hiitte (3.350 m). Ubernachtung im Komfortzelt mit Bett oderin 2-
Personen-Hutte / Gehzeit: ca. 5 h / Aufstieg 1100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7

Abenteuer Ararat

Sie beladen die Pferde und steigen bis zum Camp 2 (4.170 m) auf. Sie haben fir den Auf stieg geniligend Zeit,
sodass Sie in Ruhe die fantastischen Ausblicke und die wunderschéne Landschaft genieBen kénnen. Der Weg ist
technisch leicht und fuhrt Uber Serpentinen stetig bergauf warts. Nach ca. 3 h erreichen Sie lhr neues Nachtlager.
Der Nachmittag steht Ihnen frei zur Verf igung. Sie haben noch ausreichend Zeit, um lhre Ausristung furden
bevorstehenden Gipfeltag vorzubereiten. Am Abend sollten Sie zeitig ins Bett gehen, da die Nacht nicht sehrlang
ist. Ubernachtung im Zelt / Gehzeit: ca. 3-4 h / Aufstieg 1.000 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8

Gipfeltag Ararat (5.165 m)

Die Traumerei ist ca.1- 2 Uhr vorbei. Nach einem Bergsteigerf rihstick und der Gipfelvorbereitung starten Sie in
Richtung Gipfel. Der Weg ist méaBig steil. Ab ca. 4.900 m Héhe treffen Sie auf den flach ansteigenden Gletscher zum
Gipfel und ab hier missen Sie mit Steigeisen und Skistécken weitergehen. Nach insgesamt ca. 5-6 Stunden
erreichen Sie den Gipfel des 5165 m hohen Ararat. Von der kleinen Gipfelkuppel genieBen Sie einen Uberwaltigenden
Ausblick in das Tiefland der Turkei, zum Gipf el des kleinen Ararats (3.896 m) und zu den benachbarten Landern Iran
und Armenien. Nach dem Gipfelfoto und Handeschutteln erfolgt der Abstieg auf gleicher Route bis zum Camp 2
(ca. 3,5 h). Nach einer ausgiebigen Rast erfolgt der restliche Abstieg bis zum Camp 1 (ca. 3 h). Ubernachtung im
Komfortzelt mit Bett oderin 2-Personen-Hiitte / Gehzeit ca. 11 h/ Aufstieg 1.000 m / Abstieg 1.800 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 9

Abstieg nach Eli - Besichtigung der Ishak-
Pascha-Palastanlage & Arche Noah

Am Morgen steigen Sie ab bis in das Dorf Eli, hier werden Sie abgeholt und zu lhrem Hotel nach Dogubeyazit
gebracht. Hier warten ein warmes Hotelzimmer und eine Dusche auf Sie. Am Nachmittag machen Sie zuerst einen
Abstecher zur Arche Noah. Eine der bekanntesten Sagen handelt von der Arche Noah, die wahrend der Sintflut einst
hier gestrandet sein soll. Nahe der Stadt Dogubeyazit k6nnen Sie den sagenumwobenen Platz der Strandung der
Arche Noah besichtigen. AnschlieBend geht es weiter zum Ishak-Pascha-Palast. Am Ende der Stadt thront auf
einem Felsen der burgahnliche Festungskomplex, die Ruinen eines prunkvollen altertimlichen Palastes. Das
Bauwerk gibt Ihnen nicht nur Einblicke in die Geschichte der Stadt, sondern bietet Ihnen auch eine wunderschone
Aussicht Uber den Ort und die umliegende Bergwelt. Beim Abschiedsessen kdnnen Sie sich noch einmal Gber die
Eindricke der letzten Tage austauschen und die Reise Revue passieren lassen. Ubernachtung im Hotel / Gehzeit ca.
2-3 h/ Abstieg 900 m

Verpflegung

\\’p Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

Ruckfahrt nach Igdir oder Van und Heimreise

Transfer zum Flughafen in Igdir (deutlich ndher an Dogubeyazit) oder nach Van, dem Ausgangsort Ihrer Reise.
Ruckflug in Ihre Heimat

Verpflegung

) Frohstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm

Alle Eintrittspreise/ Eintrittskarten It. Programm

Ubernachtungen: 4x Hotel, 5x UN im gestellten Zelt oder Hiitte (Doppelzimmerbasis)

Verpflegung: 9x Fruhstuck, 8x Mittagessen, 9x Abendessen

Ausristung am Berg: Gestellte Zelte inkl. Speisezelt und Toilettenzelt, Schaumstoffmatte (ca. 4 cm dick)
Begleitmannschaft und Gepacktransport bei den Bergtouren

Lastentransport der Ausriistung am Ararat durch Mulis (max. 15 kg pro Pers.)

NENESENRNENSESEN

Beschaffung der Genehmigungsnummer fir das Sondervisum Ararat, Ort- und StaatsgebuUhren + Gipfel-
genehmigung flr den Ararat

Fragen zur Reise?
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6 gefUhrte Wanderungen, davon 3 Gipfelbesteigungen
Lizenzierter lokaler englischsprechender Bergf Uhrer (teilweise auch deutschsprachig)
Zusatzlicher Bergfuhrer am Gipfeltag fir je 4 Personen am Ararat

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)

icht enthalten

2

Internationale Fluge

Rail & Fly

fehlende Mahlzeiten und Getranke
individuelle Besichtigungen und Ausfllige
Ubergepack

Trinkgelder (ca. 70,- Euro)

Einzelzimmerzuschlag (inkl. Einzelzelt am Berg)

X XNXXKXKNKXKX X

Versicherung

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Do., 27.08.2026 1169 €p.r.
bis Sa., 05.09.2026 - 10 Tage zzgl. Flug
Do., 03.09.2026 1169 € ..
bis Sa., 12.09.2026 - 10 Tage zzgl. Flug
Do., 10.09.2026 1169 €p.r.
bis Sa., 19.09.2026 - 10 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Fragen zur Reise?
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Zum Land

Einreise

Deutsche Staatsbulrger kdnnen mit dem Reisepass oder dem Personalausweis einreisen. (Bitte beachten Sie, dass bei
Einreise mit einem Reisepass dieses Dokument noch mindestens Uber eine leere Seite verf igen und noch mindestens 6
Monate gultig sein muss.)

(Auswartiges Amt Stand 2024)

Zeitverschiebung

o Sommerzeit (Ende Marz bis Ende Oktober): Die Turkei ist 1 Stunde voraus.
¢ Winterzeit (Ende Oktober bis Ende Marz): Die Turkei ist 2 Stunden voraus. [1]

Impfungen

Keine vorgeschrieben; empfohlen: Auffrischung der Standardimpfungen, speziell Tetanus, Diphtherie, auBerdem
Hepatitis A.

Wahrung
Die turkische Landeswéahrung sind Lira (YTL) 1 Euro = 48 Lira (Stand 10/2025).

Klima

HeiBes + trockenes Kontinentalklima. Tagsuber sind die Temperaturen bis zu 40 °C keine Seltenheit. Nachts und in den
Bergen kihlt es dann je nach Hohenlage/ Wolkenschicht sehr stark ab.

Uber uns

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter
AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir mochten ausdrucklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungunstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu tGben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Fragen zur Reise?
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Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsf ahigkeit der persénlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.
Hinweis Kursschwankungen

Wir méchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.
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