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Besteigung der hochsten Berge Nordafrikas

Das Kénigreich Marokko, nur etwa 4 Flugstunden von Deutschland entfernt, entfuhrt Sie in eine faszinierend fremde
Welt. Nach der Ankunft in Marrakesch beginnt lhre Reise mit einem kurzen Auf enthalt zur Orientierung, bevor es direkt in
den Hohen Atlas geht. Von der lebhaften Stadt Marrakesch f Ghrt Sie die Route in das Bergdorf Imlil und weiter in die
alpine Welt des Toubkal-Massivs. Wahrend einer mehrtagigen Trekkingtour erleben Sie urspringliche Berberlandschaften,
bevor Sie den 4167 m hohen Djebel Toubkal besteigen. Der 360°-Panoramablick vom héchsten Berg Nordafrikas belohnt
die Anstrengung in besonderer Weise. Nach der Tour kehren Sie nach Marrakesch zurtick und setzen lhre Reise inden
Norden des Landes fort. Es folgen kulturelle Hohepunkte in den Kdnigsstadten Fés, Meknés und Rabat mit ihren
historischen Medinas, Palasten und lebendigen Altstadten.

Charakter und Anforderungen der Reise

Technisch stellt das Trekking keine besonderen Schwierigkeiten dar. Dennoch sind eine
gute Grundkondition und Trittsicherheit erf orderlich. Ihr Herz-Kreislauf-System sollte
gesund sein, da Sie Ho6hen von Uber 4.000 Metern erreichen. Vor Reiseantritt wird eine
arztliche Konsultation empfohlen. Wichtig ist ein gleichmaBiges, langsames Gehtempo,
da Uberanstrengung in der Hohe vermieden werden sollte. Klimawechsel, veranderte
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Schlaf- und Essgewohnheiten sowie die Hohenlage kdnnen die kdrperliche Belastung
zusatzlich beeinflussen. Wahrend der Trekkingetappen tragen Sie lediglich Ihr
Tagesgepack (z.B. Jacke, Wasser, Kamera), das Hauptgepack wird von Tragern bzw.
Lasttieren transportiert. Untergebracht sind Sie in Stddten in guten, landestypischen 3-
Sterne-Hotels, wahrend der Trekkingtour in einfachen Berghttten oder Zelten mit
Basis-Komfort. Die Reise flhrt teilweise in abgelegene Regionen des Hohen Atlas, in
denen der touristische Ausbau noch begrenzt ist. Daher sollten Sie eine gewisse
Abenteuerlust, Flexibilitdt sowie Teamgeist und Toleranz mitbringen. Diese Reise ist mit
guter Vorbereitung von jedem gesunden, motivierten Teilnehmer gut zu bewaltigen.

Anspruchsvoll A A A
Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere

fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind moglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitdt und Durchhaltevermdégen sind wichtig.

@) Fitness @< Training @) Psychische Belastung
Gute korperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhdéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermégen erforderlich

Reiseverlauf

Tag1

Anreise

Ankunft am Flughafen Marrakesch Menara, wo Sie von Ihrem Reiseleiter herzlich empfangen werden. Wahrend des
Transfers zu lhrem Hotel in Marrakesch kdnnen Sie einen Blick auf die pulsierende Stadt werfen und in einem der
zahlreichen authentischen marokkanischen Restaurants Ihr Abendessen einnehmen.

Ubernachtung im Riad Zayane Atlas (oder &hnlich)
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Tag 2

Marrakesch zur freien Verfugung & Trekking-Briefing

Nach dem Fruhstuck haben Sie Zeit, Marrakesch individuell zu entdecken. Schlendern Sie durch die verwinkelten
Gassen der Medina, besuchen Sie einen der farbenfrohen Souks oder genieBen Sie die besondere Atmosphare der
Stadt in einem der zahlreichen StraBencaf és. Spater fahren Sie nach Imlil, um sich schon einmal auf die
bevorstehenden Trekkingtage vorbereiten. Am frihen Abend treffen Sie lhren Bergf Ghrer zu einem Briefing. Dabei
erhalten Sie alle wichtigen Infos zur bevorstehenden Besteigung des Djebel Toubkal, zur Route, den
SicherheitsmaBnahmen sowie zur empfohlenen Ausristung. Selbstverstandlich haben Sie dabei auch Gelegenheit,
offene Fragen zu klaren.

Distanz: 70 km / 1,5 Stunden Fahrt.

Ubernachtung im Riad Atlas Imlil (oder dhnlich)

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Abendbrot
Tag 3

Fahrt nach Imlil und Trekkingbeginn zum ToubkKkal-Basislager (3.207 m)

Am Morgen werden Sie in von dem prof essionellen ortsansassigen Team empfangen und durch eine der schdnsten
Gegenden des Hohen Atlas begleitet. Die Wanderung fthrt Sie durch das malerische Tal von Ait Mizane mit seinen
Terrassenfeldern und traditionellen Berberddrf ern. GenieBen Sie ein Picknick inmitten einer atemberaubenden
Berglandschaft. AnschlieBend setzen Sie das Trekking fort und steigen allméahlich zum Toubkal-Basislager auf
3.207 m Héhe auf.

ca. 2 Stunden Fahrzeit. 5-6 Stunden Gehzeit. Auf stieg: 750 m: Abstieg: 200 m.

Ubernachtung: Berghtitte im Toubkal-Basislager

Verpflegung

‘\’p Frihstiick, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag 4

Basislager — Gipfel Djebel Toubkal (4.167
m) — Abstieg Imlil - Fahrt nach Marrakesch

Frah am Morgen beginnt der Hohepunkt Ihrer Reise: die Besteigung des Djebel Toubkal, des hdchsten Berges
Nordafrikas. Der Aufstieg erfolgt in ruhigem, gleichmaBigem Tempo Uber Schotter- und Gerdélif elder, teilweise mit
maoglichen Schneepassagen. Auf 4.167 m Hohe erwartet Sie ein spektakularer 360°-Panoramablick Uber das
Atlasgebirge und die sidmarokkanische Landschaft. Nach der Gipfelpause steigen Sie zurlick zum Basislager

ab, wo ein starkendes Mittagessen auf Sie wartet. AnschlieBend erfolgt der Abstieg nach Imlil und die Ruckfahrt
nach Marrakesch.

Gehzeit insgesamt ca. 10 Stunden, Auf stieg ca.1.000 m, Abstieg ca. 2.500 m.
Distanz: 70 km / 1,5 Stunden Fahrt.

Ubernachtung im Riad Zayane Atlas (oder &hnlich)

Verpflegung

%) Frahstiick, Box-Lunch

Tag5

Fahrt in die KOnigsstadt Fés - Marokkos religioses Zentrum

Nach dem Frihsttick verlassen Sie Marrakesch und reisen durch abwechslungsreiche Landschaften in Richtung
Norden nach Fés. Unterwegs genieBen Sie ein landestypisches Mittagessen und haben Zeit, die wechselnden
Eindricke Marokkos auf sich wirken zu lassen. Am Abend erreichen Sie die Konigsstadt Fés, die mit ihrer
jahrhundertealten Geschichte und authentischen Atmosphare beeindruckt.

Distanz: 500 km / 7 Stunden Fahrt.
Ubernachtung im Riad Ghita (oder dhnlich)

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen

Tag 6

Geflihrte Stadtbesichtigung in der Konigsstadt Fes

Heute entdecken Sie Fés im Rahmen einer gef Uhrten Stadtbesichtigung. Sie tauchen ein in die faszinierende
Medina mit ihren engen Gassen, traditionellen Handwerksvierteln und lebendigen Souks. Diese Stadt gilt als
kulturelles Herz Marokkos und bietet ein einzigartiges Erlebnis orientalischer Geschichte und Tradition.

Ubernachtung im Riad Ghita (oder hnlich)

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen
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Tag7

Weiterfahrt nach Meknés und Rabat

Nach dem Fruhstuck fahren Sie zunachst nach Meknés, eine der historischen Kdnigsstadte Marokkos, die Sie bei
einer Stadtbesichtigung kennenlernen. Im Anschluss setzen Sie lhre Reise nach Rabat fort, wo Sie am Abend
ankommen und bereits erste Eindricke sammeln kénnen.

Distanz: 270 km / 4 Stunden Fahrt.

Ubernachtung im Dar Soufa (oder &hnlich)
Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen

Tag 8

Erkunden Sie Rabat - die Hauptstadt Marokkos
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verf igung, um Rabat individuell zu erkunden oder die entspannte

Atmosphare der Kustenstadt zu genieBen. Die Mischung aus Geschichte, Moderne und Atlantiklage macht Rabat
zu einem besonders angenehmen Abschluss Ihrer Reise.

Ubernachtung im Dar Soufa (oder dhnlich)
Verpflegung

%) Frahstick

Tag 9

Ruckflug ab Rabat

Nach dem Fruhstuick erfolgt der Transfer zum Flughafen Rabat, von wo aus Sie Ihre Rickreise nach
Deutschland antreten.

Verpflegung

$) Frahstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Komplette Organisation durch AT REISEN
Tour ab Marrakesch/bis Rabat

Alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten inkl. Fahrer laut Programm
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Alle Unterkanfte It. Programm im DZ, in den Stadten gute 3* Mittelklasse und wahrend der Tour in Kasbahs
oder Gastehausern, Zelten oder marokkanischen Biwak

Vollpension wahrend des Trekkings (Mittagessen wird teilweise als Lunch Box gereicht), ansonsten
Halbpension - siehe Programmverlauf

N

Alle Ausfllge, Besichtigungen und Eintritte laut Programm
Gepacktransport beim Trekking

Begleitmannschaft, Campingausristung wahrend des Trekkings

NENESEY

Deutschsprachiger einheimischer Guide wahrend der Tour, englischsprachiger Bergf threr

Nicht enthalten

X

Internationaler Flug (ab ca. 490,- Euro; gern sind wir bei der Organisation behilflich)
Fehlende Mahlzeiten, Getranke

persénliche Ausgaben

Trinkgelder

Ubergepack

Individuelle Besichtigungen und Ausfllige

Verlangerungen der Reise

Einzelzimmerzuschlag

Visa & Versicherungen

Rail & Fly (109,- EUR bei Buchung; 139,- EUR nach Ticketausstellung)

XX NXXKXKNXXX X

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Einreise

Aktuelle Informationen zur Sicherheit und Einreise nach Marokko, finden Sie auf der Website des Auswertigen Amtes.

Visum

Derzeit kdnnen Deutsche, Osterreicher und Schweizer far einen Auf enthalt bis zu 90 Tagen zu touristischen Zwecken
visumfrei einreisen. Sie bendtigen einen Reisepass, der bei Einreise noch min 6 Monate gultig ist. Bitte informieren Sie
sich vor lhrer Abreise nochmals. Weiter Inf ormationen erhalten Sie auch auf der Seite des Auswartigen Amts:
www.auswaertiges-amt.de (Stand 12/2022).

Fragen zur Reise?
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Impfungen und arztliche Vorsorge

FUr die Einreise aus Deutschland gibt es f Gr Marokko keine besonderen Impfvorschriften. Bei der Einreise aus Landern
mit aktuellem Poliomyelitis-Ausbruch wird ein Impf nachweis Uber eine Polioimpfung gefordert. Ratsam sind die in
Mitteleuropa gangigen Impfungen (Tetanus, Polio, Diphtherie, Hepatitis A und bei Langzeitauf enthalten Hepatitis B). Die
Gefahr von Malaria-Infektionen besteht in Marokko nicht, entsprechend ist keine medikamentdse Prophylaxe notwendig.

Konsequenter Mickenschutz in feuchteren Jahreszeiten und Gebieten und Umsicht bei der Nahrungsauf nahme und
eigener Hygiene schitzt grundsatzlich vor vielen Inf ektionskrankheiten. Die arztliche Versorgung in den Stadtenist gut
und auch auf die Bedrf nisse von Touristen ausgelegt. In Iandlichen Gegenden ist die Arztedichte gering, so dass eine
Reiseapotheke mit Darmtherapeutika, Desinf ektions- und Schmerzmittel zur Ausristung gehdren sollte.

Alle gréBeren Orte besitzen eine Apotheke, in den Stadten auch Nachtapotheken. Allgemein sind private Krankenhauser
Staatlichen vorzuziehen, da sie einen hdheren Standard (bessere Medikamente, mehr Hygiene, etc.) haben.

Sprache

Die Staatssprache ist Arabisch. Zweite Amtssprache ist Franzdsisch. Viele Menschen sprechen, wenn Sie mit dem
Tourismus inirgendeiner Weise zu tun haben, Englisch. Im Norden sprechen die Menschen haufig Spanisch. In vielen
Regionen Marokkos werden daruber hinaus verschiedene Berberdialekte gesprochen.

Trinkgeld

Ein kleines Trinkgeld wird generell erwartet. In Restaurants und f Ur ein Taxi sind 10 % des Rechnungsbetrages
angemessen. Grundsatzlich gilt ftr die Hohe der Trinkgelder, dass Sie sich nicht zuletzt an dem Engagement und der
Qualifikation des Leistungserbringers orientieren sollten. Richtwerte kdnnen f ir einen deutschsprachigen Reiseleiter100,-
Dirham, die professionellen Fahrer der Minibusse und Land Rover sowie Stadtf Uhrer 70,- bis 100,- Dirham pro Tag sein.

FUr alle anderen Leistungen, sei es der Gepackservice, ein Foto mit einem Wassertréager oder eine detaillierte
Wegbeschreibung eines Einheimischen kann man sich mit einem Trinkgeld in H6he von 2,- bis 10,- Dirham in angemessener
Form bedanken.

Alleinreisende Frauen

Frauen, die allein im Land unterwegs sind, kénnen sich sicher bewegen, wenn sie einige elementare Verhaltensregeln
beachten. Westliche Frauen gelten in islamischen Landern haufig als leicht zu bekommende Affare. Blickkontakt, offenes
Haar, eng anliegende, knappe Kleidung und bloBe Haut interpretieren viele Marokkaner als Aufforderung zum Anbandeln.
Etwas Zurlckhaltung kann hier eine groBe Hilf e sein.

Alkohol

Da Marokko ein muslimisches Land ist, spielt Alkohol allgemein eine geringere Rolle als in Europa. Entsprechend gibt es
einige Unterklnfte, die keinen Alkohol ausschenken, da sie die erforderliche Lizenz nicht besitzen. Der gréBere Teil der
Unterkinfte und Restaurants bietet jedoch Alkohol an.

Ubrigens: In der Region um Meknés wird Wein angebaut. Die marokkanischen Weine sind durchaus zu empfehlen.

Bettler, Kinder und Unterstiitzung

Sehr viele Kinder sprechen auf der StraBe Touristen an, um einige Dirham von lhnen zu bekommen. Geld zu schenken, hilft
allerdings nicht. Es kann sogar zu Problemen in der Familie f Ghren, wenn ein Kind beispielsweise mehr Geld nach Hause
bringt als der Vater. Wenn Sie mit Geld helf en mdchten, sollten Sie dieses an altere Menschen oder Versehrte geben, so
tun es auch sehr viele Marokkaner selbst.

Fotografieren

Wenn Sie einen Marokkaner fotografieren méchten, sollten Sie um sein Einversténdnis bitten. Einige Dirham fir den
+Abgelichteten” sind eine nette Geste. Absolut tabu sind Auf nahmen von der Polizei oder militarischen Einrichtungen.
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Stromversorgung und Mobilf unk

Indenliegt die Stromspannung 220V und Sie bendtigen keinen Adapter fUr die Steckdose. Das Mobilf unknetz ist in
Marokko, Ubrigens auch in landlichen Gegenden, relativ gut ausgebaut.

Wahrung

Die marokkanische Wahrung ist der Dirham (MAD). Bereits am Flughafen sowie in allen Stadten und Kleinstadten des
Landes kann man mit EC-Karte problemlos Geld abheben. Kreditkarten werden von Banken, Hotels, haufig auch Riads und
in groBeren Geschaften akzeptiert.

Bargeld ist anjeder Bank und in jedem Hotel zu aktuellem Kurs zu tauschen. Teilweise kann man auch direkt in Euro
zahlen, was allerdings haufig zu einem schlechteren Wechselkurs flhrt. 1 Euro = 10,54 Dirham (Stand 08/2019).

Zeitverschiebung
MEZ -1 Stunde
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