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Expedition Nordwestgrönland

Ungezähmtes Herz der Arktis

13 Tage EXGL001

Preis p. P.

ab 11.290 €

Reisebeschreibung
Expedition hoch in den Norden: Die größte Insel der Welt hat bis heute viele Geheimnisse zwischen Eisküste und Tundra

für sich bewahrt. Lassen Sie sich auf  diesem Polarabenteuer für die Tierwelt ebenso begeistern wie für die Inuit-Kultur

und die historischen Kapitel dieser Region. Sie erkunden vom Expeditionsschiff HANSEATIC inspiration aus die Region

Nordwestgrönland. Nördlich des Polarkreises erleben Sie ein einzigartiges Naturschauspiel unter der Mitternachtssonne –

dank Anlandungen und Fahrten mit Zodiacs sind Sie der faszinierenden Umgebung so nah wie die wenigsten Menschen.

Begleitet von einem deutschsprachigem Expertenteam lernen Sie mehr über die Geheimnisse der grönländischen Flora,

Fauna, der Gletscher sowie der Welt der Inuit. Eine beeindruckende Reise zur größten Insel der Welt.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Europa

Grönland

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//europa/groenland/expedition-nordwestgroenland
https://at-reisen.de//europa/groenland/expedition-nordwestgroenland
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Charakter und Anforderungen der Reise

Da es sich um eine Expeditionskreuzfahrt in ein entlegenes Gebiet handelt, ist eine

gewisse körperliche Fitness vorausgesetzt. Sie sollten in der Lage sein, in ein Zodiac

einzusteigen und mindestens leichte Wanderungen absolvieren zu können.

Leicht

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind körperlich wenig fordernd und gut planbar. Die täglichen Aktivitäten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit für Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel

hoch. Auch wechselnde Tagesabläufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewältigen.

Fitness

Normale Alltagsfitness

ausreichend

Training

Kein spezielles Training

erforderlich

Psychische Belastung

Gering – gut geeignet für Erholung

und entspanntes Reisen

Reiseverlauf

Tag 1
: 

08.07. Anreise nach Grönland und Einschiffung

Per Sonderflug geht es von Deutschland/Österreich/Schweiz nach Kangerlussuaq. Von welchem Flughafen in

Deutschland, Österreich oder der Schweiz der Sonderflug startet bzw. wo er landet, wird Ihnen ca. drei Monate vor

Abreise mitgeteilt. (Anschlussflüge und evtl. Hotelübernachtungen gegen Aufpreis.) Einschiffung ab 16:00 Uhr;

Abfahrt: 21:00 Uhr

Verpflegung

Abendbrot

Tag 2
: 

09.07. Erholung auf See

Genießen Sie die Seeluft und starten entspannt in den ersten Tag an Bord. Neben den Freizeitangeboten auf

Ihrem Schiff stehen Ihnen auch spannende Bildungsmöglichkeiten zur Verfügung – ob bei Präsentationen des

Expertenteams oder in der Ocean Academy, in der Sie sich eigenständig zu Themen informieren können, die

Sie interessieren.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 3–5
: 

10.-12.07. Grönlands Westküste

Entlang der Westküste Grönlands bringt Ihnen jeder Tag neue Arktis-Abenteuer im Reich der Inuit. Wenn Ihr

Expeditionsschiff durch die eisigen Welten gleitet, können jederzeit Wale und Robben für ein besonderes

Naturschauspiel auftauchen. Majestätische Charakterzüge Grönlands sind die hohen Berge und atemberaubenden

Gletscher. Bereits beim Kreuzen vor dem Eqip Sermia-Gletscher zeigt sich imposant seine rund 7 km breite

Abbruchkante. Wenn es das Wetter erlaubt, gelangen Sie im Zodiac in seine Nähe oder landen am

gegenüberliegenden Ufer an – für besondere Perspektiven, um über die steil emporragende weiße Wand aus Eis zu

staunen. Uummannaq begrüßt Sie mit farbenfrohen Häusern und einer verblüffenden Kreativität der Natur. Der

herzförmige Berg oberhalb des Ortes leuchtet im Sonnenlicht in unzähligen Rottönen. In der kleinen Siedlung

erinnert ein Museum an die Eisexpedition des deutschen Grönland-Forschers Alf red Wegener. Eine Wanderung mit

Ihren Experten führt Sie zum „Sommerhaus des Weihnachtsmannes“, dem Schauplatz einer beliebten dänischen

TV-Serie. Wie ein anderer Planet präsentiert sich Ihnen die sogenannte Wüsteninsel Storøen bei einer

Zodiacanlandung. Einzigartige Farbenspiele von Ocker bis Rot durchziehen diesen geologischen Schatz Grönlands,

dessen Landschaft an den Mars erinnert. Ein ideales Terrain für eine Tundrawanderung und einen Exkurs Ihrer

Experten über die Entstehung von Granatkristallen und Gletscherstriemungen. Das Leben der Menschen in Grönland

ist von Fischfang und Jagd geprägt – so auch in Kangersuatsiaq auf  einer kleinen Insel des Upernavik-Archipels.

Weitab der urbanen Moderne, tauchen Sie tief  in das Nordisch-Ursprüngliche ein, das sich in den bunten Häusern

und im Naturhafen wiederfindet. Eine raue, wilde Schönheit – typisch für Westgrönland.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6–8
: 

13.-15.07. Grönlands Nordwestküste

Atmen Sie die f rische Luft. Lassen Sie Ihren Blick über die eisige Landschaft schweifen. Erleben Sie tiefe Momente

der Stille. An der Nordwestküste Grönlands lassen Sie die Ihnen bekannte urbane Welt weit hinter sich, wenn Sie mit

den Zodiacs die entlegenen Siedlungen ansteuern. Schon vor über vier Jahrtausenden ließen sich f rühe Inuit-

Kulturen in der Region von Qaanaaq nieder. Der heutige Ort entstand 1953, als die dänische Regierung die Bewohner

der ursprünglichen Siedlung hierhin zwangsumsiedelte, um für eine US-Airbase Platz zu schaffen. Ihr Spaziergang

wird untermalt vom Gebell der Schlittenhunde, die hier genauso zum Leben gehören wie die Kajaks. Kaum zu

glauben, wie abgeschieden die Einwohner des Dorfes Siorapaluk leben. Die nördlichste Siedlung des Landes liegt

einsam an einem schmalen Strand zu Füßen sanft geschwungener Berge. Die rund 80 Einwohner bestreiten ihren

Lebensunterhalt mit Jagd und Fischfang. Mit Glück gehören Beobachtungen von Robben, Moschusochsen und

Rentieren zu den Einträgen in Ihr Reisetagebuch.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 9
: 

16.07. Entspannung auf See

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10–12
: 

17.-19.07. Grönlands Westküste

Im magischen Licht der Arktis beleuchten Sie die Wunder der Westküste Grönlands nördlich des Polarkreises. Still

und weit ist die Landschaft, in der sich immer wieder Zeugnisse einer 4.500 Jahre alten Kultur finden, die von der

Welt fast vergessen scheint. Qeqertarsuaq, das 1773 auf  der Disko Insel gegründet wurde, empfängt Sie besonders

charaktervoll: mit einem Tor aus Walknochen, durch das Sie den kleinen Ort betreten. Entdecken Sie mit Ihren

Experten Godhavn – den „guten Hafen“, was „Qeqertarsuaq“ übersetzt bedeutet oder wandern Sie durch die

arktische Tundra zum Tal der Winde. Sie haben auch immer wieder gute Chancen, in den hiesigen Gewässern Wale

zu beobachten.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13
: 

20.07. Rückreise

Ankunft in Kangerlussuaq um 06.00 Uhr. Später Sonderflug zurück nach Deutschland/ Österreich/ Schweiz. Von

welchem Flughafen in Deutschland, Österreich oder der Schweiz der Sonderflug startet bzw. wo er landet, wird

Ihnen ca. drei Monate vor Abreise mitgeteilt. (Anschlussflüge und evtl. Hotelübernachtungen gegen Aufpreis.)

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Expeditionsschifffahrt laut Programm

Sonderflug nach/ab Kangerlussuaq (Abflugort steht 3 Monate vor Abreise fest)

12x Übernachtung in gebuchtem Kabinentyp

In jeder Kabine: Champagner zur Begrüßung, mit alkoholfreien Getränken täglich neu gefüllte Minibar,

Kaffeemaschine (auf  Wunsch Tee), 24-Stunden-Kabinenservice

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf  den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument

herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Alle Anlandungen/Fahrten in bordeigenen Zodiacs (abhängig von behördlichen Genehmigungen)

Vollpension (Internationale Gourmetküche) mit Frühstück (inkl. Früh- und Spätaufsteherfrühstück), Bouillon,

Nachmittagskaffee/Teezeit, Mittag- und Abendessen (abends 3 Restaurants zur Wahl)

Alkoholfreie Getränke (Wasser, Softdrinks, Säfte, Tee- und Kaffeespezialitäten)

Begleitung durch erfahrene Experten versch. Fachgebiete (Präsentationen/multimediale Vorträge,

beantworten Fragen zum Fahrtgebiet und begleiten die Zodiacfahrten/Anlandungen und Wanderungen)

Nutzung der interaktiven Ocean Academy mit individuellen Wissensformaten

Umfangreiche Informationen zur Reise vorab, Hafen-/Destinationsinformationen (nach Verfügbarkeit) in

der Kabine

Leihweise an Bord: 1 Fernglas und 2 Sets Nordic-Walking-Stöcke in der Kabine, warme Parkas, Gummistiefel,

Tagesrucksack, Trinkflasche, Bademantel, Hausschuhe, Flip Flops, Poolhandtücher

Umfangreiches Infotainment in Kabine mit Live-Übertragung sowie Aufzeichnungen der Expertenvorträge,

Vorauskamera, Seekarte, Filmen, persönliches E-Mail-Postfach, WLAN (kostenfrei für eine Stunde pro Gast

und Tag, satellitenabhängig vor allem in polaren Gebieten)

Umfangreiches Sportangebot: Fitnessbereich mit Meerblick, Kursprogramm

OCEAN SPA mit finnischer Meerblick-Sauna, Dampfsauna sowie Ruhebereich innen/außen (Spa-

Anwendungen und Friseur gegen Aufpreis)

Deutsche Schiff- und Expeditionsleitung sowie eine mehrheitlich deutschsprachige Servicecrew

Hafen- und Flughafengebühren

Nicht enthalten

Anschlussflüge zum/vom Startort/Zielort des Sonderflugs

Zusätzliche Übernachtung am Abflug-/Zielort des Sonderflugs

Einzelkabinenzuschlag

Nicht genannte Getränke (alkoholische Getränke)

Trinkgelder (auf  f reiwilliger Basis)

Persönliche Ausgaben

Spa-Anwendungen

Versicherung

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Do., 08.07.2027
bis Di., 20.07.2027 · 13 Tage

11.290 € p. P.

Do., 08.07.2027
bis Di., 20.07.2027 · 13 Tage

11.720 € p. P.

Do., 08.07.2027
bis Di., 20.07.2027 · 13 Tage

12.170 € p. P.

Do., 08.07.2027
bis Di., 20.07.2027 · 13 Tage

13.190 € p. P.

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere

Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Was macht Hapag Lloyd Cruises so besonders

Gute Gründe, mit Hapag Lloyd-Expeditionsschiffen zu reisen 

Kleine, hochmoderne Expeditionsschiffe, die Abenteuer und Komfort perfekt kombinieren

Spektakuläre Routen in entlegene Regionen, wo andere Schiffe beidrehen müssen

Reisen mit Respekt vor Natur, Tierwelt und Kulturen, um Spuren zu finden, statt zu hinterlassen

Mit den Zodiacs ins Abenteuer, wo es ursprünglich ist und keine Häfen gibt

An Bord nah an der Natur dank eines Höchstmaßes an offenen Decksflächen

Im kleinen Kreis Gleichgesinnter (maximal 230 Gäste) für mehr Freiraum und eine ganz persönliche Atmosphäre

Jahrelange Expertise der Kapitäne und Crews, deren Kompetenz bei allen Reisen mit einfließt

Mehr sehen, mehr verstehen dank Expertenteams, die bei Vorträgen, Gesprächen und an Land Wissen vermitteln

Engagierte Crew mit außergewöhnlichem Service sorgt mit viel Liebe zum Detail für Wohlfühlmomente

Mit Sicherheit zu neuen Ufern, etwa dank höchster Eisklasse für Passagierschiffe (PC 6)

Zum Land

Einreisebestimmungen

Für einen touristischen Aufenthalt von bis zu 6 Monaten benötigen deutsche Staatsbürger einen EU-Reisepass, der bei

Reiseende noch mindestens 6 Monate gültig ist. Bürger anderer Nationen erkundigen sich bitte beim dänischen Konsulat

über die Einreisebedingungen. Bürger anderer Nationen erkundigen sich bitte beim dänischen Konsulat über die

Einreisebedingungen. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals.

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf  der Seite des Auswärtigen Amts: www.auswaertiges-amt.de

Impfungen

Schutzimpfungen sind nicht erforderlich. Grundsätzlich werden jedoch alle Impfungen gemäß der WHO-Empfehlungen

für die routinemäßige Immunisierung empfohlen sowie auch Hepatitis A und Tetanus.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.auswaertiges-amt.de/
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Gesundheitswesen

Es gibt gut ausgestattete Krankenhäuser in den größeren Städten, in kleinen Orten gibt es meist nur

einfache Krankenstationen.

Währung

Die dänische Krone ist in Grönland geltendes Zahlungsmittel. Kreditkarten wie MasterCard und VISA-Card werden

teilweise gegen Gebühren von 4 - 8% des zu bezahlenden Betrages angenommen. Für Barabhebungen mit Kreditkarte

oder EC-Karte am Geldautomaten benötigen Sie Ihre PIN-Nummer. Geldautomaten stehen nur in einigen größeren Orten

zur Verfügung. Wir empfehlen bereits vor Abreise einen kleinen Betrag an dänischen Kronen zu besorgen. Kurs: 100,- DKK

= ca. 14,00 EUR (Stand 01 / 25)

Zeitverschiebung

Sommer: Deutsche Zeit -3 Stunden

Wetter

Die beste Reisezeit für Grönland ist Juni bis August. Während dieser Zeit herrscht in Grönland das wärmste und mildeste

Klima, was die Erkundung der Landschaft und die Teilnahme an Outdoor-Aktivitäten angenehmer macht. Die Tage sind

lang, die Temperaturen sind moderat, und die meisten touristischen Einrichtungen sind geöffnet. Wichtig ist jedoch, dass

das Klima in Grönland sehr variabel ist, und die Bedingungen je nach Region unterschiedlich sein können. Es wird

empfohlen, sich vor der Reise über die spezifischen klimatischen Bedingungen zu informieren.

Grönland als Insel hat durch die Nähe zum Nordpol ein polares Klima. Beeinflusst wird das Klima von der umgebenden

Wassermasse, den Meeresströmungen sowie von der großen Landmasse. Der Ostgrönlandstrom transportiert kaltes

Wasser aus dem Norden nach Süden. Daher ist es im Süden in den Sommermonaten manchmal kühler als im Norden und

insgesamt kühler als die geografische Lage vermuten ließe. Im Sommer kommt in den nördlichen gebieten der wärmende

Einfluss der Mitternachtssonne hinzu. Deshalb ist es im Sommer im Norden wärmer als im Süden, während es im Winter im

Süden deutlich milder als im Norden ist. Nach dem Zufluss des Irmingerstroms, der warmes Wasser vom Golfstrom

hertransportiert, vermischen sich die beiden Ströme vor der Westküste Grönlands und sorgen hier für mildere

Temperaturen und Eisfreiheit während des ganzen Jahres. Die Durchschnittstemperaturen liegen im Süden Grönlands bei

rund 3 °C unter dem Gefrierpunkt, im Norden dagegen bei -33 °C unter dem Gefrierpunkt. Die Niederschläge fallen im

Süden stärker aus als im Norden.

Strom

Die Stromspannung beträgt in Dänemark und Grönland 220 Volt. Europäische Normstecker. Sie benötigen

keinen Reisestecker.

Telefon

Nur in den Siedlungsbereichen haben Sie erfahrungsgemäß mit einem Vertragsmobilfunktelefon die Möglichkeit

zu telefonieren. Prepaid Kartentelefone funktionieren meist nicht. Details erfragen Sie bitte bei Ihrem

jeweiligen Netzbetreiber.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Veranstalter

Diese Reise wird veranstaltet von einem sorgfältig ausgewählter Partner von AT REISEN.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Es gelten die AGB unserer Partner. Diese lassen wir Ihnen bei Buchung gerne zukommen.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Kleidungsempf ehlung

An Bord

Auf  einer Expeditionsreise dreht sich alles um das Naturerlebnis, und die Entdeckeratmosphäre ist sportlich-elegant. Das

ist die Devise in all unseren Restaurants für das abendliche Dinner. Zu besonderen Anlässen (wie z.B. an Weihnachten) und

zum Willkommens- und Abschiedsabend ist ein Jackett unsere Empfehlung.

Bitte beachten Sie folgenden Hinweis zu unseren Restaurants, Bars und Lounges:

Das Tragen von Badekleidung (inkl. Badeschuhe) und Bademänteln ist in den Restaurants, Bars und Lounges nicht

gestattet.

Das Tragen von Sport- und Outdoorkleidung ist während des Abendessens nicht gestattet.

Das Tragen von kurzen Hosen und offenen Schuhen (bei den Herren) ist während des Abendessens auf  Deck 4 nicht

gestattet.

Vergessen Sie nicht Ihre Sonnenbrille, Sonnenschutz, Ihre Kameraausrüstung/ggf. mit weiterem Speicher sowie Ihr

Ladekabel (USB-Anschluss in jeder Kabine/Suite). Brillenträger nehmen am besten eine Zweitbrille (oder Reserve-

Kontaktlinsen) mit. Bademantel und -slipper, Bambus-Flip-Flops, Fernglas, zwei Paar Nordic-Walking-Stöcke, Föhn,

Kleiderbürste und Schuhanzieher liegen in Ihrer Kabine/Suite für Sie bereit.

An Land

An Land kleiden Sie sich bequem und praktisch, angepasst an das jeweilige Fahrtgebiet. Feste, flache Schuhe brauchen

Sie in jedem Fall – ob für das Schiff oder an Land. Um sich im Zodiac gegen Spritzwasser zu schützen, nehmen Sie bitte

eine Regenhose bzw. eine entsprechend wasserfeste Hose/Überziehhose mit, möglichst ohne Klettverschlüsse (speziell

bei Expeditionsreisen in polare Gebiete empfehlen wir, auf  Klettverschlüsse zu verzichten, um die Verschleppung von

Flora und Fauna in nicht heimische Regionen zu vermeiden). Für Ihr Smartphone/Ihre Fotoausrüstung ist eine

wasserfeste Schutztasche hilf reich.

Expeditionsausrüstung

Auf  dieser Reise können Sie an Bord Gummistiefel in den Größen 33 – 50 ausleihen. Bei Expeditionen in kalte

Extremgebiete stellen wir Ihnen für die Reisedauer einen warmen Parka in den Größen XS – XXXL leihweise zur Verfügung.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Ausrüstungsempf ehlung:                                                                                                            

Koffer oder Reisetasche

Tagesrucksack (wasserdicht, um Kamera zu schützen) auch als Handgepäck verwendbar

Reisepass (mind. noch 6 Monate gültig) + Reisepasskopie, Impfpass

Elektronisches Flugticket

Geld: Euro in bar, Kreditkarten (VISA), EC- Karte

Fotoausrüstung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten

Handy, Powerbank

1 Paar knöchelhohe Trekkingschuhe, mit kräftiger Profilsohle (gut eingelaufen)

Funktionsjacke wind- und wasserdicht

Dünne Isolationsjacke (Daune oder Kunstfaser)

Softshelljacke

Fleecepullover, Fleecejacke

lange Hosen (davon 1 Winterhose, Überhose wind- und wasserdicht)

Thermounterwäsche (Merinowolle oder Kunstfaser)

Dünne Wollsocken, warme Socken (Wolle)

Dünne Mütze, warme Wollmütze

Warme, wasserabweisende Handschuhe, dünne Handschuhe

Schal, Halswärmer aus Fleece oder Wolle, Schlauchtuch (Buff o.ä.) für Hals und Kopf

Sportschuhe, bequeme Schuhe (an Bord)

Badebekleidung, T-Shirts und dünne Pullover, Sportkleidung für Fitnessstudio (bei Bedarf )

Sportlich, elegante Kleidung für Abendessen

Kosmetikartikel

Sonnencreme, Lippenbalsam

Sonnenbrille

Medikamente gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, persönl. Medikamente

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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