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REISEN

Reisebeschreibung

Diese Komfort-Wanderreise fuhrt Sie zu den schdnsten Platzen im Annapurna-Gebiet. Sie Ubernachten in ausge-suchten
Lodges & Hotels in toller Lage und besonderem Service. Mit einer Stadtbesichtigung durch die ehemalige Kénigsstadt
Kathmandu mit ihren schénen Tempeln, Pagoden, dem Hinduheiligtum in Pashupatinath, der bud-dhistischen Stupa in
Bodnath, dem Besuch bunter Markte beginnt Ihre Nepal-Reise. Sie verlassen das Kath-mandu-Tal in Richtung Westen.
Das Abenteuer beginnt am Pewa-See im Annapurna-Gebiet. Vom Hotelresort aus sehen Sie die spektakuldre Himalaya-
Kette mit ihren Achttausendern! Das suptropische Klima glanzt mit Bana-nenstauden und Weihnachtsstern-Baumen.
Besonders faszinierend ist der Ausblick auf den Machhapuchare (6.997 m), der mit seinen beiden Doppelgipfeln die
Siebentausendmetermarke schrammt. Per Panoramaflug geht es dann hinauf in die wilde Gebirgswelt der Annapurna-
Gruppe. Dabei durchfliegen Sie eine der tief sten Schluch-ten der Welt und sehen bei klarem Wetter die Annapurna (8.091
m) und den Dhaulagiri (8167 m). Hier, im oberen Kali-Gandaki -Tal, wohnen Sie f Ur die ndchsten Tage in der Annapurna-
Komfort- Lodge. Sie ist ein idealer Aus-gangspunkt f ur Ihre Wanderungen ins Kdnigreich Mustang, zum Wallfahrtsort
Muktinath oder zu einem Aussichtspunkt auf den Eis- und Felsgiganten Dhaulagiri. Die Touren werden von einem
erfahren ein-heimischen deutschsprachigen Kultur- und Trekkingguide begleitet. Er zeigt lhnen mit Begeisterung sein
Land. Dabei kommen Sie auch in den Kontakt mit den Einheimischen und erhalten einen guten Einblick in deren Le-
bensweise und Alltag.

Charakter und Anforderungen der Reise

Technisch weist das Trekking keine besonderen Schwierigkeiten auf, allerdings erf ordert
es, bedingt durch das standige Bergauf- und ab, eine gute Ausdauer. Die Gehzeiten
liegen bei etwa 3 bis 6 Stunden pro Tag. Wichtig sind auBerdem Schwindelf reiheit und
Trittsicherheit, da die Wege teilweise Uber Wurzelgelande (Waldabschnitte) und Gber
viele Steinstufen / Natursteintreppen (sehr unterschiedlicher Stufenhdhe!) f hren. Ihr
Herz und Kreislauf missen gesund sein, da Sie in Regionen von bis zu 3.000
Héhenmetern kommen. Die héchste Ubernachtung er-folgt in der Komfort Lodge in
Kagbeni (2.810 m). Konsultieren Sie bitte vor Reiseantritt Ihren Arzt. Selbst ein ge-
sunder Organismus darf keinesfalls durch zu rasches Gehen Uberbeansprucht werden.
Langsames und stetiges Gehen ist sehr wichtig. Erf ahrungsgeman kénnen manche
Teilnehmer bereits durch die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und
Essgewohnheiten geschwacht und damit ,anfalliger” sein. Wahrend des Trekkings
werden Sie von einer Begleitmannschaft betreut, die sich um das Gepack kimmert. Sie
selbst werden nur das Not-wendigste (Anorak, Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in
einem Tagesrucksack tragen. Das restliche Gepack wird von den Tragern transportiert.

Leicht A
Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind kérperlich wenig fordernd und gut planbar. Die taglichen Aktivitaten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit f ir Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel
hoch. Auch wechselnde Tagesablauf e oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewaltigen.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Normale Alltagsfitness Kein spezielles Training Gering - gut geeignet fur Erholung
ausreichend erforderlich und entspanntes Reisen
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Tag1

Tag 2

Tag 3

iseverlauf

Flug von Deutschland nach Kathmandu

AnKunft in Kathmandu

Heute erreichen Sie Kathmandu, die pulsierende Hauptstadt Nepals, die in einem groBen Talkessel mit Blick auf die
Schneeberge des Himalayas liegt. Nach der BegriBung durch Ihre Reiseleitung fahren Sie gemeinsam vom
internationalen Flughafen zum Hotel. Am Abend Treffen mit dem deutschsprechenden nepalesischer Berg-
wanderf Uhrer. Er stellt Ihnen die Besonderheiten seines Landes und stellt das Programm lhrer Reise vor. An-
schlieBend BegriBungsessen. Ubernachtung im Hotel Aloft

Verpflegung

“(p Abendbrot

Wanderung zum Chandragiri Hills (2.520
m) und Erkundung des Kathmandu-Tals

Nach dem Frihstick Start zum Chandragiri - Taudaha Nature-Trek. Fahrt in Richtung Kiritpur und Start an der
Chandragiri-Seilbahn. Die Auffahrt zum Gipfel dauert ca. 10 Minuten. Je hdher Sie kommen, desto grandioser wird
die Sicht auf die Berge. Oben angekommen, erleben Sie einen Uberragenden Ausblick auf die gesamte Hi-
malayakette und Kathmandu. Im Westen die Annapurna-Gruppe + Manaslu und bei ganz klaren Verhaltnissen kann
man sogar am westlichen Horizont den Mt. Everest entdecken. Neben dem tollen Ausblick lohnt sich auch der
Besuch des Bhaleshwor Mahadev Tempel, ein wichtiger Wallf ahrtsort f ir Hindus. Lassen Sie sich verzaubern von
der bunten und vielf éltigen hinduistischen Kultur. AnschlieBend wandern Sie vom Chandragiri Hill zum Wall-fahrtsort
Champa Devi. Noch einmal haben Sie den tollen Ausblick auf die Berge und Kathmandu. Der Weg geht dann weiter
nach Taudha und dann durch einen fast ,dschungelartigen” Weg bis zur StraBe. Hier warte bereits Ihr Transfer, der
Sie in ca. 1 Stunde wieder zurlick nach Kathmandu bringt. Ubernachtung im Hotel Aloft /Gesamtzeit ca. 6-8
Stunden/ Ganztagesausflug / Wanderung ca. 3-4 Stunden / Wichtig: Ausreichend Getranke mitnehmen

(vom Hotel erhalten Sie ein Boxlunch fir das Mittagessen). Hinweis Seilbahn: Sollte die Seilbahn auf grund
technischer Probleme oder anderer Umstande nicht an dem Tag fahren, so werden wir Ihnen eine alternative
Wanderung anbieten

Verpflegung

“(p Friihstiick, Box-Lunch, Abendbrot
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Tag 4

Erkundungstour durch Kathmandu

Ganztagige Stadtbesichtigung in Kathmandu bzw. Kantipur (so nennen es die Einheimischen) und Umgebung. Un-
ter der fachkundigen Leitung eines deutsch sprechenden Kulturf Ghrers starten Sie zu einem Ganztagesausflug in
die pulsierende Stadt. Pashupatinath: Hindu-Heiligtum am heiligen Bagmati-Fluss, wo die rituellen Waschungen
stattfinden. Fur Hindus zahlt er mit zu den heiligsten Orten in Nepal. Pilger aus Indien nehmen sogar die weite
Anreise in Kauf, um Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnation als Herr der Tierwelt verehrt wird, zu huldigen. Derim
Pagoden-Stil errich-tete Haupttempelist nur Hindus zuganglich, doch von auBen ist der Blick auf denriesigen
vergoldeten Nandi-Stier méglich. Von einer Aussichtsterrasse, wo sich auch viele Affen tummeln, bekommen Sie
einen guten Uberblick Uber das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinen, Verbrennungsplatzen und Herbergen
am Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausf Ghren. Wer méchte, kann hier auch die Saddhus (Hei-
liger Manner im Hinduismus, die sich einem religidsen, teilweise streng asketischen Leben verschrieben haben)
gegen ein kleines Entgeld fotografieren. Als nachstes besuchen Sie Bodnath, wo eine der gréBten Stupa’s der Welt
steht. Bodnath wird auch als ,Klein-Tibet"” bezeichnet und bildet das religidse Zentrum der in Nepal leben-den
Tibeter. Uber ein groBes Eingansportal gelangt man in den inneren Kreis der Anlage und méchtig thront die mit
bunten Gebetsfahnen geschmiickte Stupa in der Mitte. Im Uhrzeigersinn pilgern hier die Leute um die Anla-ge, die
im gesamten Bereich mit Gebetsmuhlen ausgef Ullt ist. Eine tolle Stimmung geht von diesem Platz aus und viele
kleine Dachterrassen laden zum Traumen und Verweilen aus. Falls méglich werf en wir einen Blick in die reich
geschmuckte altere Gompa westlich der Stupa, in der eine UberlebensgroBe Statue des Maitreya-Buddha thront.
Weiterhin besuchen Sie die Stupa von Swayambhunath, die auch im Volksmund durch die vielen umher-tollenden
Affen gern als ,Affen-Tempel” bezeichnet wird. Dieses Wahrzeichen der Stadt zahlt mit zum UNESCO-
Weltkulturerbe und ist eines der heiligsten Orte im Kathmandu-Tal. Zum Abschluss der Stadtf Ghrung besichtigen Sie
noch die historische Altstadt von Kathmandu. Rund um den alten Kénigspalast Hanuman Dhoka sind Dutzen-de
von Hindu-Tempeln zu sehen; harmonisch wirken das warme Rostrot der Ziegel und die reich mit Schnitzar-beiten
verzierten Balken aus braunschwarzem Salbaumholz. Vorbei am gréBten und altesten Tempel der Stadt, der Taleju-
Pagode, bummeln Sie durch belebte BazarstraBen nach Norden ins Einkauf sviertel Thamel, bevor Sie zum Hotel
zurlickkehren. Ubernachtung im Hotel Aloft

Verpflegung

) Frihstiick

Tag5

Kathmandu - Charaudi - Kurintar (fakultative Raftingtour)

Sie verlassen die Kdnigsstadt & Metropole und fahrenin 6stliche Richtung nach Charaudi. Hier haben Sie die
Méglichkeit, eine einmalige, aufregende Raftingtour auf dem Trisuli-Fluss zu unternehmen (ca. 50,- Euro pro Person
- Bitte vorherim AT-Bro bestellen!). GenieBen Sie die tolle Landschaft und Natur. Uppig ist ebenso das Wasser auf
dem Sie ,Reiten’, welches von den Eisriesen des Himalayas gespeist wird. Nach Ankunft in Kurintar werden Sie zum
Hotel gebracht. Wer nicht an der Raftingtour teilnehmen mdéchte, hat die Méglichkeit gleichins Hotel zu fahren

und die Annehmlichkeiten sowie Vorzlge der Anlage zu nutzen (z.B. Swimmingpool). Ubernach-tung in Siddhartha
Hotel am Trisuli Fluss Rafting: inkl. Neopren-Anzug, Schwimmwesten, Einweisung und erf ahrener Raftguide (nur
far Schwimmer!)

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 6

Wanderung zum Manakamana-Tempel

Heute unternehmen Sie einen Ausflug zum Pilgerziel vieler Hindus - dem Manakamana-Tempel im stdlich gele-gen
Ghorka-Gebiet. Dieser Tempel ist der Gottin Bharavati gewidmet. Er befindet sich auf einem Héhenrticken und
bietet eine tolle Aussicht in das Trisuli-Tal hinab. Per Bus werden Sie am Morgen zum Startpunkt der Wanderung
gebracht. Von hier geht es nun stetig Uber einen schénen Wander-weg bergan. Sie gewinnen langsam an Héhe und
das Rauschen des Flusses wird mit jedem Schritt leiser. Oben angekommen f ihrt der letzte Abschnitt direkt durch
das Pilgerdorf, wo man an kleinen Standen verschiedene Opfergaben und religidse Utensilien kaufen kann. Dann
besichtigen Sie den Tempel und kdnnen dabei die Ritua-le der vielen Hindu-Pilger beobachten. GenieBen Sie die
tolle Aussicht auf die Berge des Gurkha Himal, wobei der Achttausender Manaslu vom Himalchuli (7.894 m)
verdeckt wird. Per Seilbahn geht es dann bequem wieder ins Tal hinunter, wo bereits der Bus auf Sie wartet. Im
Hotel kénnen Sie entweder ein Bad im Pool oder ein kiih-les Bier im Garten genieBen. Ubernachtung in Siddhartha
Hotel am Trisuli Fluss / Aufstieg ca.1.000 m / Gehzeit 4-5 Stunden

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag7

Weiterfahrt Fahrt zum Pewa-See.

Das heutige Tagesziel ist der malerische Pewa-See. Ein herrlicher Ort zum Entspannen und Trdumen. Auf der Fahrt
setzen sich die Annapurna-Gipfel und der formschdne "Fischschwanz" des Machapuchare (6.993 m), im-mer mehr
in Szene. Am Nachmittag besichtigen Sie den Devi Wasserfall, den traditionellen farbenprachtigen buddhistischen
Basar und unternehmen einen Ausflug zur Friedenspagode mit dem spektakularen Blick auf die Annapurna Range
und Dhaulagiri (Sonnenuntergang). Ubernachtung im Hotel Barahi

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8

Wanderung zum Kanun-Danda Aussichtshiigel

Heute unternehmen Sie eine gemtliche Wanderung zum Kanun-Danda-Aussichtshigel (1.442 m). Auf dem
Bergricken befindet sich ein Aussichtsturm, der auf den Ruinen einer Festung aus dem 18. Jahrhundert errich-tet
wurde. Bei Traumwetterist der Kanun Danda sogar der beste Aussichtsberg von Pokhara - Sie haben fantas-tische
Blicke auf die Stadt und die umliegende Bergwelt. Ein dreistindiger FuBweg f Ghrt vom Hospital im Ortsteil Phulbari
(6stlich des Bazars) Uber die Dorfer Tilahar und Lamichhanethar auf den Berg. Wenn man auf dem Riickweg Uber
den Ort Gurunggaon absteigt, kann man einen Rundweg gehen. Ubernachtung im Hotel Bahari. Gehzeit ca. 5 h/Auf-
und Abstieg ca. 650 m.

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen
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Tag 9

Flug nach Jomsom inmitten des Annapurna Himal

Zeitig am Morgen werden Sie nach Pokhara gebracht (Fahrzeit ca. 60 min). Mit einer kleinen Propellermaschine (ca.
18 Platze) fliegen Sie durch die tief ste Schlucht der Erde nach Jomosom (2.720 m). Sie Uberfliegen dabei den
Aussichtsgipfel Poon Hill und kommen dann in die Kali Gandaki Schlucht, die sich durch die beiden Achttau-sender
Dhaulagiri und Annapurna zwangt. Gewaltig ist der Ausblick aus dem Fenster der Maschine auf die mach-tige
Bergwelt und die unter Ihnen liegenden kleinen Dorfer, Terrassenf elder und den Kali- Gandaki- Nadi- Fluss. Wenig
spaterlanden Sie in Jomsom, direkt gegenuber thronen der Tilicho Peak, Nilgiri und Tukuche. Nachdem das Gepack
ausgeladen wurde, fahren Sie durch die wiistenhafte Landschaft in Richtung Norden (ca.12 km/45 min), immer
entlang des Kali-Gandaki-Nadi-Flusses. SchlieBlich erreichen Sie den tibetisch gepragten Ort Kagbeni 2.810 m, wo
Sie inder Komfort Lodge "Red House" fr die ndchsten 3 Nachte lhr Quartier bezie-hen. Von Kagbeni kann man
entweder rechts zum Thorang La Pass (5.416 m) abbiegen oder weiter in Richtung Norden in das Kénigreich
Mustang wandern. Am Nachmittag unternehmen Sie Ihren ersten kleinen Bummel durch den Ort. Ubernachtung in
der Lodge

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

Tagesausflug zum Bon-Kloster in Lupra

Heute unternehmen Sie eine Tagestour zum abseits der Hauptroute gelegenen Bén-Kloster. Hier im Lupra-Valley
befindet sich das kleine Kloster, das im 11. Jahrhundert von einem Bon-Meister gegrindet wurde. Bén war die
vorherrschende Religionin Tibet, bevorim 8. Jahrhundert der Buddhismus ins Land gelangte. Fur die Anhédnger
bedeutet das Wort BAn so viel wie ,Wahrheit, Wirklichkeit” und ,Wahre Lehre". Mit dem Vor-dringen des Buddhismus
in Tibet kam es zu einer gegenseitigen Beeinflussung der Religionen, wobei aus dem B&n z.B. rituelle und
schamanische Elemente oder Bon-Gottheiten in den Buddhismus gelangten, wahrend der Buddhismus die
Philosophie des Bon tief gehend beeinflusste. Die Bon-Religion konnte sich trotz ihrerin den letzten Jahrhunderten
gegenuber der buddhistischen Staatsreligion Tibets stets benachteiligten Position auf-rechterhalten und wurde
1977 als spirituelle Schule von der tibetischen Exilregierung f 6rmlich anerkannt. 2006 wurde das Yungdrung-Bén
Zentrum Shenten Dargye Ling in Frankreich als Kloster einer eigenstéandigen Glau-bensgemeinschaft vom Staat
anerkannt. Der Weg f Uhrt vorbei animposanten Manimauern (Gebetsmauern) und uralten Schriften. Am Nachmittag
keh-ren Sie wieder zuriick nach Kagbeni. Im Norden zeigt sich die schroffe Bergkette des Mustang Himal. Ubernach-
tung inder Red House Lodge

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag i

Tageswanderung nach Muktinath

In einem standigen leichten bergauf und vorbei an kleinen Dorfern (abseits des Hauptweges) erreichen Sie den
Pilgerort Muktinath (am FuBe des Thorung- La- Passes) auf ca. 3.760 m Héhe. Ein weiterer Hohenpunkt auf lhrer
Kultur- und Wanderreise! Nach einer gemutlichen Pause besichtigen Sie die alte Tempelanlage. Der heilige Ort wurde
bereits in den frihen hinduistischen Schrif ten erwahnt. Jedes Jahr pilgern viele Anhdnger des Hinduis-mus und
Buddhismus zu dem kleinen Tempel inmitten der Himalaya-Berge. Die Hindus verehren die heiligen Quellen des
Flusses Krishna Gandaki, die um einen Tempelhof aus 108 bronzenen Wasserspeiern heraustreten, wahrend die
Buddhisten das stets brennende und von einer Erdgasquelle gespeiste heilige Feuer verehren. Im Ort treffen Sie
auch auf Trekker, die aus dem Marsyangdi-Tal kommend, vom 5.416 m hohen Thorong-Pass her-abgestiegen sind
und damit die Hauptetappe der berihmten "Annapurna Umrundung” gemeistert haben. Ge-nieBen Sie die
Traumsicht auf die Bergwelt mit dem gewaltigen Dhaulagiri in der Ferne, dem Tukuche und Nilgi-rit Am Nachmittag
kehren Sie dann per Jeep nach Kagbeni zuriick. Ubernachtung in der Red House Lodge / Geh-zeit ca. 5-6
Stunden/Hohenmeter ca. 1100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Abstecher in das geheimnisvolle Konigreich Mustang

Die heutige Tour f Uhrt in das bis zum Jahre 1992 f Ur Touristen gesperrte Mustang. Heute ist es ein eigenstandi-ges
Konigreich in Nepal. Der Kontrast kdnnte nicht groBer sein als jener zwischen dem griinen Nepal und dem fast
wustendhnlichen Hochplateau von Mustang. Dieses Gebiet liegt hinter den gewaltigen Bergmassiven der hohen
Annapurna und dem Dhaulagiri. Die Landschaft ist einmalig schén. Ein kostbares Kleinod, verborgen und vergessen
und vom groBen Tourismus noch verschont. Die Wanderung f hrt zum D6rfchen Tiri (2.760 m), mit einer
sehenswerten Gompa am Mustang Chu, wie der Kali Gandaki in seinem Oberlauf heiBt. Von Tiri unter-nehmen Sie
noch einen kleinen Auf stieg zum Bhima- Lojung -Pass, der die Annapurna /Mustang Region mit der Region Dolpo
verbindet. Diese Verbindung z&hlt zu dem Great-Himalayan-Trail - Projekt - einer Trekkingroute Uber 167 Tage und
einer Gesamtlange von knapp 1.700 km. Er verbindet das hdchste Gebirge der Welt und f Uhrt durch sechs asiatische
Lander wie Pakistan, Tibet, Indien, Nepal, Bhutan und Myanmar. Mustang wird von den tibetstammigen Lopas
bevoélkert. Vielleicht treffen Sie auf Frauen, die wie die Tibeterinnen schénen Turkis- und Korallenschmuck und breite
Silberspangen tragen. Verwdhnt werden Sie heute auch wieder von dem Aus-blick auf die Eisgipfel von Annapurna-
und Damodar Himal. Gehzeit ca. 6 Stunden/Auf stieg ca. 600 -700 m. Nach Rickkehr in Kagbeni fahren Sie weiter
nach Marpha auf 2.750 m Hohe (ca. 2 h). Hier beziehen Sie Quar-tierim schonen Appleland Hotel.

Verpflegung

‘Vﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 13

Tagestour an den Berghangen des imposanten Dhaulagiri

Start direkt von Marpha: Die heutige Tour hinauf zur Yellow-Kharka-Wiese (4.200 m). Anfangs f Ghrt der Weg durch
Apfelbaum-Plantagen und dann geht es Uber einen Serpentinenweg auf die Sommerwiese der Yaks hin-auf. Tief
unten flieBt der Kali-Gandaki-Fluss und mit jedem Schritt héher wir die Sicht auf die Annapurna besser. Vom Yellow
Kharka kann man noch ein wenig héher steigen und man steht dann fast vor der gewaltigen Wand des Dhaulagiri.
GenieBen Sie hier oben die Stille sowie den Traumblick auf die Eisriesen. Beim Abstieg gibt es 2 Varianten: a)
Entweder Uber die gleiche Auf stiegsroute oder b) man steigt hinab nach Tukuche Von hier erfolgt der Transfer per
Jeep zur Komfort-Lodge nach Marpha. Gehzeit ca. 7-8 Stunden / Aufstieg ca. 1450 m / Abstieg ca.1.450 m /
Ubernachtung Appleland Hotel

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag14

Fahrt nach Pokhara

Nach dem Frihstuck erfolgt vorbei an den heiBen Quellen in Tatopani der Transf er zurtick nach Pokhara. Sie
verlassen allmahlich die Annapurna-Region, passieren viele kleine Dorf er und erreichen nach ca. 5-6 Stunden die
Stadt Pokhara am Phewa-See. Transfer und Ubernachtung in der Fishtail-Lodge. Fahrzeit ca. 5-6 Stunden. Hinweis:
Es besteht auch die Méglichkeit, mit dem Jeep nach Jomsom zu fahren und von dort aus direkt nach Pokhara zu
fliegen (Wetterabhangig!). Bitte bei der Buchung mit angeben! Ubernachtung im Hotel Bahari

Verpflegung

\\’p Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Pokhara am Phewa-See

Eindrucksvoll ist der Blick auf den ,Hausberg” von Pokhara, den 6.997 m hohen Machhapuchare. Er wird auf-grund
seiner Form im Volksmund auch als ,Fischschwanz" bezeichnet. Die Stadt Pokhara liegt auf ca. 800 m H6-he und
wird durch sanfte Hligel umgeben. Im nérdlichen Hintergrund ragen die gewaltigen Massive der Hi-malaya-Kette
heraus. Da Pokhara bedeutend tief er als Kathmandu liegt, ist das Klima subtropisch und sehr ange-nehm. Hier
gedeihen Zitrus-Baume, Bananen und Uberall wird Reis angebaut. Am heutigen Tag haben Sie die Méglichkeit, zu
einer Wanderung zum Aussichtsberg Sarangkot 1.592 m (nérdlich vom Phewa See - Traumblick auf die
Berge).Weiterhin besteht die Mdglichkeit zur Besichtigung des Bindhyabsini Tempels, des traditionellen,
farbenprachtigen Basars, des tibetische Kunsthandwerkscamps oder des schénen Devi-Wasserfalls. Ubernach-
tung im Hotel Bahari

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 16

Ruckflug nach Kathmandu und Bhaktapur

Der Vormittag steht zur freien Verf igung und gegen Mittag erfolgt der Rickflug nach Kathmandu. Tipp bei
Traumwetter: Es lohnt sich zeitig auf zustehen und eine Bootstour auf dem Phewa-See mit Besichtigung des
kleinen Hindu-Tempels (Varahi-Mandir) auf der Inselim See zu unternehmen. Der zweistufige Tempel in Pa-goden-
Baustil ist dem Hindu-Gott Vishnu geweiht. Nach Ankunft in Kathmandu starten Sie zur halbtagigen Stadt-
besichtigung in der ehemaligen Kénigsstadt Bhaktapur. Heute entdecken Sie zu FuB mit lhrem Guide Bhaktapur.
Das Bild der Stadt wird bestimmt von der Landwirtschaft, der Topferkunst und von einer lebendigen traditionel-len
Musikerszene. Wegen ihrer Uber 150 Musik- und 100 Kulturgruppen wird Bhaktapur als Hauptstadt der dar-
stellenden Kunste Nepals bezeichnet. Die Einwohner von Bhaktapur gehéren ethnisch zu den Newar und zeich-nen
sich durch einen hohen Anteil an Bauern der Jyapu-Kaste (60 Prozent) aus. Die Bewohner sind zu fast 90 Prozent
Hindus und zu 10 Prozent Buddhisten. Vom 14. Jahrhundert bis zur zweiten Half te des 18. Jahrhunderts war
Bhaktapur Hauptstadt des Malla-Reiches. Aus dieser Zeit stammen viele der 172 Tempelanlagen, der 32
kUnstlichen Teiche und der mit Holzrelief verzierten Wohnhauser. Zwar verursachte die groBen Erdbeben 1934 viele
Schaden an den Gebauden, doch konnten diese teilweise wieder so instandgesetzt werden, dass Bhakta-purs
architektonisches Erbe bereits 1979 auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes verzeichnet wurde. Leider
verursachte das jingste Erdbebenim Mai 2015 auch viele Schaden, dennoch lohnt sich weiterhin ein Besuch dieser
Stadt. Sie nehmen sich ausgiebig Zeit, um diesen weiteren Hohepunkt lhrer Reise zu erleben. lhr erf ah-rener
deutschsprachiger Reiseleiter vermittelt Ihnen viele interessante Details und Hintergrinde. Am spaten Nachmittag
Ruckfahrt nach Kathmandu. Am Abend Abschiedsessen in einem typischen nepalesischen Restau-rant.
Ubernachtung im Hotel Aloft

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 17

Freizeit und Ruickreise

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verf igung (Einkauf s-
bummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland. Ankunft am gleichen Tag
oder am nachsten Tag (abhéngig von der jeweiligen Airline und Flugzeiten).

Verpflegung

) Frohstick

Tag 18

Ankunft

Ankunft in Deutschland.

Fragen zur Reise?
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Leistungen

Das ist inbegriffen

RN

NENESESRNENE SRR SESRN
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X]

XXX XXX X

2 x Inlandsfliige Pokhara - Jomsom (10 kg Freigepack + 5kg Handgepéack) und Pokhara Kathmanduin der
Economy Class (20 kg Freigepéack + 5kg Handgepéck) in der Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen
/ Ubergepéck muss extra bezahlt werden (pro kg ca. 2-4 Euro pro Strecke)

alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen

Ubernachtung in Komfort-Hotels (Kathmandu/Pokhara/Kurintar), wéhrend des Trekkings Ubernachtung in
Komfort-Lodgen

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Verpflegung s. an den einzelnen Tagen
Trekking-Getranke: alle Getranke wie Schwarztee, heiBes Wasser oder Kaffee
Begleitmannschaft und Trager

Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

Gepacktransport wahrend des Trekkings 15 kg persdnliches Gepéack (Trager)
Deutschsprechender einheimischer AT-Reiseleiter wahrend des Trekkings
Deutschsprechender értlicher Guide bei Stadtbesichtigungen

9x gefUhrte Wanderungen

AT REISEN-Wanderkarte

Reisef Uhrer von Reise KnowHow oder dhnlich

Erinnerungsgeschenk + Abschiedsessen in einem typischen nepalesischen Restaurant

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (Sprechen Sie uns an)

cht enthalten
Flige ab/an Deutschalnd nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflughéfen auf Anfrage) in der Economy
Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir Ihnen ein separates Flugangebot)
Visakosten ca. 50 USD/ 40,- Euro
fehlende Mahlzeiten und Getranke
Raftingtourinkl. Equipment
Trinkgelder (s. Nepal-Infoblatt)
individuelle Besichtigungen und Ausflige
Ubergepack

Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Fragen zur Reise?
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Versicherungen

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Do., 24.09.2026 2495€p.r.
bis Sa., 10.10.2026 - 18 Tage zzgl. Flug
Do., 08.10.2026 2495€p.r.
bis Sa., 24.10.2026 - 18 Tage zzgl. Flug
Do., 22.10.2026 2495€.r.
bis Sa., 07.11.2026 - 18 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In gréBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden fur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frihestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausfllen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf Gigbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Geblhr. Die Gebuhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f (r den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Fragen zur Reise?
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Wer nicht das Visum nicht Online beantragen mdchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verfigung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen Ihr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig bezuglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KéIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kénnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung fur das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fUr Geldautomaten! 1 Euro ca. 175 Rupien - Stand 9/ 26

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allf dllige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer persdnlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte fGr Notfalle und individuelle
Einkauf e mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Fragen zur Reise?
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Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit MUl und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Fragen zur Reise?
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