Besteigung Lobuche East und Island Peak - Bergklassiker im Everest-Gebiet
Stand:22. September2026

REISEN

Besteigung Lobuche East und
Island Peak - Bergklassiker
Im Everest-Gebiet

(O 24 Tage ASNP214

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p. P.

ab 3.349 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Bei nur 24 Reisetagen (wobei die Hohenanpassung beachtet wurde) bietet diese Reise alles, was das Bergsteigerherz
begehrt. Auf einem spektakuldren Panoramafiug geht es in die hdchste Gebirgsregion der Welt. Ab Lukla (2.800 m) fahrt
der Weg durch Bergwalder und Flusstaler hinauf in die tief vergletscherte Region der Eisriesen. Dabei sieht man die Berg-
Giganten Ama Dablam, Kantega, Nuptse, Lhotse und natirlich den héchsten von allen, den Mount Everest. Das Panorama
ist unvergesslich und einmalig. Bestens an die H6he angepasst, besteht nach dem Besuch vom Aussichtspunkt Gokyo Ri
(5.360 m) die Maglichkeit, die mittelschweren Traumberge Lobuche East (6.119 m) und Island Peak (6.189 m) zu
besteigen. Von beiden Gipfeln genieBen Sie einen einmaligen Blick in den Festsaal des Himalayas. Atemberaubend und
fast greif bar sind die Gipfel des Mt. Everst, Pumori, Lhoste, Makalu und Baruntse. Die kulturellen Hohepunkte, wie der
Besuch vonKléstern und Sherpaddérfern runden diese fast ..Expedition” ab.

Fragen zur Reise?
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Charakter und Anforderungen der Reise

Um andieser Tour teilnehmen zu kénnen, sind besondere krperliche Voraussetzungen
zu erf Ullen. Naturlich sind sehr gute Kondition, Schwindelf reiheit und absolute
Trittsicherheit, das heiBt sicheres und selbstandiges Gehen in schwierigem Geldnde wie
z.B. Ger6llhalden, Moranenschutt, Grashange, Blockwerk und auf flachen, ge-
rollbedeckten Gletschernist ein unbedingtes Muss. Selbstandiges und sicheres Gehenin
Schnee und Eis sowie ein auBerordentliches physisches und psychisches
Durchhaltevermégen und eine gewisse Leidensfahigkeit sind wei-tere entscheidende
Voraussetzungen und gehéren zum Expeditionsalltag dazu. Beim Island Peak und
Lobuche Peak sind Grundvoraussetzung der sichere Umgang mit Pickel und Steigeisen,
selbstandiges Gehenin einer Seil-schaft, es sind zum Teil bis zu 40° steile Eispassagen
zu bewaltigen, einige 4000er in den Alpen (Westalpenerfah-rung) sollten bereits
bestiegen wurden sein. Die Kondition sollte ausgezeichnet seinl! Mittlerweile eine
ernstzu-nehmende Bergtour, da sich die Bedingungen besonders im Eis aufgrund der
Gletscherschmelze verandert haben. Zur Buchung wird ein Tourennachweis verlangt. Die
Tourist so organisiert, dass alle Teilnehmer den gréBtmdéglichen Handlungsspielraum
haben, um persénliche Vorstellungen zu verwirklichen. Trotzdem kann nicht jeder
machen, was er will. Wer sich auf solch eine Gruppen-reise einlasst, muss wissen, dass
Kompromisse notwendig sind. Grundvoraussetzung ist Toleranz und Hilf sbereit-schaft
gegenulber den Mitreisenden, der Reiseleitung und den einheimischen Helfern! Jeder
tragt somit zum guten Gelingen der Reise bei. Wenn ungunstige Bedingungen die
Organisation der Tour oder die Sicherheit in Frage stellen, kann es notwendig werden,
dass die Teilnehmer persdnliche Interessen zurtckstellen missen. Die ungewohnte
Hohenlage und der Aufenthalt in Regionen bis 6.200 m Hohe setzen einen gesunden,
belastbaren Organismus voraus. Gerade im Everest-Gebiet kommt es immer wieder
durch zu schnelles auf steigen und nicht beachten der Grundregeln beim Héhentrekking
zu akuten Hohenkrankheiten, die einen sof ortigen Abtransport in tiefere Regionen -
meist mit Hubschraubern - erf orderlich machen. Deshalb sollte Ihr Herz und Kreislauf in
Ord-nung sein und der Kérper sollte ausreichend konditionell auf diese Tourim Vorfeld
darauf vorbereitet werden (Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 3-4 x pro Woche
Ausdauertraining mit ca. 1 -2 h Pensum wie z. Bsp. Treppenlaufen, Laufen allgemein
oder Radfahren - also Tourspezifische Trainingseinheiten). Bitte konsultieren Sie vor
Reiseantritt lhren Arzt. Selbst ein gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu
rasches Gehen Uberbean-sprucht werden. Langsames und stetiges Gehen ist sehr
wichtig (Pistari, Pistaril); erf ahrungsgeméaB kdnnen man-che Teilnehmer bereits durch
die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten ge-schwécht
und damit ,anfalliger” sein. Sie selbst tragen nur das Notwendigste (Anorak,
Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in lnrem Tagesrucksack. Das restliche Gepack

wird von den Tragern und Tragtieren transportiert. Unterwegs Ubernachten Sie in

Lodge und in Zelten (am Berg). Es empfiehlt sich, die Rucksacke /Reisetaschenin
Schutzhullen einzupacken.

Besteigung des Lobuche East Peak 6119 m und Island Peak 6.189 m: Voraussetzung ist
sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen, selbstédndiges Gehenin einer Seilschaft. Es
sind zum Teil bis 50° steile Eispassagen zu bewaltigen. Einige 4000er in den Alpen
sollten bereits bestiegen wurden sein. Die Kondition sollte ausgezeichnet sein! Diese
Reise ist mittlerweile eine ernstzunehmende Bergtour, da sich die Bedingungen
besonders im Eis aufgrund der Gletscherschmelze verandert haben. Zur Buchung wird
ein Tourennachweis verlangt. Gipf elpermits: sind im Preis enthalten!

Fragen zur Reise?
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Anspruchsvoll A A A

Reisen mit diesem Schwierigkeitsgrad stellen erhdhte kdrperliche Anforderungen. Langere Aktivitatsphasen, mehrere
fordernde Tage in Folge und begrenzte Erholungszeiten sind mdglich. Auch organisatorische oder duBere Bedingungen
kénnen zusatzliche Anforderungen stellen. Mentale Stabilitdt und Durchhaltevermégen sind wichtig.

@) Fitness (®c Training @) Psychische Belastung
Gute kérperliche 3-4x pro Woche Ausdauer- und Erhéht - Belastbarkeit,
Grundfitness notwendig Kraftigungstraining Eigenmotivation und

Durchhaltevermdgen erf orderlich

Bergzeichen ¥

FUr diese Touren ist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.

Reiseverlauf

Tag 1

Flug von Deutschland nach Kathmandu

Tag 2

AnKkunft in Kathmandu

Sie landenin Nepals Hauptstadt auf ca.1.300 m Hohe und gelangen per Transfer zu lnrem Hotel. Der Rest des
Tages steht zur freien Verf igung. Am Abend findet eine kurze Reisebesprechung und Begri-Bungsessenim Hotel
statt. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

“(p Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 3

Flug nach Lukla und Trekking nach Phakding

FriGhmorgens Transfer nach Ramechap (3-4 h) und Flug mit einem kleinen Flugzeug (ca. 20 Personen) ca. 20-25
Minuten nach Lukla ca. 2.850 m (nicht bendtigtes Gepéck kann im Hotel in Kathmandu de-poniert werden). Hier
erwartet Sie die Begleitmannschaft f Ur die ndchsten Tage in den Bergen des Himalayas (sollte der Flug an diesem
Tag nicht mdglich sein, werden Sie in Kathmandu bleiben und einen Teil des Besichtigungsprogramms vorziehen).
Noch heute starten Sie zu Ihrer ersten Wande-rung. Uber die Ortschaft Chaunrikharka steigen Sie ab zum Dudh-
Kosi-Fluss. Es geht den Fluss ent-lang bis nach Phakding (ca. 2.470 m). Den Rest des Tages kdnnen Sie sich
ausruhen. Wer méchte kann auch oberhalb von dem Ort ein kleines Kloster besuchen. Ubernachtung in der Lodge
/Gehzeit ca. 4 h/Aufstieg: 200 m /Abstieg 350 m

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 4

Trekking nach Namche Bazar

Sie folgen weiterhin dem Dudh-Koshi-Fluss flussauf warts und Uberqueren ihn auf mehreren Hangen-bricken wie in
Bengkar und Jorsale. Sie passieren dabei viele kleine D6rfer der Sherpas und erleben den Alltag der Bergbewohner.
Diese leben entweder vom Ackerbau, Viehzucht oder vom Tourismus. Viele gute und bekannte Bergf Uhrer und
Gipfelbezwinger der groBen Achttausender kommen aus dieser Region. Nach einer Mittagsrast in der Ortschaft
Monjo (2.835 m) und der Miindung des Ge-birgsbaches Bothe in den Dudh-Koshi-Fluss, wandern Sie nach der
Uberguerung der ca. 70 m hohen Edmund-Hillary-Bricke hinauf nach Namche Bazar (3.440 m). Auf dem Weg
kdénnen Sie bereits erste grandiose Aussichten auf die ganz groBen Berge wie Thamserku (6.618 m), Kangtega
(6.783 m) und Mount Everest (8.848 m) genieBen. Nach 5-6 h Trekking, angekommen in Namche, befinden Sie sich
nun wohl im berihmtesten Bergsteigerdorf und Hauptverwaltungsort im Everest-Gebiet. Es gibt ei-nen bunten
Markt mit vielen Bergsport- und Souvenirldden, ein ,Health-Center”, ein Postamt, eine Funkstation, eine deutsche
Backerei und einen Polizeicheckposten. Das Bummeln macht SpaB und manchmal prescht auch ein Yak durch die
schmalen Gassen. Ubernachtung in der Lodge / Gehzeit ca. 5-6 h / Aufstieg: 1000 m / Abstieg: 100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag5

Hdéhenanpassung und Tagestour nach Khumjung

Heute ist eine Akklimatisierungstour vorgesehen. Sie verlassen am Morgen rechtzeitig das kleine quirlige Namche
Bazar und steigen Uber steile Hange zum ,Everest-View-Hotel” auf ca. 3.850 m auf. Hier genieBen Sie den
Uberragenden Blick auf den hdchsten Berg der Erde, den 8.848 m hohen Mt. Everest. Genauso schén, nur etwas
kleiner, verzaubert Sie der Anblick auf die 6.814 m hohen Ama Da-blam. Mit ihrem gewaltigen Eisbalkon, zahlt die
Ama Dablam mit ihrer Form unbestritten zu den schénsten Bergen der Welt. Danach machen Sie noch einen
Abstecherin das Dorf Khumjung (3.780 m) und besichtigen, wenn maéglich das kleine drtliche Kloster. Hier werden
in einer Vitrine Haarreste vom Yeti (Skalb) auf bewahrt. Ebenfalls besichtigen Sie noch das Khunde Hospital, bevor
Sie nach Namche Bazar zurlickkehren. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 5 h / Auf stieg: 500 m / Ab-stieg:
500 m

Verpflegung

\\’p Frihstulck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Trekking nach Phortse Tenga

Ihr heutiges Tagesziel ist Phortse Tenga (3.680 m). Hinter der Ortschaft Sanasa erfolgt ca. 1%h ein ste-tiger
Anstieg zu Mony Tschorten (3.975 m). Traumhafter Blick auf Ama Dablam, Kantaiga und Tham-serku. AnschlieBend
300 Hohenmeter Abstieg in ein wunderschdnes Flusstal. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 5 h / Auf stieg:
500 m / Abstieg: 500 m

Verpflegung

\\’p Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag7

TrekKing nach Luza

Sie biegen links in das Dudh-Koshi-Tal ein und wandern gemditlich und stetig bergauf. Zunachst fthrt der Weg durch
einen Mischwald und bis zu 10 m hohe Rhododendron-B&ume hindurch. Ab der Ortschaft Dole verlassen Sie das Tal
und wandern auf einem Hohenweg zum heutigen Tagesziel Luza (4.360 m). Links und rechts stehen die 6000er und
talauf warts sprt man schon den Atem des 8000er Cho Oyu. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 5-6h /
Aufstieg: 700 m / Abstieg: 200 m

Verpflegung

‘?p Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 8

Trekking nach Gokyo

Gut gestarkt nach dem Fruhstick geht es weiter auf dem Héhenpanoramaweg in Richtung der Eisrie-sen. Sie
kommen vorbei an kleinen D6rfern und den stets freundlichen Nepalis. Hinter dem Ort Phangla tirmt sich eine
gewaltige Schuttmorane auf, die vom gewaltigen Ngozumpa-Gletscher tal-warts geschoben wird. Sie passieren
kleinen Bergseen und Tabocho und erreichen spater das letzte Dorf Gokyo (4.799 m) vor der tibetischen Grenze.
Wer méchte, kann zuséatzlich die ca. 50 m hohe Sei-tenmoréne erklimmen, von wo aus man eine beeindruckenden
Blickt zum Cho Oyu, seine Vasallen, den Pokhari-See und auf den gewaltigen Gletscherfluss hat. Ubernachtung in
einer Lodge / Gehzeit: 5-6h / Aufstieg: 300 m / Abstieg: O m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Tagestour auf den Gokyo Ri (56.360 m)

Zeitig werden Sie geweckt, denn heute wollen Sie den 5.360 m hohen Gokyo Ri besteigen. Der Weg ftihrt am
Pokhari-See entlang und dann steil Uber Schotterwege und Serpentinen hinauf zum Gipfel. Vom Wind knatternden
Gebetsfahnen und eine gewaltige Aussicht auf den Mount Everest (8.848 m) empfangen Sie hier oben. Die 7000er
verlieren sich bei dieser gewaltigen Pyramide aus Stein und Eis. Auch der 8.201 m hohe Cho Oyu ist nicht zu
verachten und liegt in greif barer Nahe. Der Abstieg erfolgt Uber die Auf stiegsroute zurtick nach Gokyo.
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 5-7h / Auf stieg: 600 m / Abstieg: 600 m

Verpflegung

\\’p Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

TrekKing nach Dragnhag

Nun bestens an die Hohe angepasst wandern Sie zuriick bis zum ersten See von der Seitenmorane (4.710 m) und
Uberqueren an einer gunstigen Stelle den gewaltigen Ngozumpa-Gletscher. Es geht im respektvollen Abstand
vorbei an Eistirmen, Spalten und feingeriebenen Sand. Auf der anderen Seite geht es noch ein Stlick dahin, bis Sie
das kleine Dorf Dragnag erreichen. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit ca. 4-5 h /Aufstieg: 200 m / Abstieg:
300 m

Verpflegung

‘?p Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag i

Uberquerung des Chol-La-Passes und Abstieg nach Dzongla

Heute wartet ein anstrengender aber absolut schoner und erlebnisreicher Trekkingtag auf Sie. Sie starten sehr
zeitig und noch im Schein der Stirnlampen. Der Weg fuhrt zu Anfang durch eine Mulde, 6ffnet sich spater und
langsam kommen wieder die Berge in Sicht. Nachdem Sie einen kleinen Vor-pass erreicht haben, geht es noch
einmal ein kleines Stlick nach unten bevor es dann Gber Serpenti-nen hinauf zum Cho La Pass (5.330 m) geht. Jetzt
sind Sie wieder inmitten der Berggiganten und vor Ihnen prasentieren sich stolz die gewaltigen mit Eis gekronten
Berge wie Arakam Tse und Cholatse. Nach einer ausgiebigen Rast steigen Sie bis nach Dzongla (4.830 m) ab.
Eingebettet zwischen Yakwie-sen und 6.000er verbringen Sie die Nacht in einer Lodge. Gehzeit: 7-8h / Aufstieg:
700 m / Abstieg: 600 m

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Aufstieg in das Hochlager vom Lobuche East (6.119 m)

Erst folgen Sie dem Hohenweg in Richtung Lobuche und biegen dann ca. 30 min biegen links ab und steigen einen
Hang bis zum Hochlager ca. 5.270 m auf. Nachdem das Lager auf gebaut ist, heiBt es nun ausruhen und Krafte
sammeln fUr den nichsten Gipfeltag. Ubernachtung im Zelt / Gehzeit 3-4 h / Aufstieg: 550 m / Abstieg: 150 m

Verpflegung

‘\’p Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13

Gipfeltag Lobuche East

Nochim Schein der Stirnlampen starten Sie zum Gipfel. Nachdem Gerdllpassagen hinter Ihnen liegen, wird die
Eisausriistung angelegt und weiter geht es Uber Schneefelder und teilweise steile Eis- und Firnanstiege (bis zu 50°)
auf das 6.119 m hohe Gipfelplateau. Die letzten Meter zum Ostgipfel sind meistens sehr iberwechtet (verblasener
und angepresster Schnee) und verlangt noch einmal im Auf-stieg und im Abstieg von allen vollste Konzentration
(ggf. werden vom BergfUhrer Fixseile eingehan-gen). Die Anstrengung wird belohnt mit einem fantastischen Blick
auf den Mt. Everest, Nuptse und Pumori. Abstieg via Hochlager und auf neuer Route bis nach Lobuche (4.910 m) .
Ubernachtung in ei-ner Lodge / Gehzeit 10-12 h / Aufstieg: 870 m / Abstieg: 1150 m

Verpflegung

‘?p Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag14

Ruhetag und Reservetag

Dieser Tag als Sicherheitstag am Berg (Schlechtwetter oder fehlende Hohenanpassung). Ansonsten dient der Tag
als Ruhetag in Lobuche. Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

‘?p Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Trekking nach Chhukung

Uber einen wunderschénen Panoramaweg wandern Sie tiber Dingpoche (4.410 m) nach Chhukung auf 4.730 m. Flr
diejenigen, die sich noch topfit flhlen, besteht die Moglichkeit, Gber den technisch leichten Kongma La Pass (5.535
m) nach Chhukung (4.730 m) zu wandern (absolute Trittsicherheit ist hier Voraussetzung/ in Absprache mit dem
Guide und Gruppe). Gehzeit fir beide Strecken 6-8 Stun-den. Ubernachtung in der Lodge / Aufstieg: 500 m /
Abstieg: 600 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

TrekKing in Basislager des Island Peak

Gemutliches Fruhstick und anschlieBend wandern Sie gemUtlich bis zum Basislager des Island Peak auf ca. 5100 m
Hoéhe. Das Panorama hier am ,Ende der Welt” ist spektakular. Berge, wohin das Auge schaut und dazu die klare und
kalte Bergluft. Besonders faszinierend ist die Eiswand des 7,591 m ho-hen Shar Tse. Schon recht frih geht es in die
warmen Schlaf sdcke, denn sehr zeitig am Morgen wartet ein weiterer anstrengender Gipfeltag auf Sie.
Ubernachtung im Zelt / Gehzeit ca. 3-4 h / Aufstieg 450 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q> 0341/550094-40 [ steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 8


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de

T Besteigung Lobuche East und Island Peak - Bergklassiker im Everest-Gebiet
Stand:22.September 2026

REISEN

Tag 17

Gipfeltag Island Peak (6.189 m)

Nochin der Dunkelheit brechen Sie auf zum Gipfel. Uber einen Serpentinenhang erreichen Sie nach ca. einer Stunde
das Hochlager auf 5.500 m. Von hier geht es Uber eine Felskante bis zur Schneegren-ze auf 5.750 m hinauf. Hier
legen Sie |hre Eisausristung an. Gut 1,5 h brauchen Sie bis zur Steilstufe. Jetzt wartet ein weiteres schénes Stlick
Arbeit auf Sie. Knapp 120 Hohenmeter miissen Uber ca. 40-50° Steileisflanke bezwungen werden (je nach
Bedingungen werden Fixseile verlegt). Von hier bis zum Gipfel ist stets ein veranderter Gipfelauf bau, so dass vor
Ort Uber die Route entschieden wird. Dann endlich ist es geschafft und Sie stehen auf dem Gipfel des Island Peak -
Glickwunsch! GenieBen Sie den Prachtblick auf den Makalu (8.475 m), auf die 8.516 m hohe Lhotse-Wand,
Baruntse und die zahl-reichen Uber 7.000 m hohen Eisberge des Imja-Kessels. Der Abstieg erfordert nun noch
einmal volle Konzentration. Uber die Auf stiegsroute steigen Sie ab bis zum Basislager und nach ausreichender
Pause weiter bis nach Chhukung auf 4.900 m Héhe. Ubernachtung in einer Lodge/ Gehzeit ca.10-13 h / Aufstieg
1100 m /Abstieg 1.450 m

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 18

Reservetag
Reservetag f Ur Besteigung Island Peak. Ubernachtung in der Lodge
Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 19

Trekking nach Tengpoche

Heute steigen Sie Uber Dingboche und Pangpoche bis Tengpoche (3.860 m) ab. Sie kommen durch ein
wunderschdnes Flusstal und die machtige formschéne Ama Dablam (6.856 m) thront Gber Ihnen. Von Tengpoche
3860 m genieBt man noch einmal den Traumblick auf den Everest und den 7.861 m hohen Nuptse. Ubernachtung in
einer Lodge. Gehzeit: 6-7h / Auf stieg: 2560 m / Abstieg: 1.350 m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 20

TrekKking via Namche Bazar nach Monjo

Nach der morgendlichen Zeremonie der Ménche besichtigen Sie das Kloster. Es ist eines der schons-ten Klgsterim
Sherpaland. Im Jahr 1989 abgebrannt, wurde das Kloster mit viel Hilf e aus dem Ausland wieder im alten Stil
aufgebaut. Von diesem Platz werfen Sie nochmals einen letzten Blick auf den Mount Everest, den Lhotse und
Nuptse, ehe es via Namche Bazar nach Monjo (2.835 m) geht. Uber-nachtung in einer Lodge / Gehzeit: 6-7 /
Aufstieg: 200 m / Abstieg: 1000 m

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 21

Letzter Trekkingtag nach Lukla

Voller Energien gehen Sie heute in aller Ruhe den letzten Trekkingtag an. Nach ca. 5-6 h erreichen Sie Ihren
Ausgangspunkt, den Flughafen Lukla (2.840 m). Ubernachtung in der Lodge / Gehzeit: 5-6 / Aufstieg: 450 m /
Abstieg: 450 m

Verpflegung

‘\’p Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 22

Ruckflug nach Ramechap und Transfer nach Kathmandu

Je nach Wetterlage fliegen Sie am Morgen (ca. 20-25 min) zurlick nach Ramechap. AnschlieBend Trans-fer (3-4 h)
nach Kathmandu und in das Hotel. Der Rest des Tages steht zur freien Verf igung. Uber-nachtung im Hotel

Verpflegung

) Frihsttck

Tag 23

Freizeit und Ruckreise

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verf igung
(Einkauf sbummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Verpflegung

) Frihstick

Fragen zur Reise?
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REISEN
Tag 24

RucKkreise

Ruckflug nach Deutschland und Ankunft am gleichen Tag

Leistungen

Das ist inbegriffen

N

2 x Inlandsfliige Ramechap - Lukla - Ramechap in der Economy-Class in der Economy-Class inkl. Tax und
Kerosin-zuschlagen

Alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen

RN

Ubernachtung in Hotels (Kathmandu), wahrend des Trekkings Ubernachtung in Lodgen, am Island Peak und
Lobuche Peakin 2 Pers. -Zelten

N

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstlick (20 x Frihstiick / 19 x Mittagessen /
20 x Abendessen)

Getranke: bei den Zeltlibernachtungen alle Getranke (Kaffee, Tee und abgekochtes Wasser)
Begleitmannschaft und Trager oder Tragetiere (Koch am Berg Lobuche- und Island Peak)
Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

Bergf Uhrerversicherung

NESENESEN

samtliche Berggenehmigungen/Permits fir Lobuche Peak & Island Peak / Gipfelpermit pro Berg 300 USD
(Frihjahr)/ 175USD (Herbst)

Gepacktransport wahrend des Trekkings 20 kg persodnliches Gepéack (Trager oder Tragetiere)
19 x gef Ghrte Wanderungen (davon 3 Gipfelbesteigungen)

Englischsprechender einheimischer Trekking- und Bergf Ghrer (3 Teilnehmer - 1 Bergf tihrer)
Deutschsprechender értlicher Guide bei Stadtbesichtigungen

Deutschsprechender AT REISEN-Reiseleiter (bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen)
Vorbereitungstreffen per Zoom-Meeting

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (Sprechen Sie uns an)

NENESESRSRNEN

Nicht enthalten

Flige ab/an Deutschland nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflugh&fen auf Anfrage) in der Economy-
Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir Ihnen ein separates Flugangebot)

Visakosten ca. 50,- USD/ 45,- Euro

Fragen zur Reise?
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fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Informationsblatt)
individuelle Besichtigungen und Ausflige

Ubergepack

XX XX X

Einzelzimmerzuschlag 140,- Euro (gilt nur f Ur die Stadtibernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor Ort
in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kénnen. Die Zuschlage fir das
Einzelzimmer sind jedoch sehr gering)

Versicherungen

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fr.. 16.10.2026 3.349 €,.r.
bis Sa., 07.11.2026 - 24 Tage zzgl. Flug
Fr., 30.10.2026 3.349 €p.r.
bis Sa., 21.11.2026 - 24 Tage zzgl. Flug
Fr., 19.03.2027 3.595€p.r.
bis Sa., 10.04.2027 - 24 Tage zzgl. Flug
Fr., 16.04.2027 3.595€p.r.
bis Sa., 08.05.2027 - 24 Tage zzgl. Flug
Fr..15.10.2027 3.349 €,.r.
bis Sa., 06.11.2027 - 24 Tage zzgl. Flug
Fr., 29.10.2027 3.349 €p.r.
bis Sa., 20.11.2027 - 24 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Fragen zur Reise?
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Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In groBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kénnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frihestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausfullen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebhr. Die GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f ir den Pass. Bei dieser Variante
mdissen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen mdchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen gultigen Reisepass (mindestens 6 Monate gultig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verf igung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossen ist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KélIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich frihzeitig bezlglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustéandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KéIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kénnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder tber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise lief ern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung far das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Fragen zur Reise?
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Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 175 Rupien - Stand 9/ 26

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer personlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte ftr Notfalle und individuelle
Einkaufe mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Infektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit MUl und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Fragen zur Reise?
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