T Entdeckungsreise Siidnamibia
Stand: 21. September 2026

REISEN

Entdeckungsreise Sudnamibia

X
-

%

12-tagige Selbstfahrertour zu den Highlights des Stidens

@3
i
a_ L

(D 12Tage AFNA015

Afrika
Namibia

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Reisebeschreibung

Entdecken Sie den faszinierenden Suden Namibias auf einer individuellen Selbstfahrerreise. Von den roten Dinen der
Kalahari Uber den gewaltigen Fish River Canyon bis zu den endlosen Sandlandschaften des Sossusvlei erwarten Sie einige
der beeindruckendsten Naturkulissen des Landes. Unterwegs begegnen Sie den berihmten Wistenpferden bei Aus,
erkunden die einsamen Tirasberge und genieBen maximale Flexibilitdt mit dem eigenen Mietwagen. Eine
abwechslungsreiche Route, komfortable Unterkiinfte und gentigend Zeit f Gr eigene Entdeckungen machen diese Reise
zu einem unvergesslichen Namibia-Erlebnis.

Der Siden Namibias begeistert mit seiner Weite, Stille und den faszinierenden Kontrasten zwischen schroffen Gebirgen,
ausgedehnten Wistenlandschaften und beeindruckenden Canyons. Immer wieder er6ffnen sich spektakulare Ausblicke
und abwechslungsreiche Landschaften, die zum Verweilen und Fotografieren einladen. Dank der sorgf altig ausgewahlten
Unterklnfte genieBen Sie nach erlebnisreichen Tagen Erholung inmitten der Natur und erleben die herzliche
Gastfreundschaft Namibias. Da Sie im eigenen Mietwagen unterwegs sind, bestimmen Sie Ihr Tempo selbst und kénnen
unterwegs ganz nach lhren Interessen Stopps einlegen. Ob Tierbeobachtungen, Wanderungen oder unvergessliche
Sonnenuntergéange - diese Reise verbindet die landschaftlichen Hohepunkte des stdlichen Namibias mit groBtmaoglicher
Freiheit und individuellem Reiseerlebnis.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Leicht A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind kérperlich wenig fordernd und gut planbar. Die taglichen Aktivitaten sind kurz,
flexibel und lassen ausreichend Zeit f ir Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel
hoch. Auch wechselnde Tagesablauf e oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewaltigen.

@ Fitness @ Training @) Psychische Belastung
Normale Alltagsfitness Kein spezielles Training Gering - gut geeignet f Ur Erholung
ausreichend erforderlich und entspanntes Reisen
Reiseverlauf
Tag 1

AnKunft in Windhoek

Ankunft am Flughafen Windhoek, Ubernahme des Mietwagens und Fahrt zu lhrer Unterkunft. Der Rest des Tages
steht Ihnen zur freien Verf igung, um die namibische Hauptstadt auf eigene Faust zu erkunden. Windhoek verbindet
afrikanische Lebensart mit sichtbaren Spuren der deutschen Kolonialgeschichte. Sehenswert sind unter anderem
die Independence Avenue (bis 1990 KaiserstraBe genannt), die Alte Feste, das Reiterdenkmal und die evangelisch-
lutherische Christuskirche im neuromanischen Stil. Auch der Tintenpalast, ein ehemaliges Regierungsgebéaude,
sowie das Namibia Craft Center mit traditionellem Kunsthandwerk aus Holz, Leder, Textilien und Schmuck lohnen
einen Besuch.

Ubernachtung Pension Casa Piccolo.

Fahrstrecke: ca. 50 km, ca. 30 min. (ohne Halt f Gr Zwischenstopps, Besichtigungen)

Tag 2

Fahrt in die Kalahari

Heute verlassen Sie Windhoek und fahren auf der gut ausgebauten B1in Richtung Stden. Vorbei an Rehoboth und
dem Hardap-Damm erreichen Sie die Kalahari Anib Lodge. Stdlich von Rehoboth Gberqueren Sie den Wendekreis
des Steinbocks - ein schéner Fotostopp unterwegs. Die Kalahari erstreckt sich tber weite Teile des sudlichen
Afrikas und beeindruckt mit ihren charakteristischen roten Sanddunen, die durch den hohen Eisenoxidanteil ihre
intensive Farbe erhalten. Die Landschaft ist gepragt von Grasfldichen, Buschvegetation und vereinzelten Akazien.

Ubernachtung Kalahari Anib Lodge.
Fahrstrecke: ca. 282 km, 2 Std. 50 min. (ohne Halt f Gr Zwischenstopps, Besichtigungen)

Verpflegung

“(p Frihstiick
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Tag 3

Uber den Kécherbaumwald zum Fish River Canyon

Sie fahren weiter Richtung Stden Uber Mariental und Keetmanshoop zum spektakularen Fish River Canyon.
Unterwegs bietet sich ein Besuch des Kécherbaumwaldes und des ,Giant’s Playground” auf der Gariganus Farm an.
Auf einem Rundweg erkunden Sie eine beeindruckende Landschaft mit zahlreichen bis zu finf Meter hohen
Kécherbdumen, einer Aloe-Art, die mehrere Jahrhunderte alt werden kann. Der nahegelegene ,Spielplatz der Riesen”
fasziniert mit bizarren Dolerit-Felsformationen, die durch jahrtausendelange Verwitterung entstanden sind.

Am spaten Nachmittag erreichen Sie die Fish River Lodge, die spektakular am Rand des Canyons liegt.
Optional kdnnen Sie eine Sundowner-Ausfahrt unternehmen und den Sonnenuntergang Uber der einzigartigen
Landschaft genieBen.

Fahrstrecke: ca. 440 km, ca. 5 Std. (ohne Halt fir Zwischenstopps, Besichtigungen)

Verpflegung

\\’p FrUhsttck, Abendbrot

Tag 4

Unterwegs des Fish River Canyon

Heute haben Sie Zeit, den beeindruckenden Fish River Canyon individuell zu erkunden. Mit einer LAdnge von rund 160
Kilometern und einer Tiefe von bis zu 550 Metern zahlt er zu den gréBten Canyons der Welt und gehdrt zu den
spektakularsten Naturwundern Namibias. Vom Aussichtspunkt eréffnen sich fantastische Panoramablicke Uber die
gewaltige Schlucht. Eine kleine Wanderung entlang des Canyonrandes bietet die Mdglichkeit, die Landschaft aus
verschiedenen Perspektiven zu erleben.

Optional kdnnen gef tihrte Canyon-Ausfahrten oder Wanderungen gebucht werden (saisonal von April bis
September moglich).

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot

Tag5

Zu den Wustenpferden von Aus

Heute fahren Sie durch die eindrucksvolle Landschaft der stidlichen Namib-Wuste Uber Seeheim nach Aus, das am
Rand der Hunsberge liegt. Die Region ist vor allem fur die berthmten Wistenpferde bekannt, die in der Umgebung
der Wasserstelle Garub beobachtet werden kdnnen. Die Herkunft der frei lebenden Tiere ist bis heute nicht
eindeutig geklart. Vermutlich stammen sie von Pferden der stidaf rikanischen Kavallerie aus der Zeit des Ersten
Weltkriegs ab. Mit etwas Gluck kénnen Sie die Tiere entlang der Strecke zwischen Aus und LUderitz beobachten.

Ubernachtung Bahnhof Hotel Aus.

Fahrstrecke: ca. 219 km, ca. 2 Std. 50 min. (ohne Halt f ir Zwischenstopps, Besichtigungen)

Verpflegung

“(p Frihstiick
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Tag 6

Luderitz und Geisterstadt Kolmannskuppe

Der Tag steht Ihnen zur freien Verf igung. Unternehmen Sie einen Ausflug nach Luderitz, eine historische
Hafenstadt zwischen Wiste und Atlantik. Sehenswert sind unter anderem die Felsenkirche, die malerisch Uber der
Stadt liegt, sowie die historischen Gebaude aus der deutschen Kolonialzeit.

Ein besonderes Highlight ist die nahegelegene Geisterstadt Kolmanskop. Die einstige Diamantenstadt entstand
wahrend des Diamantenbooms Anfang des 20. Jahrhunderts und wurde bis 1956 bewohnt. Heute erobert die
WuUste die verlassenen Gebaude langsam zurtck und bietet faszinierende Fotomotive.

Ubernachtung Bahnhof Hotel Aus.

Fahrstrecke: ca. 250 km, ca. 3 Std.

Verpflegung

) Frihstiick

Tag7

Fahrt in die Tirasberge

Sie verlassen Aus und fahren weiter in die Tirasberge, eine der landschaftlich reizvollsten und zugleich wenig
besuchten Regionen Namibias. Die eindrucksvolle Berglandschaft mit ihren weiten Ebenen, bizarren
Felsformationen und farbenprachtigen Gesteinsschichten bietet ein authentisches Naturerlebnis abseits der
bekannten Touristenrouten.

Am Nachmittag erreichen Sie die Namtib Desert Lodge, wo Sie die Ruhe der Umgebung genieBen und einen Einblick
in das Leben auf einer namibischen Gastefarm erhalten kénnen.

Ubernachtung Namtib Desert Lodge.
Fahrstrecke: ca. 130 km, ca. 2,5-3 Std. (ohne Halt fir Zwischenstopps, Besichtigungen)

Verpflegung

) Frihsttck
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Tag 8

Wanderung in den Tirasbergen

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Naturerlebnisse in den Tirasbergen. Auf eigene Faust kdnnen Sie die
Umgebung auf verschiedenen Wanderwegen erkunden und die einzigartige Landschaft mit ihren bizarren
Felsformationen, weiten Grasflachen und typischen Wistenpflanzen entdecken. Unterwegs begegnen lhnen unter
anderem Sukkulenten, K6cherbdume und die charakteristischen Pflanzen der Namib.

Alternativ bietet die Lodge gegen Gebuhr verschiedene Aktivitaten an, darunter gefthrte botanische
Wanderungen, Wustenwanderungen, Naturfahrten sowie Vogel- und Sternenbeobachtungen.

Ubernachtung Namtib Desert Lodge.

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 9

Sossusvlei

Heute fahren Sie weiter Richtung Sesriem am Rand des Namib-Naukluft-Nationalparks. Unterwegs besteht die
Mdglichkeit, das historische Schloss Duwisib zu besuchen. Das im wilhelminischen Stil errichtete Anwesen wurde
Anfang des 20. Jahrhunderts vom deutschen Offizier Hans-Heinrich von Wolf und seiner Frau erbaut und liegt heute
als Museum inmitten der weiten Landschaft Namibias.

Am Nachmittag erreichen Sie Ihre Lodge nahe dem Namib-Naukluf t-Nationalpark. Der restliche Tag steht lhnen zur
freien Verf iigung. Optional kdnnen Sie an einer Sundowner-Ausfahrt auf dem privaten Gelande der Lodge
teilnehmen und den Sonnenuntergang tUber der Wistenlandschaft genieBen.

Ubernachtung Sossusvlei Lodge.

Fahrstrecke: ca. 248 km, ca. 4 Std. (ohne Halt fGr Zwischenstopps, Besichtigungen)

Verpflegung

%) Frahstick, Abendbrot
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Tag 10

Ausflug Sossusvlei

Heute erwartet Sie einer der Hohepunkte lhrer Reise: die beeindruckenden Dinenlandschaften des Sossusvlei.
Besonders am frihen Morgen, wenn die ersten Sonnenstrahlen die Dunen in warme Orange- und Rottdne tauchen,
bietet sich eine einmalige Atmosphare.

Auf dem Weg durch den Namib-Naukluft-Nationalpark passieren Sie den Sesriem Canyon und die berlihmte Dlne
45. AnschlieBend erreichen Sie das Sossusvlei und das nahegelegene Deadvlei mit seinen jahrhundertealten,
abgestorbenen Kameldornbdumen - eines der bekanntesten Fotomotive Namibias.

Sie k6nnen den Ausflug individuell mit dem eigenen Fahrzeug unternehmen oder optional eine gef Uhrte Exkursion
ab der Lodge buchen. Dabei erf ahren Sie mehr Uber die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt der Namib und
erkunden die DUnenlandschaft gemeinsam mit einem Guide.

Ubernachtung Sossusvlei Lodge.
Verpflegung

%) Frihstlck, Abendbrot

Tag i

Windhoek

Heute fahren Sie zurlick nach Windhoek. GenieBen Sie unterwegs noch einmal die abwechslungsreiche Landschaft
Namibias. Der Nachmittag steht lhnen nach Ankunft in der Hauptstadt zur freien Verf igung.

Fahrstrecke: ca. 334 km, ca. 4 % Std. (ohne Halt fUr Zwischenstopps, Besichtigungen)
Verpflegung

\?p Friahstick

Tag 12

Abreise Windhoek

Fahrt zum Flughafen Windhoek, Rickgabe des Mietwagens und individueller Rickflug nach Hause.

Fahrstrecke: ca. 50 km, ca. 30-40 min.

Verpflegung

%) Frahstick

Leistungen
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Das ist inbegriffen

Tour ab/an Windhoek
Hin- und Ricktransfer Windhoek Flughafen (wenn Autovermietung in der Stadt)
11 Ubernachtungen It. Programm in ausgewéahiten Lodges und Hotels

Verpflegung It. Programm (11x Frihstlck, 4x Abendessen)

NENESESRN

gelandegéangiger Mietwagen der Kategorie | (Toyota Fortuner, Mahindra Scorpio oder dhnlich [SUV 4x4 Au-
tomatik]), unbegrenzte Kilometer, Zweitf ahrer inklusive

Premium Versicherung (Super Cover) fir Mietwagen

Roadbook: ausf Uhrliche Wegbeschreibung in deutscher Sprache inkl. Ausflugshinweisen

NESNEN

Vorbereitungsgesprach via Zoom

Nicht enthalten

Internationaler Flug (ab ca. 1.100,- Euro pro Person; gern sind wir bei der Organisation behilflich)

Auf preis Mietwagen hhere Kategorie (unbegrenzte Kilometer, Zweitfahrer, Premium Versicherung, Preis auf
Anfrage)

Mietwagen - rlickerstattbare Mietkaution: (ca. 4.500 NAD = ca. 240 Euro)

weitere zusatzliche Leistungen und Gebuhren f ir Straf zettel und deren Bearbeitung, Unterboden-, Sand-,
Wasserschaden, Reinigungsgebihren wenn notwendig (unter Vorbehalt)

Optionale Aktivitaten: Fish River Sonnenuntergangsausfahrt (ab 2 Pers.), ganztagige Ausfahrt Fish River
Canyon (ab 2 Pers.), halb- und ganztagig gef Ghrte Wanderungen Fish River Canyon (ab 2 Pers.), Sossusvlei
Sonnenuntergangsausfahrt (ab 2 Pers.), Sossusvlei & Deadvlei Exkursion (ab 4 Pers.) (Preis jeweils auf
Anfrage)

Cheetah Conservation Center

Benzinkosten

Zusatzliche Mahlzeiten und alle Getranke

Trinkgelder und Aktivitaten, die nicht auf gef thrt sind
Impfungen & Versicherungen

Parkgebuhren & Eintritte f ir Besichtigungen

XXX XXX X

Rail & Fly (109,- EUR bei Buchung; 139,- EUR nach Ticketausstellung)

Wichtige Informationen zur Reise

Fragen zur Reise?
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Zu dieser Reise

Hinweise zur Anmietung eines Leihwagens

Fur diese Selbstfahrer-Reise bendtigen alle Fahrer einen Internationalen FUhrerschein, der zusammen mit Ihrem
nationalen FUhrerschein gilt! Zur Anmietung bendtigen Sie auBerdem eine gultige Kreditkarte.

Bitte beachten:

¢ Mindestalter des Mieters: 21 Jahre (Fahrzeugmieter muss mindestens 1 Jahrim Besitz eines Filhrerscheins sein)

e die angegebenen Preise sind nur bei Buchung AT REISEN und deren Vorort-Partner gultig

o Bei grober Fahrlassigkeit (z. B. Alkohol am Steuer, erhebliche Geschwindigkeitsiberschreitungen oder Nutzung des
Fahrzeugs entgegen den Mietbedingungen) entfallt der Versicherungsschutz. Im Schadensfall ist innerhalb von 24
Stunden eine polizeiliche Meldung erforderlich.

Eingeschlossene Leistungen:

¢ Unbegrenzte Kilometerleistung

e EinZweitfahrer

e Zweites Ersatzrad

e Premium Versicherung (Super Cover), s. Mietbedingungen

e Mehrwertsteuer

e Stamp Duty (behordliche Gebuhr)

 Standard-Zubehér: Radio/CD. . Klimaanlage, Abschleppseil, Uberbriickungskabel, Wagenheber, Schraubenschlissel,
Reif endruckmesser, Pumpe

Nicht eingeschlossene Leistungen:

e Security Deposit: 4.500 NAD (ca. 240, - Euro)

e Contract Fee: 120 NAD (ca. 6,40 Euro)

¢ Reifenversicherung: 120 NAD (ca. 6,40 Euro) pro Tag (max. 2 Reifen; keine Reif enreparaturen und Felgenschaden
eingeschlossen)

e Benzin

e Tankgebihr: 44,50 NAD(ca. 2,30 Euro) zzgl. tatsachlicher Tankkosten

o Strafzettel und Bearbeitungsgebulhren

e Grenzubergangsgebuhren

e GebUhr firjunge Fahrer (23-25 Jahre)

e EinweggebUhren

e Abschlepp- und Bergungsgebuhren, sof ern nicht mechanische oder Unfallursache

o Verlorene Schllssellief erungsgebihr: 10 NAD pro km

e Kindersitze

¢ Sandsturmlackschaden

e Wasser- und Unterbodenschaden

e Seiten-und Heckscheibenschaden

e Parkplatzschaden bzw. Schaden durch Nachlassigkeit (z. B. Parkrempler)

¢ Reinigungskosten, sofern erforderlich

e Jegliche Kosten, die durch Missachtung der Mietbedingungen oder grobe Fahrlassigkeit entstehen

Zum Land

Visum

Unsere Kunden sind selbst daf ir verantwortlich, ein gultiges Visum f Ur die Einreise nach Namibia zu besitzen. Deutsche
Staatsangehdrige kdnnen, f Ur kurzfristige Auf enthalte in Namibia, bis zu 90 Tagen im Jahr zu touristischen Zwecke ohne
Visum einreisen.

Fragen zur Reise?
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Ein gebiUhrenfreier Einreisestempel (Visitors Entry Permit) wird bei Ankunft an allen offiziellen Grenzibergéangen erteilt.
Sie bendtigen lediglich einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate Uber die Reise hinaus gultig ist und Uber
mindestens zwei freie Seiten verfugt. Bitte kontrollieren Sie lhren Reisepass vorher.

Fur Minderjahrige gelten bei der Ein- und Ausreise nach Namibia Sonderbestimmungen. Bitte informieren Sie sich vor
Ihrer Abreise nochmals. Weitere Informationen erhalten Sie auch auf der Seite des Auswartigen Amts.

Impfungen

Bei Anreise aus Mitteleuropa sind derzeit keine Schutzimpfungen vorgeschrieben. Ein Impfschutz gegen Tetanus und
Polio ist dennoch empfehlenswert, ebenso wie eine Malaria-Prophylaxe. Die Malaria-Ubertragung erfolgt Uber die
nachtaktive Anopheles Micke. Sollten Sie wahrend oder nach lhrer Reise Fieber, Schttelfrost in Verbindung mit
Muskelschmerzen bekommen, dann suchen Sie bitte sofort einen Arzt auf. Eine Malaria-Inf ektion, welche rechtzeitig
erkannt wird, wird in der Regel problemlos ausgeheilt!

AuBerdem raten wir Ihnen, die Standardimpfungen auf zufrischen, Hepatitis A/B, Tetanus und Polio. Weitere Infos
finden Sie auf der Webseite von Centrum Reisemedizin www.crm.de - oder bekommen sie von den Tropenarzten
/ Tropeninstituten.

Beste Reisezeit

Im Allgemeinenist es in Namibia sehr trocken und es herrschen angenehme Temperaturen, da das Land teilweise von der
Namib bedeckt wird, eine der weltweit groBten Trockenwdisten. Der kalte Benguela-Strom halt die Kuste kuhl, feucht und
fast das ganze Jahr Uber regenfrei. Im Inland fallt der meiste Niederschlag im Sommer (November bis April). Januar und
Februar sind heiB3, wobei die Tagestemperaturen 40 Celsius Uberschreiten kénnen. Die Nachte sind in der Regel kuhl. In
den Winternadchten kann es recht kalt werden, dafUrist es tagsiber meist warm und angenehm.

Wahrung

Wahrung ist der Namibische Dollar (NAD), der noch an den Stdaf rikanischen Rand (ZAR) gekoppelt und in Namibia
anerkannt ist. Bei Ankunft in Windhoek kann direkt am Flughafen Geld getauscht oder am Geldautomaten
abgehoben werden.

Devisen kdnnen in unbegrenzter Hohe eingef Uhrt werden und mit Reiseschecks oder Bargeld in USD oder EUR kommt
man gut zurecht. In gréBeren Stadten werden auch Kreditkarten (Visa-, Diners- und Master Card) akzeptiert.

Essen und Trinken

Das Angebot in den Superméarkten der gréBeren Stadte braucht den Vergleich mit Europa nicht zu scheuen. Der
Hygienestandard in Namibia ist sehr hoch und Restaurants haben ebenfalls européischen Standard. Es kann bedenkenlos
Obst, GemuUse und Wasser zu sich genommen werden

Landessprache

Seit 1990 ist Englisch Amtssprache, aber auch Deutsch und Afrikaans werden Uberall gesprochen.

Zeitverschiebung

Zur europaischen Sommerzeit ist es in Namibia eine Stunde friher, zur Winterzeit eine Stunde spater.

Elektrizitat

Das Stromnetz ist fir 220/240 VoIt Wechselstrom ausgelegt. In Namibia werden dreipolige Stecker benutzt, die Adapter
kénnenim Land gekauft werden.

Fragen zur Reise?
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Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir méchten ausdrucklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungtinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu tGben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung fUr die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rucktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RuUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kdnnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Fragen zur Reise?
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.
Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

Reisetasche, z.B. Tatonka Barrel XL (110 | Volumen)

Packgurte

evtl. Moskitonetz, Fotoapparat

gedeckte Farben f ir Naturerlebnisse
Kopfbedeckung als Schutz gegen die Sonne

lange Hemden, f Ur die Abende und als Schutz gegen Insekten, Dornen, Sonne
T-Shirts, am besten aus Baumwolle

Pullover, f Ur kiihle Nachte am Lagerf euer und die Klistenregion, am besten aus Fleece (in den Monaten Mai bis
August sind nachtliche Temperaturen um die O Grad méglich)

leichte Jacke als Windschutz

Regenjacke fur Marz (Regenzeit gerade vorbei) und November (Anfang der Regenzeit). In diesen Monaten kann es
auch einmal Niederschlage geben.

atmungsaktives, stabiles Schuhwerk oder Saf aristief el f ir Wanderungen, zusatzlich bequeme Turnschuhe oder
Sandalen

Unterwésche, Socken, Badehose

Sonnenbrille, Taschenmesser, Multitool (sollte manimmer dabei haben)

Streichhdlzer/ Feuerzeug

Feldflasche/Wassersack (bei ganztagigen Wanderungen sollten bis zu 3| Wasser mitgenommen werden)
Taschenlampe oder besser Stirnlampe

Rettungsfolie/Poncho (sollte auf jeder Reise dabei sein)

Fernglas, Ndhzeug/Sicherheitsnadeln, Leine 10 m, z.B. als Wascheleine

Pflaster, elastische Binden, Mullkompressen

Magnesium-/Calcium-/Vitamin-Brausetabletten

Mittelchen gegen Durchfall / Verstopfung
Desinfektionsmittel

Schmerzmittel, z.B. Aspirin
Insektenmittel, Wundsalbe, Augensalbe gegen Bindehautentzindung

Mittel gegen Malaria (falls erforderlich)
Muckenschutz
Sonnenschutzmittel mit hohem Schutzfaktor (50), Lippenschutzsalbe

Creme gegen ausgetrocknete Haut, Zahnburste und Zahncreme

oo0dg o ggoogdooouodgy U g oo gouod

Fragen zur Reise?
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D Waschzeug, Rasierzeug, Handtucher
D Taschentlcher, Handedesinf ektionsmittel

[] Afrika Safari Reisef Gihrer
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