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Polarlichtabenteuer an
der norwegischen Küste

Norwegen & die Lofoten: Genießen Sie die Magie der Polarlichter direkt an Deck und

erleben Sie die spektakuläre Fjordwelt. Beobachten Sie Wale im Nordmeer, entdecken

Sie charmante Städte und buchen Sie spannende Schnee-Erlebnisse wie Hunde- oder

Rentierschlittentouren hinzu!

16 Tage EUNO009

Preis p. P.

ab 6.996 €

Winter-Schiffsexpedition bis zum Nordkap
Weiße Landschaften, tiefer Schnee und zugefrorene Seen – im Winter erleben Sie die Natur Norwegens besonders

intensiv. Und über allem strahlt das Polarlicht, das Sie bei klarem Himmel am besten von Deck aus bestaunen können.

Sie starten direkt in Hamburg und fahren entlang der norwegischen Küste bis zum Nordkap. Dabei passieren Sie einige

Highlights – von der UNESCO Welterbestadt Bergen über den berühmten Geirangerf jord und die landschaftlich

traumhaften Lofoten sowie die Nordlichterstädte Tromsø und Alta bis Sie den nördlichsten Punkt des europäischen

Festlands erreichen – ein besonderer Ort!

Weitere Bilder auf  unserer Website

Europa

Norwegen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//europa/norwegen/polarlichtabenteuer-an-der-norwegischen-kueste
https://at-reisen.de//europa/norwegen/polarlichtabenteuer-an-der-norwegischen-kueste
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Damit Ihr Abenteuer noch außergewöhnlicher wird, haben Sie die Chance, erlebnisreiche Landausflüge und

Outdooraktivitäten zu buchen – ob eine Hundeschlitten- bzw. Schneemobiltour, ein Besuch bei den Sami,

Schneeschuhwandern und Eisfischen, Bootstouren und kulturelle Besichtigungen.

Charakter und Anforderungen der Reise

Leicht

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind körperlich wenig fordernd und gut planbar. Die täglichen Aktivitäten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit für Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel

hoch. Auch wechselnde Tagesabläufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewältigen.

Fitness

Normale Alltagsfitness

ausreichend

Training

Kein spezielles Training

erforderlich

Psychische Belastung

Gering – gut geeignet für Erholung

und entspanntes Reisen

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Anreise nach Hamburg und Einschiffung

Individuelle Anreise nach Hamburg, Einschiffung Abfahrt 18.00 Uhr

Sie erwartet eine Abendfahrt auf  der Elbe bevor Sie in die Nordsee aufbrechen.

Verpflegung

Abendbrot

Tag 2
: 

Entspannung auf See

Genießen Sie während der Fahrt die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Gönnen Sie sich Entspannung im Spa

oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Spannende Infos zur Gegend und Flora bzw. Fauna können Sie in der

Ocean Academy oder bei Vorträgen erhalten.

Wer das offene Meer liebt, bewundert auf  dem Oberdeck bei f rischer Seebrise das Schauspiel der Wogen und

kann mit etwas Glück Meerestiere beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung

und Unterhaltung.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 3
: 

Beginn der Passage durch Norwegens Fjord- und Inselwelt

Mit Bergen empfängt Sie die Perle Skandinaviens. Zu allen Zeiten bildeten Seefahrt und Handel zusammen mit der

Fischerei die Grundlage seines Reichtums. Davon gibt Ihnen noch heute das verträumte Hanseviertel Bryggen mit

seinen engen Gassen Auskunft: Am Kai lehnen sich die historischen bunten Kaufmannshäuser aneinander, ein

Ensemble, das auf  der Liste des UNESCO-Welterbes steht.

Auch der malerische Fischmarkt ist einen Besuch wert. Im Zentrum erhebt sich der 300 m hohe Fløyen, einer der

sieben Berge der Stadt – bei einem Spaziergang zeigt sich Ihnen hier von oben, warum Bergen als „Tor zu den

Fjorden“ gilt.

Ausgewählte Landausflüge:

Spaziergang durch das Hanseviertel Bryggen

Panoramafahrt im Elektrobus durch Bergen

Bergen mit Seilbahnfahrt auf  den Berg Ulriken

Wanderung auf  dem Hausberg Fløyen

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 4
: 

Charmantes Städtchen Alesund

Malerisch schmiegt sich Alesund an die norwegische Küste, über mehrere Inseln verteilt und von Fjorden umgeben.

Wie sehr hier Natur und Mensch eine Einheit bilden, zeigt sich Ihnen vom Hausberg Aksla aus: Nach der sportlichen

Bewältigung der rund 400 Treppenstufen werden Sie mit einem weiten Panorama belohnt.

Sie haben Interesse, die Stadt im Detail kennenzulernen? Dann entdecken Sie beim Bummel durch die charmanten

Straßen und Gassen der Innenstadt die Schätze einer beeindruckenden Architektur: Nach einem verheerenden

Feuer 1904 wurde die ganze Stadt im Jugendstil wiederaufgebaut. Mehr als 400 denkmalgeschützte Gebäude

laden Sie dazu ein, sich Zeit zu nehmen, um die zahlreichen interessanten Zitate der Architekten an den Fassaden

zu entdecken.

Ausgewählte Landausflüge:

Geführter Stadtrundgang mit Besuch des Jugendstilzentrums

Spaziergang durch Alesund und Aufstieg auf  den Hausberg Aksla

Landschaftsfahrt zu den Inseln Giske und Godøy

Kajakfahrt durch die Fjorde

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 5
: 

Kreuzen vor dem „Loch im Fels“ Torghatten

Norwegen ist im wahrsten Sinne des Wortes sagenhaft. Viele seiner beeindruckenden Landschaften sind eng mit

Legenden und der norwegischen Mythologie verwoben. Eine besonders faszinierende Geschichte wird lebendig,

wenn Ihr Schiff vor Torghatten kreuzt, dem markanten Berg mit dem Loch in der Mitte.

Der Sage nach ist es der Hut des Königs der Sømnaberge, durch den ein wilder Trollprinz einen Pfeil geschossen hat.

Machen Sie sich selbst ein Bild davon, wenn Ihr Schiff vor der Insel Torget kreuzt und Ihnen einen perfekten Blick

auf  den Felsen bietet. Was tatsächlich hinter der besonderen geologischen Form steckt, erläutern Ihre

fachkundigen Experten an Bord.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6
: 

Die Stadt der Polarlichter - Tromsø

Einst von Seefahrern und Polarforschern als „Paris des Nordens“ bezeichnet, hat Tromsø bis heute nichts von

seinem Charme verloren. Eine lebendige Stadt in traumhafter Natur. Spielplatz der Mitternachtssonne im Sommer

und Tanzfläche der Polarlichter im Winter.

Wie sehr die Arktis die Architektur der Stadt prägt, zeigt unter anderem ihr Wahrzeichen, die Eismeer-Kathedrale:

Aluminiumbeschichtete Betonplatten geben dem Dach seine markante Form, als würden Eisschollen sich

gegenseitig in die Höhe schieben. Dabei fasziniert auch das 23 m hohe Glasmosaikfenster.

Das Erlebniszentrum Polaria stärkt mit seinen Ausstellungen und einem Aquarium mit arktischen Fisch- und

Tierarten das Bewusstsein für den polaren Lebensraum. In zahlreichen Museen leben die legendären

Polarentdecker wieder auf, für die sich hier das „Tor zum Eismeer“ öffnete. An Bord beschert Ihnen vielleicht gegen

Abend bei klarem Himmel das Polarlicht noch besondere Lichtblicke.

Ausgewählte Landausflüge:

Stadtrundfahrt mit Eismeer-Kathedrale

Auffahrt mit der Seilbahn zum Berg Storsteinen

Besuch eines Husky-Camps mit Hundeschlittenfahrt (schneeabhängig)

Samische Kultur und Traditionen

Wanderung mit Stirnlampen

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 7
: 

Kreuzen vor dem Nordkap - Honningsvåg

Als maritimes Zentrum der Nordkap-Region empfängt Sie Honningsvåg. Sanft schmiegen sich die bunten Häuser

an den rund 300 m hohen Hausberg Storf jellet. Spazieren Sie vom Hafen aus zu kleinen Geschäften und

Restaurants mit nordischen Spezialitäten, oder besuchen Sie die Kirche von 1885: Die deutsche Besatzungsmacht

hinterließ 1944 in der Region verbrannte Erde, nur die weiß gestrichene Kirche blieb unbeschädigt. Wie idyllisch die

Hafenstadt heute liegt, zeigt Ihnen eine Wanderung auf  die umgebenden Hügel.

Honningsvåg ist auch Ausgangsort, um das legendäre Nordkap zu erreichen. Knapp 300 m ragen die schwarzen

Schieferfelsen in die Höhe, wo ein großer Globus symbolisch das Ende des europäischen Festlandes markiert.

Die geografische Lage so weit im Norden bietet die perfekte Voraussetzung für die Beobachtung

von Polarlichtern.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8
: 

Alta, die Nordlichterstadt

Die ungewöhnlichen Wetterbedingungen und der bemerkenswert klare Himmel haben die Region rund um Alta seit

dem 18. Jh. zu einem idealen Ort für die Beobachtung und das Studium der Polarlichter gemacht. So wurde in der

charmanten Kleinstadt, die ganz am Ende des Altaf jords liegt, im 19. Jh. das erste Polarlichtobservatorium erbaut.

Sehenswert ist auch die Nordlichtkathedrale, die spiralförmig, mit der Spitze als Glockenturm in den Himmel ragt.

Inspiriert wurde das Bauwerk von den Himmelslichtern – es wirkt aus allen Perspektiven genauso wellenförmig wie

sie. Vergleichen Sie selbst: Die Aurora Borealis lässt sich in der umliegenden Landschaft bei klarem Wetter gut

beobachten. Für Ihre zahlreichen Outdoor-Aktivitäten ist Alta der perfekte Ausgangsort. Ankunft morgens.

Ausgewählte Landausflüge:

Stadtrundfahrt mit Nordlichtkathedrale

Mit dem Fatbike in das Alta-Tal

Kultur und Traditionen der Samen

Besuch eines Husky-Camps mit Hundeschlittenfahrt (schneeabhängig)

Farmbesuch und Pferdeschlittenfahrt (schneeabhängig)

Nordlichtbeobachtung für passionierte Fotografen (wetterabhängig)

Mit dem Schneemobil auf  der Suche nach Nordlichtern (wetterabhängig)

Schneemobilfahrt und Besuch im Eishotel

Schneeschuhwandern und Eisfischen

Skilanglauf  durch nordische Natur

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 9
: 

Abfahrt von Alta Richtung Lofoten

Am früher Nachmittag verlassen Sie Alta und das Schiff steuert Richtung Lofoten – eine traumhaft schöne

Inselgruppe vor Norwegens Küste.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10
: 

Die zauberhaften Lofoten

Schärenwunder, Stockfischarchipel, Expeditionsrevier: Die Lofoten begeistern mit dramatischer Landschaft und

idyllischen Fischerdörfern. Wie man hier lebt, zeigt sich Ihnen auf  der Hauptinsel Austvagøy mit dem Hauptort

Svolvaer. Nachdem das Schiff angelegt hat, bummeln Sie durch das kleine Städtchen. Überall stehen die Gestelle

zum Trocknen des Stockfischs, der von der Inselgruppe in die ganze Welt exportiert wird.

Weniger das Stadtbild selbst, sondern die Symbiose mit den umliegenden Bergen macht den Reiz dieses Ortes aus.

Sein Wahrzeichen ist der gleichnamige Berg Svolvaer mit zwei gut 1,5m weit auseinanderstehenden Felsspitzen.

Wegen der besonderen Lichtverhältnisse und des farbenfrohen Lebens haben sich hier viele Kunstschaffende

niedergelassen. Daher gilt Svolvaer heute auch als eine Stadt der Künstler – so kreativ wie das Schauspiel des

Polarlichtes, das vielleicht für Sie am Nachthimmel aufgeführt wird.

Ausgewählte Landausflüge:

Landschaftsfahrt mit Besuch auf  dem Wikingerhof

Rasante RIB-Bootsfahrt in den Trollf jord

Reitausflug auf  Islandpferden

Nordlichtbeobachtung und Abendessen im Farmhaus (wetterabhängig)

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 11
: 

Svartisen-Gletscher

Mit einer Fläche von 370 km² ist der Svartisen der zweitgrößte Gletscher Norwegens. Kein anderer

Festlandgletscher des Landes liegt so dicht am Meeresspiegel. Sein Name leitet sich von dem altnorwegischen

Wort „svartis“ ab, was so viel wie „schwarzes Eis“ bedeutet. Doch statt in Schwarz wird Sie der Gletscher mit

seinen kräftigen und leuchtenden Blautönen faszinieren. Je weniger Lufteinschlüsse im Eis, desto dunkler

und blauer erscheint er. Diese und weitere interessante Hintergründe werden die Experten an Ihrer Seite immer

wieder vermitteln.

Lassen Sie sich bei einer sportlichen Wanderung zur Eiszunge, je nach Eis- und Schneelage, von diesem

Naturkunstwerk beeindrucken, oder genießen Sie einen atemberaubenden Panoramablick auf  den Gletscher vom

Gletschersee aus.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12
: 

Entspannung auf See

Heute steht wieder ein Seetag zur Entspannung auf  dem Programm. Genießen Sie die kühle Luft an Deck oder

machen Sie es sich gemütlich im Warmen und beobachten Sie die vorbeiziehende Naturkulisse.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13
: 

Kreuzen im Geirangerfjord

Der küstennahe Kurs Ihres kleinen Expeditionsschiffes führt Sie auch in den berühmten Geirangerf jord.

Das unwirklich erscheinende UNESCO-Welterbe bannt Sie mit majestätischen Bergen und bis zu 1.000 m

hohen Felswänden.

Zahlreiche Wasserfälle stürzen in den Fjord, wie die „Sieben Schwestern“ mit einer Fallhöhe von 250 m. Die Legende

besagt, dass der gegenüberliegende Wasserfall „Freier“ ein Auge auf  die schönen Schwestern geworfen hatte,

doch weil zwischen ihnen der Fjord liegt, blieb sein Begehren unerfüllt.

Aus Frustration über diese aussichtslose Lage begann er zu trinken, erkennbar an seiner einer Schnapsflasche

ähnelnden Form. Der Anblick dieses Naturwunders wird auch Sie berauschen und Ihnen unvergesslich bleiben.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 14
: 

Stavanger

Wie farbenfroh und pittoresk Historie und Denkmäler sein können, beweist Ihnen Stavanger. Im alten Viertel, dem

sogenannten Gamle Stavanger, finden Sie ein Sammelsurium aus engen Kopfsteinpflasterstraßen und kleinen weiß

bemalten Holzgebäuden aus dem 18. und 19. Jh. – liebevoll geschmückt, verleihen sie dem historischen Zentrum

einen besonderen Charme.

Herausragend ist die Stavanger Domkirke aus dem Jahre 1125, Norwegens einzige mittelalterliche Kathedrale

ursprünglicher Gestalt im anglonormannisch-gotischen Stil. Die Stadt gibt Ihnen zudem Interessantes über die

Geschichte der Seefahrt und der Ölförderung in Norwegen preis. Genießen Sie beim Spaziergang durch die Gassen

eine fast mediterran anmutende Lässigkeit mit allerlei Boutiquen, Galerien und Cafés. Stavanger ist

Ausgangspunkt, um den beeindruckenden Lysef jord zu entdecken.

Ausgewählte Landausflüge:

Geführter Rundgang durch Stavanger mit Erdölmuseum

Sportlicher Spaziergang entlang der Küste

Helikopterflug über den Lysef jord

Bootsfahrt durch den Lysef jord

Wanderung auf  den Dalsnuten

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15
: 

Entspannung auf See

Heute steht noch einmal ein Seetag auf  dem Programm, denn die Reise führt wieder zurück nach Hamburg.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16
: 

Ankunft Hamburg

Am früher Morgen erreichen Sie Hamburg und gehen mit unvergesslichen Erinnerungen im Gepäck zurück an Land.

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Das ist inbegriffen

Expeditionsschifffahrt laut Programm ab/bis Hamburg

15x Übernachtung in gebuchtem Kabinentyp

In jeder Kabine: Champagner zur Begrüßung, mit alkoholfreien Getränken täglich neu gefüllte Minibar,

Kaffeemaschine (auf  Wunsch Tee), 24-Stunden-Kabinenservice

Vollpension (Internationale Gourmetküche) mit Frühstück (inkl. Früh- und Spätaufsteherfrühstück), Bouillon,

Nachmittagskaffee/Teezeit, Mittag- und Abendessen (abends 3 Restaurants zur Wahl)

Ausgewählte Softdrinks

Begleitung durch erfahrene Experten versch. Fachgebiete (Präsentationen/multimediale Vorträge,

beantworten Fragen zum Fahrtgebiet und begleiten die Anlandungen und Wanderungen)

Nutzung der interaktiven Ocean Academy mit individuellen Wissensformaten

Umfangreiche Informationen zur Reise vorab, Hafen-/Destinationsinformationen (nach Verfügbarkeit) in

der Kabine

Leihweise an Bord: 1 Fernglas und 2 Sets Nordic-Walking-Stöcke in der Kabine, warme Parkas, Gummistiefel

Umfangreiches Infotainment in Kabine mit Live-Übertragung sowie Aufzeichnungen der Expertenvorträge,

Vorauskamera, Seekarte, Filmen, persönliches E-Mail-Postfach, WLAN (kostenfrei für eine Stunde pro Gast

und Tag, satellitenabhängig vor allem in polaren Gebieten)

Umfangreiches Sportangebot: Fitnessbereich mit Meerblick, Kursprogramm

OCEAN SPA mit finnischer Meerblick-Sauna, Dampfsauna sowie Ruhebereich innen/außen (Spa-

Anwendungen und Friseur gegen Aufpreis)

Deutsche Schiff- und Expeditionsleitung sowie eine mehrheitlich deutschsprachige Servicecrew

Hafengebühren

Nicht enthalten

An-/ Abreise nach/von Hamburg

Zusätzliche Übernachtung in Hamburg

Organisierte Landausflüge

Einzelkabinenzuschlag

Nicht genannte Getränke (alkoholische Getränke)

Trinkgelder (auf  f reiwilliger Basis)

Persönliche Ausgaben

Spa-Anwendungen

Versicherung

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf  den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument

herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mi., 20.01.2027
bis Do., 04.02.2027 · 16 Tage

6.996 € p. P.

Do., 04.02.2027
bis Fr., 19.02.2027 · 16 Tage

6.996 € p. P.

Fr., 19.02.2027
bis Sa., 06.03.2027 · 16 Tage

6.996 € p. P.

Sa., 06.03.2027
bis So., 21.03.2027 · 16 Tage

6.996 € p. P.

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere

Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Kleidungsempfehlungen

An Bord:

Auf  einer Expeditionsreise dreht sich alles um das Naturerlebnis, und die Entdeckeratmosphäre ist sportlich - elegant.

Das ist die Devise in all unseren Restaurants für das abendliche Dinner. Zu besonderen Anlässen (wie z.B. an Weihnachten)

und zum Willkomme ns- und Abschiedsabend ist ein Jackett unsere Empfehlung.

Bitte beachten Sie folgenden Hinweis zu unseren Restaurants, Bars und Lounges:

Das Tragen von Badekleidung (inkl. Badeschuhe) und Bademänteln ist in den Restaurants, Bars und Lounges nicht

gestattet.

Das Tragen von Sport - und Outdoorkleidung ist während des Abendessens nicht gestattet.

Das Tragen von kurzen Hosen und offenen Schuhen (bei den Herren) ist während des Abendessens auf  Deck 4 nicht

gestattet.

Vergessen Sie nicht Ihre Sonnenbrille, Sonnenschutz, Ihre Kameraausrüstung/ggf. mit weiterem Speicher sowie Ihr

Ladekabel (USB -Anschluss in jeder Kabine/Suite). Brillenträger nehmen am besten eine Zweitbrille (oder Reserve -

Kontaktlinsen) mit. Bademantel und -slipper, Bambus -Flip -Flops, Fernglas, zwei Paar Nordic -Walking - Stöcke, Föhn,

Kleiderbürste und Schuhanzieher liegen in Ihrer Kabine/Suite für Sie bereit.

Expeditionsausrüstung:

Auf  dieser Reise können Sie an Bord Gummistiefel in den Größen 33 – 50 ausleihen. Bei Expeditionen in kalte

Extremgebiete stellen wir Ihnen für die Reisedauer einen warmen Parka in den Größen XS – XXXL leihweise zur Verfügung.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Ihr Schiff die HANSEATIC nature

Ihr Reise verbringen sie auf  dem Schiff – der "HANSEATIC nature". Informieren Sie sich hier über jeweilige Kabinentypen.

Zum Land

Devisen & Zollbestimmungen

Da Norwegen nicht zur EU gehört, dürfen abgabefrei lediglich 1,5 Liter Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%)

und 2 Liter Bier (b is 4,7%) oder 2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber keine Spirituosen je Person

(Mindestalter 20 Jahre) und 200 Zigaretten oder 50 Zigarettenpapiere und 250g Tabak eingeführt werden (Mindestalter

18 Jahre). Die Einfuhr norwegischer wie ausländischer Geldscheine und Münzen im Wert bis NOK 25.000 ist erlaubt.

Einreise

Zur Einreise nach Norwegen benötigen Sie als deutscher Staatsbürger einen gültigen Personalausweis oder Reisepass.

Geld- und Kreditkarten

Währungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK). Mit Ihrer EC -Karte können Sie an den Geldautomaten jederzeit Geld

abheben. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften und vielfach auch in Restaurants akzeptiert.

Klima

Das norwegische Klima ist durch relativ kühle Sommer gekennzeichnet. Die Westwinde bringen meist milde und sehr

feuchte Luft über den Atlantik heran. Verantwortlich für diese Zusammensetzung ist der Golfstrom, der relativ warme

Wassermassen transportiert. Die Luft wird an den westlichen Gebirgen Norwegens zum Aufsteigen gezwungen und

regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken. Dieser Effekt wird verstärkt durch das Absteigen der Luft, nachdem sie die

höchsten Kämme überstrichen hat. Östlich von diesen Gebirgen ist die Luft folglich feuchtigkeitsarm. Mit Regen und

Winden müssen Sie dennoch immer rechnen. Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage keine Seltenheit.

Sprache

Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen: bokmål (Buchsprache) und nynorsk

(neunorwegisch), daneben werden unzählige weitere Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen sehr gut

Englisch, einige auch Deutsch.

Strom

In Norwegen beträgt die Stromspannung wie bei uns 220V. Somit ist kein Adapter notwendig.

Aurora Borealis – das Nordlicht

Obwohl das Nordlicht das ganze Jahr über vorhanden ist, kann man es nur in sehr dunklen und klaren Nächten sehen.

Nördlich des Polarkreises ist es vom frühen September bis Anfang April zu sehen - am deutlichsten im Dezember, Januar

und Februar zwischen 21 Uhr und Mitternacht.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.hl-cruises.de/flotte/expeditionsschiffe
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Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Veranstalter

Diese Reise wird veranstaltet von einem sorgfältig ausgewählter Partner von AT REISEN.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Es gelten die AGB unserer Partner. Diese lassen wir Ihnen bei Buchung gerne zukommen.

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Da es oberhalb des Polarkreises im Winter sehr kalt wird, ist es notwendig, sich auf  die Kälte einzustellen und auch die

Kleidung darauf  anzupassen. Wir empfehlen - je nach Temperatur - 3 Lagen übereinander zu ziehen.

Mitzubringen sind:

Koffer oder Reisetasche

warme Winterbekleidung

1 Paar dünne, ein 1 Paar dicke Fingerhandschuhe

Warme Winterschuhe (wasserdicht)

Mütze (bis über die Ohren reichend)

Oma-Kopfhaube (wenn vorhanden)

dicke Woll-Pullover

Fleece-Pullover

Winter-Jacke

dicke Socken (am besten 100% Wolle) – wir empfehlen mehrere Socken übereinanderzuziehen

Funktionsunterwäsche (oder Wollunterwäsche)

Sonnencreme (ab März)

Sonnenbrille (ab März)

Schneebrille

Turnschuhe und Schuhe für die Zeit an Bord

persönliche Kleidung für Zeit an Bord

Achtung: Brillenträgern empfehlen wir Kontaktlinsen während der Tour, da die Brillen bei den kalten Temperaturen

vereisen!

Medikamente/ Reiseapotheke (gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Kopfweh, Kreislaufprobleme, Pflaster,

persönl. Medikamente)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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