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T GroBer Helambu- Langtang Lodge-Trek
Stand:10. September 2026

REISEN

Reisebeschreibung

Neben den beiden Trekking-Klassikern, zum Everest-Basislager und die Umrundung der Annapurna, zahlen Wandertouren
in das Helambu- und Langtang-Gebiet seit Jahren zu den beliebtesten Trekkingtouren im nepalesischen Himalaya. Dieser
malerisch von eisgepanzerten Sechs- und Siebentausendern Uberragte Teil des Himalaya-Hauptkammes, direkt vor den
Toren von Kathmandu gelegen, bietet Trekkingvergnligen ohne lange Anfahrt, aber mit vollem Erlebniswert! Nach einer
kurzen Einstimmung in Kathmandu, der buddhistisch-hinduistischen Hauptstadt Nepals mit seinen vielen Tempeln und
Heiligtumern, verlassen Sie die Stadt in Richtung Norden, direkt auf die gewaltige vergletscherte Himalaya-Kette zu.
Entlang des rauschenden Trisuli- und Langtang-Khola-Flusses wandern Sie bergauf im Langtang-Tal bis nach Kyangin.
Fast wie ein Pilgerweg verlauft das Trekking, denn Sie wandern vorbei an Kl6stern, Gebetsmauern und bunten
Gebetsfahnen. Die tiefe Naturverbundenheit und Religitsitat der Bergnepalesen spiegelt sich Uberall wider. Hier haben
Sie die Méglichkeit, den 4.512 m hohen Kyangjin Ri und den 4.990 m hohen Tsergo Ri zu besteigen. Ein erstklassiges
Panorama auf den Langtang Lirung (7.227 m), Dorje Lakpa (6.966 m) und Gangchenpo (6.378 m) werden Sie begeistern
und belohnen. Dann erkunden Sie die berthmten Seen von Gosainkund, einem wichtigen Pilgerort der Shiva-Anhanger.
Wieder sind die Berge fast zum Greif en nah. Sie haben eine weitere Mdglichkeit, den technisch leichten 5125 m hohen
Syra Peak zu besteigen. Die Fernblicke auf die Gebirgsregionen Annapurna, Manaslu, Ganesh Himal und den Langtang
Lirung sind der Lohn f Ur die Anstrengung. Zum Abschluss wandern Sie durch die Helambu-Bergregion und bekommen
einen intensiven Einblick in das Leben der Bergbewohner. Wiederim Kathmandu-Tal angekommen, entdecken Sie noch die
ehemalige Kdnigsstadt. Es bleibt Ihnen noch etwas Zeit f Ur kleine individuelle Besichtigungen und Besorgungen auf den
einheimischen Markten.
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Charakter und Anforderungen der Reise

Diese Trekkingtour kann von jedem geubten und trittsicheren Bergwanderer, der Uber
gute Kondition verf igt, begangen werden. FUr die einzelnen Tagesetappen, mit Auf-
und Abstiegen bis zu 1.300 Hohenmetern (1x Abstieg bis zu 1900 Hohenmeter!), werden
meist 4-8 Stunden bei maBigem Tempo bendtigt. Die ungewohnte Hohenlage und der
Aufenthalt in Regionen bis 5100 m Hohe (Syra Peak) setzen einen gesunden,
belastbaren Organismus voraus. Gerade in Nepal kommt es durch zu schnelles
Aufsteigen und Nichtbeachten der Grundregeln beim Hohentrekking immer wieder zu
akuten Hohenkrankheiten, die einen sof ortigen Abtransport in tiefere Regionen - meist
mit Hubschraubern - erf orderlich machen. Deshalb sollten Herz und Kreislauf in Ordnung
seinund der Kérperim Vorfeld ausreichend konditionell auf diese Tour vorbereitet
werden (Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 2x pro Woche Ausdauertraining mit
ca.1-2 h Pensum wie z.B. Treppenlaufen, Laufen allgemein oder Radfahren - also
tourenspezifische Trainingseinheiten). Bitte konsultieren Sie vor Reiseantritt Ihren Arzt.
Selbst ein gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu rasches Gehen
Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehenist sehr wichtig (Pistari,
Pistaril Langsam Langsam!). Erf ahrungsgemaB kdnnen manche Teilnehmer bereits
durch die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten
geschwacht und damit ,anfalliger” werden. Sie selbst tragen nur das Notwendigste
(Anorak, Wasserflasche, Fotoapparat etc.) in lnrem Tagesrucksack. Das restliche Gepack
wird von den Tragern und Tragtieren transportiert. Unterwegs Ubernachten Sie in
einfachen Lodges (nepalesischer Standard). Es empfiehlt sich, die
Rucksacke/Reisetaschen in Schutzhillen einzupacken. Fir das Trekking und die
Besteigung der geplanten Gipfel ist keine besondere Ausrustung erforderlich. Es
genlgen Leichtbergschuhe aus wasserfestem Leder mit guter Profilgummisohle sowie
die Ubliche Wanderausristung und Regenschutz. Aufgrund der sehr stark absinkenden
Temperaturenin der Nacht sollte jeder Teilnehmer einen guten Schlaf sack (Daune oder
Kunstfaser) mit einem Komfortbereich von -5°C im Gepack mitf Ghren. Die
Temperaturenim Méarz liegen ca. 5-8°C unter den Temperaturen im Oktober.
Grundvoraussetzung fUr die Tour ist Teamfahigkeit, Kameradschaft und
Gruppentoleranz (Gruppenreise)!

Mittel .A A
Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate kdrperliche Belastbarkeit Uber mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme kdnnen langer sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch
kann die Abfolge der Aktivitaten fordernd wirken. Mentale Flexibilitat bei Zeitplanen oder duBeren Einfliisseniist hilfreich.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)
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Reiseverlauf

Tag1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Flug von Frankfurt nach Kathmandu

Ankunft

Ankunft in Nepals Hauptstadt und Transfer zu lhrem Stadthotel. Je nach Ankunftszeit haben Sie noch die
Gelegenheit zu einem ersten individuellen Stadtbummel nach Thamel, dem Einkauf s- und Vergnigungsviertel von
Kathmandu. Am Abend kurze Reisebesprechung mit dem Guide im Hotel. Ubernachtung im Hotel

Fahrt nach Dhunche und Trekkinbeginn bis Shyapru (Langtang-Gebiet)

Am Morgen verlassen Sie das Kathmandu-Tal in nérdlicher Richtung. Das nichtbendétigte Trekking-Gepack kannim
Hotel deponiert werden. Zunachst geht es auf asphaltierter StraBe hinein in das Himalaya-Gebirge. Unterwegs wie
z.B. in Kakani werden Sie mit Blicken hinGiber zum Ganesh-Himalaya und zum 8.163 m hohen Manaslu auf das
kommende Trekking so richtig eingestimmt. Sie fahren hinunter nach Trisuli Basar und weiter auf staubiger Piste
bis nach Dhunche (1.850 m) im Langtang-Gebiet. Nach der BegriiBung der Begleitmannschaft und den Tragern
starten Sie nach dem Mittagessen zum ersten Trekking. Der Weg f Ghrt durch einige Tamang-D&rf er bis nach
Shyapru (1.470 m). Gehzeit: 3 h / Aufstieg: ca. 150 m / Abstieg: ca. 500 m / Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Trekking nach Lama Hotel (Langtang-Gebiet)

Im Morgenlicht wandern Sie ins Seitental des Ghopche-Khola-Flusses (1.970 m) hinab. Nach einem kurzen
Gegenanstieg erfolgt ein steiler Abstieg in die Langtang-Schlucht bis zum Talboden (1.700 m). Nun fhrt der Weg in
leichtem Auf und Ab Uber die Bamboo Lodge (1.960 m) durch dichten Wald am Stduf er auf warts, bis Sie die
Stahlbricke (2150 m) zum Nordufer des rauschenden Langtang- Khola-Flusses queren. Weiter geht es bergauf bis
nach Rimche (2.455 m). Bei der kleinen Ortschaft Rimche Uberqueren Sie den Fluss, bis Sie schlieBlich Ihr heutiges
Tagesziel, das ,Lama Hotel", auf 2.470 m erreichen. Gehzeit: 5 h / Aufstieg: ca. 950 m / Abstieg: ca. 100 m /
Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q> 0341/550094-40 [ steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 4


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de

T GroBer Helambu- Langtang Lodge-Trek
Stand:10. September 2026

REISEN
Tag5

Trekking nach Langtang Village

Heute wird der steile Aufstieg fortgesetzt und Sie gelangen hinter Gumnachowk (2.750 m) schnell ans Ende des
Bergwaldes. Vor dem Ort Ghora Tabela (3.000 m) weitet sich die Schlucht zu einem gewaltigen Hochtal, in dem die
grinen Weidewiesen und die wenigen Ackerflachen von Siedlungen aus bewirtschaftet werden. Der Blick zum 7.227
m hohen Langtang Lirung und dem Chenge Liru (6.596 m) wird Sie natlrlich begeistern. Bei Thyangshyab haben Sie
erstmals Gelegenheit, Ihr mégliches Gipfelziele, den Tsergo Ri (4.990 m), zu sehen. Vorbei an Buschwerk und Wiesen
treffen Sie in Langtang Village (3.450 m) ein. Gehzeit: 5-6 h / Aufstieg: ca.1.000 m / Abstieg: ca. 100 m /
Ubernachtung in einer Lodge

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

Trekking zur Kyangjin Gompa (Kloster)

Entlang einzelner Manimauern* und kleinen Chdorten* fhrt die heutige Route in 3 hleicht ansteigend zum Dorf
Kyangjin Gompa (3.800 m). Hier gibt es einen buddhistischen Gebetsraum und eine alte, auf Schweizer Initiative
eingerichtete, Kaserei. Nach der Mittagsrast in Ihrer Lodge folgt die Besichtigung der alten Gompa und wer
méchte, kann noch neben den prachtigen Ausblicken vom Hochtal, ein noch besseres Panorama genieBen, indem
Sie auf einen der ndrdlich liegenden Gipfel steigen. Von einem der Kyangjin Peaks mit Steinpyramiden und im Wind
wehenden Gebetsfahnen, Uberblicken Sie viele Sechstausender und die Langtang Hauptgipfel. Der Ausflug zum
ersten Gipfel (4.200 m) heiBt nochmals zusatzlich etwa 2,5-3 Stunden Gehzeit f ir beide Strecken. Ubernachtung in
einer Lodge / Gehzeit: 3 h / Aufstieg: ca. 450 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7

Hohenanpassung zum Langtang-Lirung-Basislager

Der heutige Tag dient zur besseren Hohenanpassung, denn morgen wollen Sie ja den Tsherko Ri (4.990 m)
besteigen. Gemutlich nach dem Frihstick wandern Sie hinauf in ndrdlicher Richtung zum Langtang-Lirung-
Basislager auf ca. 4.330 m Hohe. Je naher Sie kommen, desto gewaltiger und steiler ragt die Ostwand in den
Himmel. Der mit Schnee und Eis beladene Hauptkamm schwingt sich furchterregend bis an die tibetische Grenze.
Nach ausgiebiger Pause erfolgt der RUckmarsch zum Dorf. Es besteht naturlich auch die Méglichkeit, im Dorf zu
bleiben und einen Faulenzertag einzulegen. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 4-5 h / Aufstieg: ca. 430 m /
Abstieg 430 m

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 8

Gipfelmoglichkeit Tsherko Ri

Bestens an die Hohe akklimatisiert, besteht heute die Méglichkeit den Aussichtsberg des oberen Langtang-Tals,
den 4.990 m hohen Tsherko Ri zu besteigen. Die Besteigung des Tsherko Riist ohne Schneeauflage einfach.
Ausdauer und Trittsicherheit sind fUr diese langere Tour jedoch erf orderlich (Gehzeit 8 h, Auf- und Abstieg 1100 m).
Vom Gipfel werden Sie mit einem Uberragenden 360°- Rundumblick auf die Bergwelt des Langtang mit Naya
Kanga (5.857 m), Langtang Lirung (7.227 m), Langshisa Ri (6.560 m), Gangchempo (6.378 m) u.a. belohnt! Am
spaten Nachmittag treffen Sie sich in der Lodge wieder, um von Ihren Gipf elerlebnissen zu berichten. Ubernachtung
in einer Lodge / Gehzeit: 6-8 h / Auf- und Abstieg je 1100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9

Trekking via Ghodatabela nach Rimche

Auf bereits bekannter Route wandern Sie das Langtang-Tal abwarts zuriick nach Rimche (2.455 m). Ubernachtung
in einer Lodge / Gehzeit: 6 h / Aufstieg: ca. 140 m / Abstieg: ca.1.400 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10

TrekKing in das Gosainkund-Gebiet

Heute steht eine gemutliche Etappe auf dem Programm. Sie wechseln kurz hinter dem Ort wieder die Flussseite
des Langtang-Khola-Flusses und steigen ein kurzes Stiick steil bergan zum niachsten Ubernachtungsplatz Thulo
Shyabhru (2.250 m). Hier leben vorwiegend Nepalesen vom Volksstamm der Tamang. Ubernachtung in einer Lodge
/ Gehzeit: 4-5 h / Aufstieg: ca. 500 m / Abstieg: ca. 730 m

Verpflegung

¥ Fruhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag i

Trekking nach Laurebina

Zunachst fUhrt der heutige Weg durch ein dichtes Waldgebiet. Doch so allmahlich geht es hinauf nach Phoprang
Danda. Dabei verlassen Sie wieder die Waldzone. Mit der neuen Fernsicht begeistern wieder die Berge und
besonders der Fernblick zur Annapurna-Gruppe, Ganesh-Himal, Langtang Lirung und einigen Bergspitzenin Tibet.
Nach dem Mittagessen wandern Sie durch Rhododendron- und Kief ernwald bis nach Sing Gompa und weiter nach
Cholang Pati. AnschlieBend f Ghrt der Weg bergauf bis Lauribina (3.910 m). Auch von hier aus hat man wieder
prachtige Ausblicke auf die Berge. Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 6 h / Aufstieg: ca. 1600 m / Abstieg: ca.
100 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Trekking zu den heiligen Seen von Gosainkund

GenieBen Sie den morgendlichen Blick auf die Himalaya-Berge. Nach dem Fruhstuck geht es bergauf bis zum
Laurebina-Gebirgskamm. Mit jedem Schritt hoher wird die Sicht immer besser und die Achttausender wie Manaslu
und Annapurna bilden schéne Fotomotive. Der Weg fuhrt weiter in einen Talkessel mit mehreren kleinen glasklaren
Bergseen. Noch einmal geht es ein kurzes Stlck hinauf, bis Sie schlieBlich Ihr Tagesziel, die heiligen Seen von
Gosainkund (4.380 m), erreichen. Durch die vorhergehende sehr gute Hohenanpassung kdnnen Sie alles in Ruhe
genieBen. Einmal im Jahr sind die Seen auch ein beliebtes Pilgerziel der Anhénger Shivas (einer der drei wichtigsten
Gotterim Hinduismus). Inmitten des Sees ist auf einem weiBen Felsen ein gemalter Dreizack sichtbar. Der Sage
nach warf Gott Shiva seinen Dreizack hierin den Berg. Der Gletscher schmolz und bildete so die Quelle des Trishuli-
Flusses. Am Seeufer quartieren Sie sich fir 2 Nachte in einer Lodge ein. Gehzeit: 4 h / Aufstieg: ca. 500 m /
Abstieg:ca.50m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 13

Besteigung des Syra Peak oder
Erholungstag an den Gosainkund-Seen

Heute besteht fUr die Gipfelaspiranten die Mdglichkeit, den 5145 m hohen Syra Peak zu besteigen. Vor

Sonnenauf gang beginnen Sie mit dem Aufstieg. Der Auf stieg erfordert Trittsicherheit und gutes Wetter. Vorbeian
den Seen von Gosainkund, geht es etwa 4 Stunden hinauf. Der Aufstieg lohnt sich, denn oben angekommen,
werden Sie von einem fantastischem 360°-Rundumblick belohnt. Neben den Bergen der Helambu-Langtang-
Region sehen Sie die Annapurna- und Manaslu-Gruppe und ganz im Osten mit etwas Wetterglick vielleicht sogar
den Everest. Selbst wer nicht ganz bis zum Gipfel geht, wird von schénen Ausblicken belohnt. Man kann auch einen
Ruhetag an den Seen einlegen und einfach das Panorama der tief blauen Gletscherseen und die wilden
Gebirgskulisse genieBen. Der Abstieg erfolgt Uber die Aufstiegsroute. Der Auf stieg erfordert absolute
Trittsicherheit. Unterwegs mussen kleinere Felspassagen gemeistert werden (auch fir Ungeilbte moglich).
Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: Bergtour 7-8 h / Auf- und Abstieg: je ca. 765 m

Verpflegung

\\’p Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 14

Uber den Laurebina-Pass nach Ghopte im Helambu-Gebiet

Sie verlassen die heiligen Seen und steigen hinauf zum 4.610 m hohen Laurebina-Pass. Nach kurzer Rast geht es
dannin einem standigen Auf und Ab talwarts in das Helambu-Gebiet. Nach einer Mittagsrast in Phedi (3.790 m)
tauchen Sie wieder langsam in den Wald hinein. Vorbei an kleinen Wasserf dllen, baumhohen Rhododendron-Pflanzen
erreichen Sie am Nachmittag Ghopte (3.430 m). Ubernachtung in einer Lodge / Gehzeit: 7-8 h / Aufstieg 250 m /
Abstieg 1.250 m

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Abstieg bis nach Kutumsang

Uber einen Bergriicken geht es noch einmal hinauf bis nach Tharepati (3.690 m). Dieses kleine Dorf liegt idyllisch
auf einem Bergkamm. Ab jetzt geht es nur noch abwarts durch Bergwalder und Rhododendron-Busche. Sie
passieren das kleine Dorf Mangengoth (3.420 m), wo vorwiegend Helambu-Sherpas leben. Es geht weiter stetig
abwarts und am Nachmittag erreichen Sie die gréBere Ansiedlung Kutumsang (2.470 m). Ubernachtung in einer
Lodge / Gehzeit: 7-8 h / Aufstieg 300 m / Abstieg 1.200 m

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 16

TrekKking im Herz des Helambu-Gebietes

Uber den Thodang Danda (Danda = Bergriicken) geht es weiter bergab bis nach Golphu Bhaniyang (2.130 m). Mit
jedem Schritt in tiefere Region werden die Temperaturen wieder angenehmer und immer mehr kleine Siedlungen der
Tamang tauchen auf. Uber einen bewaldeten Kamm geht es weiter in Richtung Stiden bergab bis nach Chipling
(2170 m). Durch bewirtschaftetes Gebiet geht es weiter abwarts bis nach Pati Bhanjyang (1.830 m), um dann die
letzte Etappe bis nach Chisapani in Angriff zu nehmen. Dabei geht es noch einmal bergauf bis auf 2.165 m. Durch
das . Training” der letzten Tage fallt einem das naturlich nicht mehr schwer und so erreichen Sie das kleine Dorf
ohne Probleme. Hier haben Sie wieder eine perfekte Sicht auf den Himalaya. Ubernachtung in einer Lodge /Gehzeit:
8 h/ Aufstieg: ca. 650 m / Abstieg: ca. 950 m

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 17

Letzter Trekkingtag und Fahrt nach Kathmandu

Der letzte Trekkingtag steht auf dem Programm und so langsam heiB3t es, Abschied nehmen vom Himalaya, der
schonen Landschaft und den freundlichen Bergmenschen. Sie wandern stetig bergab und kommen durch den
Shivapuri-Nationalpark. Durch sein subtropisches wie auch gemaBigtes Klima begeistert er durch seine vielseitige
Pflanzenwelt. Hier kommt der Naturliebhaber noch einmal so richtig auf seine Kosten. Hier sind der Himalaya-
Schwarzbar und der Leopard heimisch und mit etwas Glick sieht man vielleicht die Rhesusaffenin den
Baumwipfeln herumturnen. Hier leben ca. 177 Vogelarten und ungefahr102 Arten von Schmetterlingen. Unzahlige
Orchideen mit ihrer groBen Blutenpracht sdumen dabei den Wegesrand. Gegen Mittag erreichen Sie Sundarijal, wo
bereits die Fahrzeuge auf Sie warten. Nach der Verabschiedung vom Guide und der Trekkingmannschaft, erfolgt
die Ruckfahrt in die nahe Hauptstadt Kathmandu. Nach dem Hotelbezug steht der restliche Nachmittag zur freien
Verfigung. Ubernachtung im Hotel / Gehzeit: 3-4 h / Aufstieg: ca. 300 m / Abstieg: ca. 950 m /Fahrzeit ca.1h

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 18

Stadtbesichtigsung durch die ehemalige Konigsstadt

Ganztagige Stadtbesichtigung in Kathmandu und Umgebung. Pashupatinath: Hindu-Heiligtum am heiligen
Bagmati-Fluss, wo die rituellen Waschungen stattfinden. Fir Hindus zahlt er mit zu den heiligsten Ortenin Nepal.
Pilger aus Indien nehmen sogar die weite Anreise in Kauf, um Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnation als Herr der
Tierwelt verehrt wird, zu huldigen. Der im Pagoden-Stil errichtete Haupttempel ist nur Hindus zugéanglich, doch von
auBenist der Blick auf denriesigen vergoldeten Nandi-Stier méglich. Von einer Aussichtsterrasse, wo sich auch
viele Affen tummeln, bekommen Sie einen guten Uberblick Gber das gesamte Areal mit seinen Tempeln, Schreinen,
Verbrennungsplatzen und Herbergen am Ufer des Bagmati, wo Pilger ihre rituellen Handlungen ausf Ghren. Wer
mochte, kann hier auch die Saddhus (Heilige Manner im Hinduismus, die sich einem religidsen, teilweise streng
asketischen Leben verschrieben haben.) gegen ein kleines Entgeld fotografieren. AnschlieBend besuchen Sie
Bodnath, wo eine der groBten Stupas der Welt steht. Bodnath wird auch als .Klein-Tibet” bezeichnet und bildet das
religivse Zentrum derin Nepal lebenden Tibeter. Uber ein groBes Eingangsportal gelangt manin den inneren Kreis
der Anlage. Machtig thront die mit bunten Gebetsfahnen geschmuckte Stupa in der Mitte. Im Uhrzeigersinn pilgern
hier die Leute um die Anlage, die im gesamten Bereich mit Gebetsmuhlen ausgef llt ist. Eine tolle Stimmung geht
von diesem Platz aus und viele kleine Dachterrassen laden zum Traumen und Verweilen ein. Falls méglich, werfen
wir einen Blick in die reich geschmuckte altere Gompa westlich der Stupa, in der eine UberlebensgroBe Statue des
Maitreya-Buddha thront. Weiterhin besuchen Sie die Stupa von Swayambhunath, die auch im Volksmund durch die
vielen umhertollenden Affen gern als ,Monkey-Tempel” (Affentempel) bezeichnet wird. Dieses Wahrzeichen der
Stadt zahlt mit zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist eines der heiligsten Orte im Kathmandu-Tal. Zum Abschluss der
StadtfUhrung besichtigen Sie noch die historische Altstadt von Kathmandu. Rund um den alten Kénigspalast
Hanuman Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehen; harmonisch wirken das warme Rostrot der Ziegel und
die reich mit Schnitzarbeiten verzierten Balken aus braunschwarzem Salbaumholz. Vorbei am gréBten und altesten
Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln Sie durch belebte BazarstraBen nach Norden ins Einkauf sviertel
Thamel, bevor Sie zum Hotel zurGckkehren. Am Abend Abschiedsessen in einem typischen nepalesischen
Restaurant. Ubernachtung im Hotel

Verpflegung

“(p Frahstick, Abendbrot

Tag 19

Freizeit und Riickreise

Je nach Flugverbindung steht Ihnen heute entweder ein halber oder ganzer Tag zur freien Verftiigung
(Einkauf sbummel oder Besichtigung). Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 20

Ankunft

Ankunft in Deutschland. Heimreise in Eigenregie

Fragen zur Reise?
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Leistungen

Das ist inbegriffen

Alle Transfers, Uberland- und Besichtigungsfahrten It. Programm in Privatfahrzeugen

Ubernachtung in Hotels (Kathmandu), wahrend des Trekkings Ubernachtung in Lodges

NENEN

Verpflegung: Vollpension wahrend des Trekkings, ansonsten Frihstlck (17x Frihstick / 15x Mittagessen /
16x Abendessen)

Begleitmannschaft und Trager oder Tragtiere

Trekkinggenehmigung und TIMS-Karte

15 x geflhrte Wanderungen (davon 2 Aussichtsgipfel)

Gepacktransport wahrend des Trekkings 15 kg persdnliches Gepéack (Trager oder Tragetiere)
Deutschsprachiger einheimischer Reiseleiter wahrend des Trekkings

Deutschsprachiger értlicher Guide bei Stadtbesichtigungen

Deutschsprachiger AT REISEN Reiseleiter (bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen)

NENESENRNENSESENY

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (Sprechen Sie uns an)

cht enthalten

Z

X

Flige ab/an Deutschland nach Kathmandu und zurlck (weitere Abflughéfen auf Anfrage) in der Economy-
Class inkl. Tax und Kerosinzuschldgen ab 1050,-Euro (gern erstellen wir lhnen ein Angebot)

Visakosten: ca. 50,- USD/ 45,- Euro

Fehlende Mahlzeiten und Getranke (Trekkinggetranke ca. 5-9 Euro pro Tag)
Trinkgelder (s. Nepal-Infoblatt)

Individuelle Besichtigungen und Ausfllige

Ubergepack

XXX XX X

Einzelzimmerzuschlag: 130,- Euro (gilt nur f ir die StadtUbernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor
Ort in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kénnen. Die Zuschlage fir das EZ
sind jedoch gering)

X]

Versicherungen

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fragen zur Reise?
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Di., 22.09.2026 1.669 €p.r.
bis Sa., 10.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 29.09.2026 1.669 €p.r.
bis Sa., 17.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 13.10.2026 1.669 € p.r.
bis Sa., 31.10.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 27.10.2026 1.669 €p.r.
bis Sa., 14.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 10.11.2026 1.669 €p.r.
bis Sa., 28.11.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 17.11.2026 1.669 €p.r.
bis Sa., 05.12.2026 - 20 Tage zzgl. Flug
Mo., 28.12.2026 1.669 €p.r.
bis Fr.,15.01.2027 - 20 Tage zzgl. Flug
Mi., 10.02.2027 1.669 €p.r.
bis So., 28.02.2027 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 02.03.2027 1.669 €p.r.
bis Sa., 20.03.2027 - 20 Tage zzgl. Flug
Di., 16.03.2027 1.669 €p.r.
bis Sa., 03.04.2027 - 20 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In groBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Fragen zur Reise?
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Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frilhestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausf ullen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebhr. Die Gebuhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f Gr den Pass. Bei dieser Variante
muissen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verf igung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig beztglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KdIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kdnnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise lief ern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung far das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fUr Geldautomaten! 1 Euro ca. 160 Rupien - Stand 11/ 25

Fragen zur Reise?
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Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer persdnlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte ftr Notfalle und individuelle
Einkaufe mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit Mall und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Fragen zur Reise?
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