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Weitere Bilder auf unserer Website 7

Reisebeschreibung

Simbabwe gilt als eines der schénsten Lander in ganz Afrika sowie als erstklassiges Ziel f Gr Saf ari- und Erlebnisreisen.
Frei vom Massentourismus Uberrascht das Land nicht nur mit vielf altigen Naturlandschaften und der einzigartigen
af rikanischen Wildnis, sondern auch mit einer Uberaus gastfreundlichen Bevdélkerung.

Diese einzigartige Offroad Camping Safari Iasst Sie eintauchen in das Naturwunder Simbabwe. Sie erleben die Vielfalt
dieses einzigartigen Landes. Unter dem afrikanischen Sternenhimmel werden Sie im wilden Buschland Ihre Campinglager
errichten und am abendlichen Lagerf euer die Erlebnisse des Tages Revue passieren lassen. Die aktive Mithilfe beim
Campaufbau und bei der Essenzubereitung wird erwartet. Nur so kdnnen Sie im Team viel SpaB erleben und einen
angenehmen Urlaub verleben. Ihr Fahrer-Guide ist ein Profi der Wildnis und wahrend der ca. 2000 km Fahrt immer f tr Sie
zur Stelle. Er wird Sie behutsam auf dieses Abenteuer abseits der Touristenstréme mitnehmen. Besser geht es nicht!
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Charakter und Anforderungen der Reise

Leicht A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind kérperlich wenig fordernd und gut planbar. Die taglichen Aktivitaten sind kurz,
flexibel und lassen ausreichend Zeit f ir Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel
hoch. Auch wechselnde Tagesablauf e oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewaltigen.

@ Fitness @ Training @) Psychische Belastung
Normale Alltagsfitness Kein spezielles Training Gering - gut geeignet f Ur Erholung
ausreichend erforderlich und entspanntes Reisen
Reiseverlauf
Tag 1

AnKunft in Simbabwe

In Harare werden Sie vom Reiseleiter am Flughafenin Empfang genommen und fahren anschlieBend Richtung
Osten zum Shamiso Camp. GenieBen Sie hier die deutsche Gastfreundschaft in dem kleinen Vogelparadies. Es
bleibt Zeit, um die anderen Teilnehmer der Reise kennenzulernen und f Ur eine Tour-Besprechung mit dem Guide zur
Einleitung der Safari.

Ubernachtung: Zelt im Shamiso Camp. Fahrstrecke ca. 100 km.

Verpflegung

%) Abendbrot

Tag 2

Leichte Wanderung in privatem Tierpark

Der Vormittag steht ganz im Zeichen der Tourbesprechung und der Vorbereitung auf das bevorstehende
Abenteuer. AnschlieBend unternehmen Sie in einem nahe gelegenen privaten Tierpark eine etwa
zweieinhalbstindige Wanderung durch eine herrliche Landschaft mit bizarren Felsformationen. Dabei lernen Sie die
einzigartige Flora und Fauna der Region bereits aus nachster Nahe kennen.

Ubernachtung: Zelt im Shamiso Camp. Fahrstrecke ca. 80 km.

Verpflegung

“(p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 3

Unterwegs im Mavuradonha Wildschutzgebiet

NNach dem Frihstlck brechen Sie auf und fahren in das rund 500 Quadratkilometer groBe Mavuradonha
Wildschutzgebiet. Die Region liegt am Rand des af rikanischen Hochplateaus und beeindruckt mit ihrer
urspringlichen Landschaft und ihrer abgeschiedenen Lage. Das Gebiet ist besonders f ir Wanderf reunde ein wahres
Paradies. Hier, fernab der bekannten Touristenrouten, erleben Sie die Ruhe und Weite der af rikanischen Wildnis. Sie
errichten Ihr Camp mitten in dieser beeindruckenden Landschaft und genieBen einen authentischen Aufenthalt in
der Natur.

Ubernachtung: Zelt im Mavuradonha Wilderness Camp. Fahrstrecke ca. 360 km.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 4

Durch das wilde Zambesi Valley

Heute fhrt Ihre Reise hinab in das heiBe Zambesi Valley. Uber Musarabani fahren Sie entlang schroffer Bergketten
mit bewaldeten Steilhdngen und erleben dabei die beeindruckende Veranderung der Landschaft. Die Route fuhrt
durch eine urspringliche Region, in der die Natur noch weitgehend unberihrt gebliebenist. GenieBen Sie den Abend
unter dem afrikanischen Sternenhimmel.

Ubernachtung: Zelt im Buschcamp im Zambezi Valley. Fahrstrecke ca. 170 km.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 5

Auf Naturpisten zum Mana Pools Nationalpark

Uber abwechslungsreiche Naturpisten fahren Sie heute quer durch die Sapi Safari Area und erreichen schlieBlich
den beriihmten Mana Pools Nationalpark. Die Fahrt vermittelt einen ersten Eindruck von der Weite und
Ursprunglichkeit dieser Region. Ihr Camp liegt idyllisch am Ufer des Sambesi und bietet eine einzigartige Kulisse fr
die kommenden Tage. Die Nahe zum Fluss und die unberlhrte Natur schaffen beste Voraussetzungen firintensive
Safari-Erlebnisse.

Ubernachtung: Zelt im Mana Pools Camp am Sambesi. Fahrstrecke ca. 160 km.
Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 6-8

Pirschfahrten im Mana Pools Nationalpark

An drei erlebnisreichen Tagen unternehmen Sie jeweils morgens und nachmittags ausgedehnte Pirschfahrten durch
den Mana Pools Nationalpark. Die tierreichen Flussauen des Sambesi zdhlen zu den schénsten Wildnisgebieten
Afrikas und bieten hervorragende Méglichkeiten, Elefanten, Buffel, Lowen, Flusspferde sowie zahlreiche Vogelarten
zu beobachten. Zwischen den Pirschfahrten bleibt gentigend Zeit, um im Camp zu entspannen und die einzigartige
Atmosphare der af rikanischen Wildnis zu genieBen.

Ubernachtung: Zelt im Mana Pools Camp am Sambesi.

Verpflegung

‘?ﬁ 3x Fruhstuck, 3x Mittagessen, 3x Abendbrot

Tag 9

Vom Mana Pools Nationalpark zum Karibasee

Heute verlassen Sie den Mana Pools Nationalpark und setzen Ihre Reise in Richtung Karibasee fort. Uber eine
holprige Naturpiste erreichen Sie zunachst die HauptstraBe bei Makuti. AnschlieBend f Uhrt die Route tber eine
kurvenreiche PanoramastraBe durch bewaldete Higelketten bis zu Ihrem Camp am Ufer des gewaltigen
Karibasees. Die abwechslungsreiche Fahrt bietet immer wieder beeindruckende Landschaftseindricke und
einen schénen Ubergang von der Wildnis des Mana Pools Nationalparks zur faszinierenden Seenlandschaft
des Karibasees.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Kariba. Fahrstrecke ca. 170 km.

Verpflegung

\?p Frihstick, Mittagessen

Tag 10

Tiererlebnisse am Lake Kariba

Heute unternehmen Sie eine Pirschf ahrt entlang der Buchten des Kuburi Wilderness Areas. AnschlieBend besuchen
Sie einheimische Fischer und erhalten einen Einblick in das Leben der Menschen am Karibasee. Zum Abschluss des
Tages fahren Sie zum Aussichtspunkt bei Kariba Heights, von wo aus sich ein beeindruckender Blick Gber die
umliegende Landschaft bietet.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Kariba.
Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen
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Tag 1l

Uber Buchten und Passe durchs Tongaland

Ihre heutige Etappe fUhrt Sie Uber abwechslungsreiche Pisten entlang mehrerer Buchten des Karibasees.
AnschlieBend gelangen Sie zur alten Serpentinenstrecke, auf der Sie langsam den rund 1.050 Meter hohen Pass
erklimmen. Der anspruchsvolle Auf stieg wird mit spektakuldren Ausblicken Gber das Sambesi-Tal belohnt. In der
Nahe des Sanyati Rivers schlagen Sie lhr Buschcamp mittenin der Natur auf.

Ubernachtung: Zelt im Buschcamp am Sanyati River. Fahrstrecke ca. 170 km.

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Ankunft im Matusadona Nationalpark

Nach dem Friihstiick setzen Sie Ihre Reise zum Matusadona Nationalpark fort. Die Strecke fUhrt Uber bergiges,
steiniges Gelande und durch zahlreiche kleine Furten, wodurch die Fahrt selbst zu einem abwechslungsreichen
Erlebnis wird. Am Ziel angekommen, errichten Sie Ihr Camp direkt am Ufer des Karibasees. Hier verbringen Sie
die kommenden drei Tage in traumhafter Lage und genieBen die besondere Verbindung aus Wildnis, Wasser
und Tierbeobachtungen.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Kariba. Fahrstrecke ca. 130 km.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13

Safari und Bootsfahrt im Matusadona Nationalpark

Der heutige Tag beginnt mit einer Bootsfahrt auf dem Karibasee. Vom Wasser aus haben Sie die Mdglichkeit, die
Tierwelt der Region aus einer besonderen Perspektive zu erleben. Am Nachmittag unternehmen Sie eine
Pirschfahrt durch den Matusadona Nationalpark. Der wenig besuchte Park bietet eine urspriingliche Wildnis, die
spannende Tierbeobachtungen erméglicht.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Kariba.

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?

Dennis Roll Q> 0341-55009422 [X) dennis.roll@at-reisen.de AT REISENGmbH 5


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341-55 00 94 22
mailto:dennis.roll@at-reisen.de

T Simbabwes grenzenloser Norden
Stand: 20. September 2026

REISEN
Tag14

Zu FuB und per Boot im Matusadona Nationalpark

Heute erleben Sie den Matusadona Nationalpark noch einmal auf ganz besondere Weise. Bei einer gef Ghrten
Walking Safari mit einem erfahrenen Ranger (je nach Verf Gigbarkeit) erkunden Sie die afrikanische Buschlandschaft
zu FuB. Am Nachmittag erwartet Sie eine weitere Bootsfahrt entlang der malerischen Buchten des Karibasees.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Kariba.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Fahrt zum Chizarira Nationalpark

Sie verlassen den Matusadona Nationalpark und setzen lhre Reise in Richtung Chizarira Nationalpark fort. Mit einer
kleinen Fahre setzen Sie zur Bumi Hill Bucht Uber und folgen anschlieBend einer wenig befahrenen Alternativroute
zum zerklUf teten Hochplateau des Nationalparks. Der Chizarira Nationalpark gehért zu den abgelegensten und am
wenigsten besuchten Regionen Simbabwes. Hier errichten Sie Ihr Camp f Ur die kommenden zwei Nachte.

Ubernachtung: Zelt im Camp im Chizarira Nationalpark. Fahrstrecke ca. 180 km.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

Walking Safari im Chizarira Nationalpark

Heute erkunden Sie die raue Buschlandschaft des Chizarira Nationalparks bei einer gef Ghrten Walking Saf ari mit
einem lokalen Guide (sofern verflgbar). Zu FuB erleben Sie die urspringliche Natur besonders intensiv. Das
zerkliftete Hochplateau mit seinen abwechslungsreichen Landschaftsformen macht den Chizarira Nationalpark
zu einem echten Geheimtipp abseits der bekannten Safari-Routen.

Ubernachtung: Zelt im Camp im Chizarira Nationalpark.
Verpflegung

\\’p Fruhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 17

Durch das Mafungabusi Plateau Richtung Suiden

Sie verlassen den Chizarira Nationalpark und fahren zunachst rund 90 km zurtick bis zum Abzweig nach Gokwe.
AnschlieBend f Uhrt die Strecke durch zahlreiche kleine Dorf gemeinschaften und vermittelt einen authentischen
Eindruck vom landlichen Leben Simbabwes. Nach einer langeren Fahrt erreichen Sie wieder eine TeerstraBe, die Sie
entlang des Mafungabusi Plateaus weiter Richtung Stden bringt. Zum Abschluss dieses Tages errichten Sie lhr
Camp erneut mitten in der af rikanischen Wildnis.

Ubernachtung: Zelt im Buschcamp bei Kwekwe. Fahrstrecke ca. 300 km.
Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 18

Fahrt nach Chegutu

Sie setzen Ihre Reise Richtung Stden fort und erreichen das ehemalige Farmstadtchen Chegutu. Nach den
intensiven Erlebnissen in den abgelegenen Wildnisgebieten der vergangenen Tage bietet die Region einen ruhigen
Zwischenstopp auf dem Weg zurtick Richtung Harare. GenieBen Sie die entspannte Atmosphare lhres Camps und
lassen Sie die zahlreichen Eindricke der vergangenen Saf ari-Etappen noch einmal Revue passieren.

Ubernachtung: Zelt im Camp bei Chegutu. Fahrstrecke ca. 320 km.
Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 19

Abschiedsstimmung am Lake Chivero

Heute fahren Sie weiter zum Lake Chivero, der unweit von Harare liegt. Nutzen Sie den Nachmittag, um die letzten
Stundenin der Natur zu genieBen und sich auf die Heimreise vorzubereiten.

Ubernachtung: Zelt im Camp am Lake Chivero. Fahrstrecke ca. 100 km.
Verpflegung

\\’p FruhstUck, Mittagessen
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Tag 20

Ende der Reise- Transfer zum Flughafen

Heute heiBt es leider Abschied nehmen vom schdnen Simbabwe. Nach dem Frihstuck erfolgt der Transfer zum
Flughafen Harare f Ur Ihren individuellen Rickflug.

Fahrstrecke ca. 50 km.

Verpflegung

‘\’p Frihstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Komplette Organisation von AT REISEN

Tour ab/an Harare

Flughafentransfers am 1. und 20. Tag der Tour

Transport im vollausgestatten Allradf ahrzeug mit Khlschrank
Ubernachtungen It. Programm (16x Camping, 3x Bushcamp)
Verpflegung It. Programm

Alle Besichtigungen und Ausfllge It. Programm

Alle Park- und Eintrittsgelder

Campingequipment: Campingstuhle mit Rickenlehne, Campingtisch sowie komplette Kichenausstattung

NENESENRNESESRNRNEN

Zelte: komfortable, insektensichere Iglu Doppelzelte a la Hemingway (2,5m x 2,5m x 1,95m) und Matratzen:
(5 cm dick und abziehbar inkl. Kissen)

N

Englischspr. Fahrerguide und Koch/Campassistent/Fahrer (deutscher Reiseleiter gegen Auf preis méglich)

cht enthalten

Z

Internationaler Flug (ab 1100 Euro; gern sind wir bei der Organisation behilflich)
Zusatzliche Ubernachtungen vor und nach der Tour (auf Anfrage)
Flughafentransfers bei Zusatzibernachtungen vorund nach der Tour
Fehlende Mahlzeiten; Getranke aller Art

Schlafsack (Ausleihe méglich: ca. 35,- Euro pro Person f ir Gesamtdauer, Vorausbuchung erforderlich)

XX XXX X

Individuelle Besichtigungen und Ausfllige, persdnliche Ausgaben

Fragen zur Reise?
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Trinkgelder (Empfehlungen: 30 USD pro Tag/Auto fr Safari Fahrer)

Local payment: lokale Vorort-Zahlung an den Guide zu Beginn der Tour (970,- USD pro Person)
Ubergepack

Visagebuhren

Versicherung (Krankenvers., Gepackvers., Reisericktrittsvers.)

XXX XX X

Rail & Fly (109,- EUR bei Buchung; 139,- EUR nach Ticketausstellung)

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Visa

Unsere Kunden sind selbst daf tir verantwortlich, ein gUltiges Visum f r die Einreise zu besitzen. Flr die Einreise nach
Simbabwe bendtigen Reisende aus Deutschland, aus der Schweiz und aus Osterreich derzeit ein Visum und einen giltigen
Reisepass. Dieses kostet ca. 30 USD. Sie kdnnen dieses problemlos bei Einreise in Harare oder Victoria Falls erhalten.

Ihr Reisepass muss noch mindestens 6 Monate Uber das geplante Ausreisedatum hinaus gultig sein. Bitte inf ormieren Sie
sich vor lhrer Abreise nochmals. Weiter Inf ormationen erhalten Sie auch auf der Seite des Auswartigen Amts.

Impfungen

Bei Anreise aus Mitteleuropa sind derzeit keine Schutzimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus einem von der WHO
deklarierten Infektionsgebiet ist der Nachweis einer Gelbfieberimpfung vorgeschrieben.

Ein Impfschutz gegen Tetanus und Polio ist empfehlenswert, ebenso wie eine Malaria-Prophylaxe. Die Malaria-
Ubertragung erfolgt tber die nachtaktive Anopheles Miicke. Sollten Sie wahrend oder nach lhrer Reise Fieber,
Schittelfrost in Verbindung mit Muskelschmerzen bekommen, dann suchen Sie bitte sofort einen Arzt auf. Eine Malaria-
Infektion, welche rechtzeitig erkannt wird, wird in der Regel problemlos ausgeheilt!

AuBerdem raten wir lhnen, die Standardimpfungen auf zufrischen, Tetanus, Diphterie und Pertussis und Hepatitis A.
Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite, der Webseite von Centrum Reisemedizin - oder bekommen sie von den
Tropenarzten / Tropeninstituten.

Wahrung/Zahlungsmittel

Am 24.07.2019 wurde die bisher gangige Wahrung in Simbabwe, der US-Dollar, durch den Zimbabwe Dollar ersetzt.
Manche Unternehmen weigern sich auf grund der der Verordnung, Geschéafte in US-Dollar abzuwickeln, andere
akzeptieren auch weiterhin US-Dollar.

Abheben von Bargeld mit internationalen Bankkarten an Bankautomaten ist fast unméglich. Kreditkarten werden nur
selten akzeptiert. Wenn Uberhaupt, nur noch Visa-Kreditkarten, Mastercard kaum noch. Reisende sollten ausreichend
Bargeld f Ur die Reise dabei haben.

Um das Diebstahlrisiko zu minimieren, ist es daher ratsam, groBere Geldbetrage im Hotel im Safe zu deponieren.

Bei Geldmangel oder Verlust der mitgebrachten Reisemittel besteht die Mdglichkeit, sich Gber ,Western Union" kleine
Geldmengen aus Deutschland Uberweisen zu lassen. Auf grund des allgemeinen Devisenmangels ist es nicht
ausgeschlossen, dass einige Filialen der ,\Western Union" nicht in der Lage sind, Bargeld auszuzahlen.

Fragen zur Reise?
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Sprache

Landessprachen in Simbabwe sind Englisch, Shona und Ndebele.

Zeitverschiebung

Es gibt keine Zeitverschiebung.

Beste Reisezeit

Von Mai bis Oktober herrscht ein gemaBigtes, fast mediterranes Wetter mit warmen Tagen, kihlen Nachten und absoluter
Trockenheit. Zwischen November und April kommt es zu Regenfallen, die in den héher gelegenen Gebieten starker
ausfallen als im Ubrigen Land (1.000 -1.400 mm im Jahr).

Tagsuber steigen die Temperaturen bis tber 30°C. In den Wintermonaten Juni und Juli ist es abends und nachts
empfindlich kalt, in den Hochlagen kann es sogar zu Nachtfrost kommen

Strom

220/240 Volt Wechselstrom, 50 Hertz, und zwar in allen gréBeren Stadten und den wichtigsten Touristenzentren. In
Simbabwe werden Steckdosen (britisches System) mit drei rechteckigen Buchsen verwendet.

Es ist deshalb empfehlenswert, einen Adapter mitzunehmen. Mit Stromausf allen und Rationierung muss
gerechnet werden.

Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir moéchten ausdrtcklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routendnderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungtinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu Gben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zuséatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsf ahigkeit der persénlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Fragen zur Reise?
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Hinweis Kursschwankungen

Wirméchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.

Fragen zur Reise?
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(=Y
Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.
Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

Reisetasche bis ca. 60 Liter Volumen, z. B. Tatonka Barrel L

Packsack/Schutzsack (70 bis 90 1) gegen Nasse und Staub (im AT Shop erhéltlich)
Schlaf sack (die Nachte in den Monaten Mai bis August kdnnen empfindlich kalt werden)
Tagesrucksack ca. 25-30 Liter Volumen, auch als Handgepéack verwendbar

Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass, 1 Passbild, Flugtickets

Fotoapparat + genligend Filme, Speicherkarten, Akkus

Adapter fUr Kabel, Ladegerate, USB etc. (am besten mit Namen beschriftet, um Verwechslungen zu vermeiden)
Geld - USD in bar, Kreditkarte

Kleidung in gedeckten Farben f ir Naturerlebnisse (keine leuchtenden Farben oder weiB)
Lange Hemden f Ur die Abende und als Schutz gegen Insekten, Dornen und Sonne
T-Shirts, am besten aus Baumwolle

Pullover/Fleecejacke fUr kiihle Nachte am Lagerfeuer (in den Monaten Mai bis August sind nachtliche Temperaturen
recht kahl)

Atmungsaktives, stabiles Schuhwerk oder Saf aristief el f ur Wanderungen, zuséatzlich bequeme Turnschuhe oder
Sandalen

Lange Hose, kurze Hose

Badebekleidung

Funktionsunterwasche

Waschzeug (alles in kleinen Dosierungen!), kleines Handtuch

1 LED-Stirnlampe mit Ersatzbatterien

Sonnenhut, gute Sonnencreme (LSF 50)

Sonnenbrille

Toilettenpapier 1 Rolle, Papiertaschentiicher, Feuchttlcher (f Gr Hygiene), Ohropax
Fernglas

N&hzeug, etwas Schnur (als Wascheleine oder f ir Reparaturen)
Waschmittel

Taschenmesser, Buch zum Lesen

Zusatzverpflegung - z. B. Bifi, Schokolade, StiBigkeiten, andere Snacks, Bonbons

oodoogdooudooL b oo oud

Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkaltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster

Fragen zur Reise?
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T Simbabwes grenzenloser Norden
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REISEN

[] Insektenschutz

D Wasserfeste Plastikbeutel (verschiedene f Ur die bessere Ubersicht im Hauptgepéck), zusatzlich Beutel f Ur die
Schmutzwasche und Problemmdill, den Sie wieder mit nach Hause nehmen (z. B. Batterien und Alu)

(] Taschentiicher, Handedesinf ektionsmittel

Fragen zur Reise?
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