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Transsilvanien und der

unberührte Norden

Entdecken Sie das Land der Holzkirchen in Maramureș und das UNESCO-Welterbe der

Moldauklöster in der Bukowina. Nach 6 Tagen in Transsilvanien/Siebenbürgen folgt der

Tourabschluss in Bukarest.

11 Tage EURO004

12 Tage Natur und Kultur in Maramures,
Bukowina und Siebenbürgen
Diese Reise vereint Kultur, Genuss, Wandern und Begegnungen mit den Einheimischen. Wir zeigen Ihnen drei ursprüngliche

Regionen Rumäniens von ihrer mythischen und verzaubernden Seite. Nach einer Fahrt mit dem Nachtzug erreichen Sie

die im Norden gelegene Region Maramures.

Sie unternehmen leichte Wanderungen zu den von der UNESCO ausgezeichneten Holzkirchen. Am Nachmittag lernen Sie

das rumänische Leben kennen: Sie besuchen eine Brandy Distillery, schauen einem Zimmermann und einem Hutmacher

bei der Arbeit zu und genießen die rumänischen Köstlichkeiten. Ihre Reise führt Sie weiter in die sehr traditionelle Region

Bukowina, die für ihre schön bemalten Moldauklöster bekannt ist. Ihre Wanderungen beginnen oder enden an diesen

atemberaubenden Kunstwerken. Auf  Ihrem Weg nach Transsilvanien besuchen Sie die mittelalterliche Stadt Sighisoara –

den Geburtsort von Vlad Dracula.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Europa

Rumänien

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://at-reisen.de//europa/rumaenien/transsilvanien-und-der-unberuehrte-norden
https://at-reisen.de//europa/rumaenien/transsilvanien-und-der-unberuehrte-norden
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Transsilvanien - das geheimnisvolle Land „hinter den Wäldern“ - ist immer noch ein Geheimtipp für Westeuropäer, die auf

der Suche nach ursprünglichen Natur- und Kulturlandschaften sind. Es erwarten Sie einzigartige Landschaften, die

Karpaten, die Sie zu Fuß erkunden, und natürlich Draculas Schloss Bran. Ausklingen lassen Sie die Reise in Bukarest.

Die Herzlichkeit der Einwohner sowie die Köstlichkeiten der rumänischen Küche gepaart mit der schlichten Schönheit

wilder Natur machen diese 12 Tage zu einer unvergesslichen Reise.

Charakter und Anforderungen der Reise

Die Wanderabschnitte sind leicht bis mittel. Eine Aktivreise, die Sie aufgrund der kurzen

Tagesetappen, das Genießen und die Begegnung mit der Bevölkerung und das Kultur-

und Naturerlebnis in den Vordergrund rückt.

Mittel

Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate körperliche Belastbarkeit über mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme können länger sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch

kann die Abfolge der Aktivitäten fordernd wirken. Mentale Flexibilität bei Zeitplänen oder äußeren Einflüssen ist hilf reich.

Fitness

Solide Grundausdauer empfohlen

Training

2–3x pro Woche Ausdauertraining

(z.B. Gehen, Radfahren,

Schwimmen)

Psychische Belastung

Mittel – Offenheit und

Anpassungsfähigkeit sinnvoll

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Ankunft und Zugfahrt nach Maramures

Individueller Flug nach Bukarest. Nach Ihrer Ankunft (spätestens 14:00 Uhr) genießen Sie die f reie Zeit. Am späten

Nachmittag (gegen 16:00 Uhr) steigen Sie in den Nachtzug, der Sie in den Norden des Landes in die ursprüngliche

Region Maramures bringt.

Übernachtung Mehrbettabteil im Nachtzug. Das Abendessen wird als Box-Dinner bereitgestellt.

Verpflegung

Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 2
: 

Ankunft in Maramures, Marktbesuch und
Eingehwanderung in den Gutai-Bergen

Für die nächsten 2 Tage werden Sie in die alte, aber schöne Atmosphäre der noch lebenden Traditionen und

Bräuche der Einheimischen eintauchen. Am frühen Morgen (ca. 7-8 Uhr) des 2. Tages erreichen Sie Sighet in der

Region Maramures. Sie werden vom Bahnhof  abgeholt und genießen zunächst ein stärkendes Frühstück in einem

landestypischen Restaurant.

Anschließend erfolgt ein kurzer Transfer (ca. 20 Min.) nach Ocna Sugatag. Da heute Donnerstag ist, findet der

wöchentliche Markt statt, den Sie natürlich besuchen. Anschließend fahren Sie (ca. 30 Min.) zum Ausgangspunkt

Ihrer Wanderung in den Gutai-Bergen. Vom Gutai Pass (987 m) aus wandern Sie über den Bergrücken mit

atemberaubender Aussicht, Hügel und Wiesen durch unberührte Natur nach Breb. Nachmittags bietet sich dann die

Möglichkeit, das einfache, aber glückliche rumänische Leben kennenzulernen. Sie können im Ort die alte

Wassermühle besuchen, die noch immer betrieben wird.

Übernachtung Gästehaus in Breb.

Gehzeit: 5-6 Std. 17 km ▲ 450 m ▼ 900 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 3
: 

Maramures - UNESCO-Welterbe Holzkirchen

Je nach Gruppenkonstellation und -kondition unternehmen Sie heute eine leichtere, aber nicht weniger reizvolle,

Wanderung zwischen den zwei traditionsreichen Dörfern Ieud und Botiza. Diese Tour gibt Ihnen die Möglichkeit, am

Nachmittag die berühmten hölzernen Kirchen und ihre Malereien zu erkunden. Anschließend erfolgt der Transfer in

die Region Ciocanesti (ca. 2 Std.).

Gehzeit: 3 Std. 9 km ▲ 280 m ▼ 230 m

Alternativ wandern Sie nach einem Transfer (ca. 2 Std.) in den Rodnei-Bergen - einem Teil der östlichen Karpaten.

Klare Wildwasserbäche und hohe Wasserfälle prägen die Täler dieser Berge. Wenn gewünscht, wandern Sie bis auf

2.303 m Höhe auf  den Pietrosu Peak. Anschließend erfolgt der Transfer in die Region Ciocanesti (ca. 1 Std.). Die

anspruchsvolle Wanderroute wird gewählt, wenn die Gruppe sehr fit ist und eine lange schwierige Tour bevorzugt.

Übernachtung Gästehaus in der Region Ciocanesti.

Gehzeit: 7-8 Std. 18 km ▲ 1.380 m ▼ 1.400 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 4
: 

Bukowina und Wanderung zum UNESCO-Welterbe Moldauklöster

Am Morgen erfolgt ein Transfer (ca. 1,5 Std.) in die benachbarte Region Bukowina. Hier können Sie das pure

Landleben Rumäniens erleben; die Rumänen werden Sie mit ihrer Tradition und den farbenfrohen Kostümen

verzaubern. Sie wandern vom Ciumarna Pass (ca. 1.100 m) aus durch die angrenzende Hügellandschaft mit

wunderschönen Blumenwiesen (je nach Jahreszeit) und unberührte Wälder bis zu einem der bekannten

Moldauklöster, die von UNESCO als Welterbe ausgezeichnet wurden.

Die aufwändigen Fresken an der Innen- und Außenseite sind etwa 500 Jahre alt und bezaubern jeden Besucher.

Kurzer Transfer (ca. 30 Min.) zu Ihrer nächsten Unterkunft – einem familiengeführten Gästehaus - wo Sie ein

hausgemachtes Abendessen erwartet.

Übernachtung Gästehaus

Gehzeit: 5-6 Std. 15 km ▲ 350 m ▼ 800 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch, Abendbrot

Tag 5
: 

In den wilden Rarau-Bergen

Nach einem kurzen Transfer (ca. 30 Min.) begeben Sie sich heute in höhere Gefilde und wandern zum Pietrele

Doamnei (deutsch: Frauenstein). Auf  etwa 1.600 m Höhe genießen Sie einen sagenhaften Panoramablick auf  die

umliegenden Berge. Nach dem Abstieg erfolgt der Transfer zurück zur Unterkunft (ca. 30 Min.).

Übernachtung Gästehaus

Gehzeit: 6 Std. 18 km ▲ 1.050 m ▼ 1.050 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 6
: 

Transsilvanien

Die morgendliche Fahrt bringt Sie in das Herz der Karpaten, die Region Transsilvanien (Siebenbürgen). Es bietet sich

die Möglichkeit, eines der ältesten rumänischen Nonnenkloster bei Agapia zu besuchen. In dem Kloster leben und

arbeiten ca. 600 Nonnen. Die Nonnen bestellen nicht nur die Felder und arbeiten an dem Kloster, sie stellen auch die

berühmten Teppiche und Stickereien her.

Weiter auf  der Route werden Sie die beeindruckende Bicas-Schlucht passieren. Wenn gewünscht können Sie das

Praid Salzbergwerk - ein Wellness- und Therapiezentrum in der Nähe besuchen. Nachmittag ist die Ankunft in

Sighisoara geplant. Sighisoara ist die am besten erhaltene und noch von Menschen bewohnte mittelalterliche Stadt

und Geburtsort von Vlad Dracula. Der Nachmittag steht Ihnen für individuelle Erkundungen zur Verfügung.

Übernachtung Hotel in Sighisoara.

Fahrtzeit: insgesamt ca. 5,5 Std.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7
: 

Einblicke in die Vergangenheit – Viscri und Brasov

Heute unternehmen Sie einen Ausflug zu dem abgelegenen Dorf  Viscri und besuchen eine mittelalterliche

Kirche samt Befestigung. Viscri ist ein historisch bedeutsamer Ort, an dem die Sachsen gegen die einfallenden

Muslime kämpften.

Ihre Tour führt Sie per Transfer (ca. 1,5 Std.) weiter zu der mittelalterlichen Stadt Brasov - auch das rumänische

Salzburg genannt - wo Sie die kommenden 3 Nächte verbringen. Am Nachmittag können Sie die berühmte

Schwarze Kirche (abhängig von der Öffnungszeit) und weitere Sehenswürdigkeiten der Stadt, wie zum Beispiel das

Schulmuseum oder den Weberturm, besuchen.

Übernachtung Hotel in Brasov

Gehzeit: 3-3,5 Std. 13 km ▲ 250 m ▼ 250 m

AT-TIPP: Ein Abend auf  einer Bärenbeobachtungsplattform: Sie haben die Möglichkeit, den 7., 8. oder 9. Abend der

Reise auf  einer Wildtierbeobachtungsplattform zu verbringen. In der Region lebt eine große Population Braunbären,

die Sie mit etwas Glück so beobachten können. Preis: 65,- Euro pro Person

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de


Transsilvanien und der unberührte Norden

Stand: 17. September 2026

AT REISEN GmbH 6

Fragen zur Reise?

Anja Göppner 0341/55 00 94-30 anja.goeppner@at-reisen.de

Tag 8
: 

Wanderung in den Ciucas Bergen zum Ciucas Peak (1.954 m)

In den kommenden drei Tagen werden Sie die Region Transsilvanien (Siebenbürgen) erwandern und die Landschaft

mit ihren Besonderheiten kennenlernen.

Per Transfer (ca. 1 Std.) werden Sie zum Bratocea Pass (1.263 m) gebracht und wandern zum Ciucas Peak (1.954

m). Auf  Ihrem Rückweg genießen Sie einmalige Ausblicke auf  die Gebirgskette und anschließend ein erfrischendes

Getränk bei Einkehr in einer typisch rumänischen Berghütte. Transfer zurück zur Unterkunft (ca. 1 Std.).

Übernachtung Hotel in Brasov

Gehzeit: 6 Std. 19 km ▲ 900 m ▼ 900 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch

Tag 9
: 

Geheimisvolles Bucegi-Gebirge – letzte
Tageswanderung zum Omu Peak (2.505 m)

Das Gebirge wird oft auch als das steinerne Herz Rumäniens bezeichnet und beeindruckt durch verschiedene

Felsformationen, die Sphinx oder Omul (der Mann) genannt werden. Um die Entstehung ranken sich

zahlreiche Sagen und Mythen. Handelt es sich um natürlich entstandene Kunstwerke oder wurden Sie vom

Menschen geschaffen?

Je nach Wetterlage fahren Sie zunächst mit der Seilbahn bis auf  ca. 2.200 Meter Höhe und wandern schließlich

vorbei an skurrilen Felsen bis zum Omu Peak (2.505 m) – dem höchsten Punkt der Gebirgskette.

Übernachtung Hotel in Sinaia oder Umgebung

Gehzeit: 5-6 Std. 15 km ▲ 600 m ▼ 600 m

Verpflegung

Frühstück, Box-Lunch, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 10
: 

Schloss Peles - die Perle der Karpaten und Bukarest

Errichtet wurde das Schloss zwischen 1873 und 1883 und diente bis 1914 als königliche Sommerresidenz. Die

Architektur lässt deutsche Einflüsse im Stil der Neorenaissance erkennen. Die Einrichtung der 160 Zimmer ist

prachtvoll: Mosaiken und Teppiche, Fresken und Tapisserien, Buntglasfenster und Täfelungen schmücken

die Räume.

Nach einer Besichtigung fahren Sie weiter nach Bukarest. Nach einer kurzen Stadtrundfahrt zu den bedeutendsten

historischen Gebäuden erkunden Sie das Zentrum bei einem Stadtspaziergang. Ein Highlight ist mit Sicherheit der

optionale Besuch des Parlamentspalast, das zweitgrößte Verwaltungsgebäude der Welt (nach dem Pentagon).

Am Abend lassen Sie bei einer Folkloreshow (fakultativ) und einem traditionellen Abendessen Ihre Reise

Revue passieren.

Übernachtung Hotel in Bukarest.

Fahrtzeit: insgesamt ca. 2,5 Std.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 11
: 

Abreise oder individuelle Verlängerung

Bis zu Ihrem Rückflug steht Ihnen der Tag zur f reien Verfügung. Transfer zum Flughafen und individuelle Rückreise.

Oder verlängern Sie Ihren Aufenthalt in Rumänien? Gern arrangieren wir Ihre individuelle Verlängerung beispielsweise

in Bukarest oder im Donau-Delta.

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Tour ab/an Bukarest

Fahrt mit dem Nachtzug Bukarest - Sighet

alle Transfers und Ausflüge lt. Programm

Fahrt mit einem traditionellen Pferdewagen

1x Übernachtung Schlafwagen im Mehrbettabteil (4-6 Personen), 4x Übernachtung Gasthaus im DZ mit

DU/WC, 6x Übernachtung Mittelklassehotel im DZ mit DU/WC

11x Frühstück, 10x Mittagessen (3x)/Box-Lunch (7x), 8x Abendessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

AT-TIPP

Ein Abend auf  einer Bärenbeobachtungsplattf orm

Sie haben die Möglichkeit, den 7., 8. oder 9. Abend der Reise auf  einer Wildtierbeobachtungsplattform zu verbringen. In

der Region lebt eine große Population Braunbären, die Sie mit etwas Glück so beobachten können.

Preis: 65,- Euro pro Person

Kleidung

Wir empfehlen strapazierfähige und unempfindliche Funktions-/Outdoorkleidung. Teilweise haben Sie Wasch - und

Trockenmöglichkeiten (für leichte Kleidung). Für Ihre Regenkleidung eignen sich Materialien wie Gore -Tex, Sympatex

oder ähnliche. Diese sind atmungsaktiv und weitgehend wind - und wasserdicht.

Warme Kleidung ist für einen Urlaub in den Karpaten selbstverständlich. Hierzu zählen Fleece Pullover, winddichte Hosen

und Oberteile, Stirnband und Wanderschuhe. Eine Regenjacke und eine Regenhose sollten ebenfalls nicht fehlen.

Zum Land

Einreise

Unsere Kunden sind selbst dafür verantwortlich, wenn nötig , ein gültiges Visum für die Einreise zu besorgen. Für EU-

Bürger reicht ein gültiger Personalausweis zur Einreise nach Rumänien. Reisedokumente müssen bei der Einreise noch

mindestens bis zum Tag der Abreise gültig sein. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals. Weitere

Informationen erhalten Sie auch auf  der Seite des Auswärtigen Amts: www.auswaertiges-amt.de

deutschspr. einheimischer Guide (ist gleichzeitig der Fahrer)

Nicht enthalten

internationaler Flug (gern können Sie diesen über uns buchen)

nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

Trinkgelder

eventuell Fotosteuer an den Sehenswürdigkeiten

Eintritt Parlamentspalast in Bukarest (ca. 12,- Euro pro Person)

persönliche Ausgaben, individuelle Aktivitäten, Besichtigungen und Ausflüge

Versicherung

Einzelzimmerzuschlag

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://www.auswaertiges-amt.de/
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Einreise- und Einfuhrbestimmungen können sich kurzfristig ändern, ohne dass das Auswärtige Amt hiervon vorher

unterrichtet wird. Rechtsverbindliche Informationen und/oder über diese Hinweise hinausgehende Informationen zu den

Einreise - und Zollbestimmungen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie nur direkt bei den Vertretungen Ihres Ziellandes.

Impfungen

Bei Einreise nach Rumänien sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen und Ihren

Kindern die Standardimpfungen gemäß Impfkalender des Robert-Koch-Instituts auf  dem aktuellen Stand befinden. Als

Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A und Polio, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition

auch gegen Hepatitis B, FSME und Tollwut empfohlen.

Sprache

Rumänisch ist eine romanische Sprache und weist somit zum Lateinischen verwandte Strukturen auf. Lernen

lohnt sich (inzwischen auch mit elektronischen Medien möglich): schon wenige Worte können im Lande große

Sympathie hervorrufen.

Währung

Landeswährung Rumäniens ist der Lei (RON ). Der Tausch von Bargeld sollte nur in Banken und Wechselstuben

vorgenommen werden. Geldautomaten sind weit verbreitet, bei der Nutzung dieser und bei Zahlung mit Kreditkarte

sollten die auch in Deutschland gängigen Vorsichtsmaßnahmen gegen Betrug beachtet werden. Kleine Euro-Scheine sind

für den täglichen Bedarf  sehr praktisch.

Klima

Das Klima ist für den Wandertourismus gut geeignet, insbesondere während der milden Temperaturen im Frühjahr (Mai,

Juni) und Herbst (September). Je nach Region (Dobrogea, Banat, Walachei) kann es von Juli bis Mitte August sehr heiß

werden. Die Durchschnittstemperaturen im Sommer liegen bei 22 - 24 Grad Celsius.

Strom

Rumänien hat 220 V bis 230 Volt Wechselstrom mit dem gleichen Stecker/Steckdosen-System wie in Deutschland.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/vertretungen-anderer-staaten
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Für diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf  unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Trekkingrucksack/Reisetasche ab 90 l (Empfehlung: AT-Tasche Tatonka Barrel XL, 110 Liter für 105,- Euro)

Packsack (Tatonka Schutzsack gegen Nässe und Staub für 7 Euro bei AT REISEN)

Tagesrucksack ca. 30 - 40 Liter Volumen, auch als Handgepäck verwendbar

Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass

Elektronisches Flugticket

1 Paar knöchelhohe Trekkingschuhe (Leichtbergschuhe), wasserdicht, mit Profilsohle (gut eingelaufen)

1 Paar Sportschuhe

1 Funktionsjacke (wind- und wasserdicht)

Gute Regenkleidung (Regenjacke und -hose)

Softshelljacke und Softshellhose

wasserdichte Überhose

Schlauchtuch (Buff o.ä.)

Fleecepullover, Fleecejacke

lange Hosen (davon 1 Trekkinghose), Poncho, evtl. Überhose (wasserdicht)

kurze Hose, Badebekleidung, T-Shirts

Funktionsunterwäsche (Merinowolle oder Kunstfaser), warme Socken, Trekkingsocken ohne Naht

1 Stirnlampe mit Ersatzbatterien - LED Lampen (15,- Euro bei AT REISEN)

1 Thermosflasche (Empfehlung: AT-Thermosflasche 1 Liter für 15,- Euro)

Trinkbecher, Essbesteck, tiefer & flacher Teller, Butterbrotdose (verschließbar)

Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. Lichtschutzfaktor 25), Fettstif t für die Lippen

Fotoausrüstung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten, Powerbank mit Solarpaneel

Nähzeug, Taschenmesser, Buch zum Lesen

Medikamente gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster

Insektenschutz (z. B. Braeco Mückenabwehr – natürliches Mittel für 4,50 Euro bei AT REISEN)

1 Paar Teleskop-Trekkingstöcke als Gehhilfe (ab 36,- Euro bei AT REISEN)

wasserfeste Beutel (auch für Schmutzwäsche und Problemmüll, den wieder mit nach Hause nehmen)

Preise: Alle angegebenen Preise unterliegen Änderungen. Bitte informieren Sie sich auf  shop.at-reisen.de

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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