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REISEN

Polarexpedition Arktis:
Zum Rand des Eisschilds

14 Tage Expeditionskreuzfahrt auf den Spuren der Wikinger

(D 14 Tage EXGL003

! Europa
Gronland

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p.P.

ab 10.510 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Ihr PONANT-Schiff f Ghrt Sie auf eine 14-tagige Expeditionskreuzfahrt nach Gronland. An Bord der Le Lyrial/L'Austral
reisen Sie auf den Spuren von Erik dem Roten und der Wikinger, den ersten Europaern, die Ostgrénland bis nach Nuuk
entdeckt haben. Erleben Sie Abenteuer und Entdeckungen mit einem erf ahrenen Team von Naturf Ghrern, Anthropologen,
Ornithologen und Meeresbiologen. Die Reise beginnt in Reykjavik. In der von dem danischen Entdecker Gustav Holm
gegrundeten Stadt Tasiilag erreichen Sie die Ostkuste Gronlands. Sie befindet sich auf der Insel Ammassalik am Rande
einer Bucht und bietet einen atemberaubenden Blick auf die Eisberge, deren glitzernde Reflexionen den Horizont pragen.
Im weiteren Verlauf der Kreuzfahrt und bei den Ausfahrten mit dem Zodiac haben Sie zahlreiche Gelegenheiten die
vielfaltige Fauna: Seehunde, Wale, Schwertwale, sowie zahlreiche Seevdgel, zu beobachten. Dann fahrt das Schiff durch
den beeindruckenden Prins Christian Sund, der den Stidosten Gronlands mit dem Sidwesten verbindet. Berge mit spitzen
Gipfeln, Felsen, Wasserfalle und Treibeis bilden eine wunderschdne wilde Landschaft, in der sich Bartrobbenkolonien
tummeln. In der Region von Narsaq im Westen des Landes fahren Sie inmitten blauer Eisberge und bewundernin der
Diskobucht die gréBten Eisberge der nérdlichen Halbkugel.
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Kommen Sie mit auf eine faszinierende Expedition durch unberihrte Regionen!

Charakter und Anforderungen der Reise

Leicht A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind kérperlich wenig fordernd und gut planbar. Die taglichen Aktivitaten sind kurz,
flexibel und lassen ausreichend Zeit f ir Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel
hoch. Auch wechselnde Tagesablaufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewaltigen.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Normale Alltagsfitness Kein spezielles Training Gering - gut geeignet fir Erholung
ausreichend erforderlich und entspanntes Reisen
Reiseverlauf
Tag1

30.07.2027 Anreise nach Island und Einschiffung

Einschiffung 30.07.2027 von 16:00 bis 17:00

Tag 2

31.07.2027 Reykjavik Erkundung

Die islandische Hauptstadt erstreckt sich am Rande einer weitldufigen Bucht im Westen des Landes. Von dem
Perlan Museum auf dem Hugel Oskjuhlid aus kann man von oben auf ihre grinen Viertel hinabblicken. Der Kirchturm
der evangelischen Kirche Hallgrimskirkja zeigt das historische Zentrum an, wo man entlang der Skélavérdustigur
und der Laugavegur flanieren kann. Die kleinen Laden dieser belebten StraBen laden zum Shopping ein. Um sich vor
den Stadttoren zu entspannen, haben die Besucher auch die Méglichkeit, zur Halbinsel Reykjanes mit den
einzigartigen Thermalbecken der Blauen Lagune zu gelangen. Abfahrt 31.07.2027 um 00:00

Tag 3

01.08.2027 Beginn lhres Gronland-Abenteuers - auf See

GenieBen Sie wahrend der Uberfahrt auf See die zahlreichen Freizeitangebote an Bord. Génnen Sie Entspannung im
Spa oder halten Sie sich im Fitnessraum in Form. Lassen Sie sich je nach Jahreszeit zu einem Sprung in den Pool
oder zu einem Sonnenbad verlocken. Dieser Reise ohne Zwischenstopp bietet auch Gelegenheit, einer Konf erenz
oder einer deran Bord angebotenen Vorstellungen beizuwohnen, abhangig von den angebotenen Aktivitaten, oder
in der Boutique ein wenig zu shoppen oder die PONANT-Fotografen in ihrem eigenen Bereich auf zusuchen. Wer das
offene Meer liebt, bewundert auf dem Oberdeck das Schauspiel der Wogen und kann mit etwas Glick Meerestiere
beobachten. Eine zauberhafte kleine Auszeit mit Komfort, Entspannung und Unterhaltung.

Fragen zur Reise?
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Tag 4

02.08.2027 Urspriingliches Gronland

Folgen Sie in Tasiilag, auf der Insel Ammassalik, den Spuren von Kapitan Jean-Baptiste Charcot, der mit seiner
Mannschaft auf der berthmten Pourquoi Pas in See stach, um die kleine Insel von urspringlicher Schonheit zu
entdecken, die erst Anfang des 19. Jahrhunderts erf orscht wurde. Tasiilag und seine Umgebung und 800 Kilometer
nordlich am Eingang des Scoresby Sund gelegene 500-Einwohner-Ortschaft Ittoqqortoormiit sind die einzigen
bewohnten Gebiete der Ostkuste Gronlands. Der Name der Insel erinnert an den Kapelan, einen kleinen, silbern
glanzenden Fisch, der den Einwohnern durch sein tausendfaches Erscheinen den Fruhling ankindigt. Eine
erstaunliche Entdeckung in einem spektakuldaren Rahmen. Weiterhin werden Sie an diesem Tag die atemberaubende
Szenerie des Sermilik-Fjordes bewundern. Erist der GréBte in Sidostgrénland. Im Norden, oberhalb der
Gletschertaler, erstreckt sich in der Ferne das alpine Massiv - Schweitzerland mit seinen Gber 3000m hohen Gipfeln.
Im Stiden, wo es sich zur Irminger-See hin 6ffnet, hat die starke Erosion ein eindrucksvolles Relief geformt. Drei
groBe Gletscher kalben eine Vielzahl von glitzernden Eisbergen, die ruhig in den indigoblauen Gewassern dieses
majestatischen Fjords treiben. Er verdankt seinen Namen dem Inuit-Wort Sermilik, das sich allgemein auf einen
Fjord bezieht, in den ein Gletscher mindet. Er wurde erst 1884 von dem danischen Entdecker Gustav Holm und
seiner Mannschaft, wahrend ihrer Uberwinterung im Gebiet Ammassalik, kartiert.

Tag5

03.08.2027 Unbewohnte Schonheit
SKkjoldungen und traumhafte Landschaften

Entdecken Sie die Insel Skjoldungen vor der suddstlichen Kuste Gronlands. Diese unbewohnte Insel besticht mit
einer unwiderstehlich schonen Landschaft. Sie liegt in einem traumhaft schénen Fjord, der auf grund seiner

Huf eisenform die Besonderheit hat, zwei Eingange zu besitzen. Berge, Gletschertaler, Felsvorspringe, Tundra und
Weidengehdlze bilden ein wunderschdnes Bild, das Sie bei der Anlandung aus nachster Nahe bewundern kénnen.
Zwischenstopp im Herzen einer wilden und geschitzten Natur, wo die Begegnung mit Bartrobben, Schwertwalen
und vielen Vogelarten wie Birkenzeisigen, Steinschméatzern oder Kolkraben keine Seltenheit ist.

Tag 6

04.08.2027 Inuit-Dorf Aappilattoq und
spektakularer Prins Christian Sund

Lautlos gleitet das Schiff, vor einer von spitzen Berggipfeln und erhabenen Gletschern gepragten Landschaft, an
die gronlandische Kuste heran. Gleich fahren Sie durch den Prins Christian Sund, eine enge MeeresstraBe, die sich
etwa 100 Kilometer weit zwischen dem Studosten und dem Stdwesten Grénlands hindurchschlangelt. Lassen Sie
sich von der urspringlichen Schénheit dieser einzigartigen Landschaft verzaubern: Felsenklippen, von Inlandeis
gespeiste Wasserfalle, die in das eisige Wasser herabfallen. Bartrobben nehmen hier gerne auf dem treibenden Eis
ein Sonnenbad.

Fragen zur Reise?
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Tag7

05.08.2027 Auf den Spuren der Wikinger

Um Sie herum erstreckt sich die grine Graslandschaft mit tausend Blumen und hier und da einem eindrucksvollen
Granitfelsen. Einige halbwilde Schafe und Pferde begriBen Sie, einzige Bewohner dieses von schdénen Bergen
umgebenen Ortes. Sie sind in Hvalsg, im Herzen des fruchtbaren griinen Gronldndischen Stdens. Im 10. Jahrhundert
lebte hier eine bedeutende Wikinger-Gemeinschaft. Bei Inrem Aufenthalt auf dieser geschichtstrachtigen Erde
entdecken Sie die Ruinen einer Kirche, deren Uberreste noch sehr gut erhalten sind. Sie stammt vermutlich aus dem
14. Jahrhundert. Ihr Holzdach fiel den Jahrhunderten zum Opfer, aber ihre vier Mauern trotzten der Zeit, um uns ein
bewegendes Zeugnis vergangener Zeiten zu tUberlief ern. Igaliku liegt eingebettet an der Stdspitze Gronlands und
bietet ein friedliches Panorama mit schneebedeckten Bergen und Talern, die im Frihling mit Blumen Ubersat sind.
Das idyllische Dorf war die erste landwirtschaftliche Siedlung der Wikinger und beherbergt die Uberreste der
religiosen Statte Gardar, UNESCO- Welterbe.

Tag 8

06.08.2027 Majestatischer Ikka-Fjord

Auf der Fahrt durch den majestatischen Ikka-Fjord im Stidwesten Grénlands entdecken Sie mehr als 10.000 Jahre
Unterwassergeologie: Geheimnisvolle Saulen, die sich vor Jahrtausenden gebildet haben, ragen bis zu zwanzig
Meter aus dem Grund des Fjords hervor. Ihr Material, das Ikait, gab dem Fjord seinen Namen. Magisch! Sie gleiten
Uber das ruhige und klare Wasser, umgeben von schwindelerregenden Bergen in der unendlich groBen und wilden
Weite Gronlands.

Tag 9

07.08.2027 Farbenfrohes Nuuk

Als Erik der Rote vonIsland verbannt wurde und an der Kiste von Nuuk landete, fand er ein fruchtbares,
einladendes Land vor, das von Fjorden durchzogen war. Obwohl im 10. Jahrhundert eine ganze Wikinger-Population
hier lebte, war Nuuk hauptséchlich das Refugium der Inuit. Nuuk liegt am Eingang eines der groBten Fjorde-Netz
der Welt, wo das Wasser nie zufriert. Die Stadt erstreckt sich bis zur DavisstraBe und verf gt Uber ein historisches
Zentrum mit zahlreichen nationalen Zeugnissen der Vergangenheit. Die Farben der roten, gelben, blauen und grinen
Hauser sind ein lebendiger Kontrast zu den dunklen Wassern Gronlands und helf en dabei, die Laune der Einwohner
im Winter zu heben.

Tag 10

08.08.2027 Inuit-Kultur erleben in Sisimiut

Wahrend lhrer Kreuzfahrt haben Sie die Gelegenheit, die kleine, typisch gronlandische Ortschaft Sisimiut mit ihren
faszinierenden Panoramen zu entdecken: in der hiigeligen Landschaft sind bunte, auf Pfahlen errichtete Hauser
verstreut und der kleine Fischerhafenist das Eintrittstorin eine Welt aus Eis. Im Stadtzentrum stehen zahlreiche
historische Gebaude sowie eine kleine Kirche und ein Museum, in dem die Geschichte der Inuit nacherzahlt wird. Bei
Ihrem Ausflug kdnnen Sie sich auf eine typisch arktische Stimmung und spannende Begegnungen mit den
Einwohnern freuen.

Fragen zur Reise?
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Tag 1l

09.08.2027 Spannender Besuch im
Polarinstitut und faszinierender Eqi-Gletscher

“Der schonste Ort der Arktis".. so nannte Paul-Emile Victor Gronland, die Insel gigantischer Eisberge und Taler, die
durch die polaren Gletscher ausgeschurft wurden. Der Eqgi-Gletscher ist einer derimposantesten der Region. Hier
wird die Stille nur durchbrochen vom Krachen und Getdse des Eises. Wer diesen Gerauschen der Ewigkeit zuhért,
weiB nicht, ob er wegen der Kélte oder auf grund der unvergleichlichen Situation zittert. Stellen Sie sich das Glitzern
und Funkeln der Gletscher und ihre verschiedenen Farben in der polaren Sonne vor: Saphire, Smaragde, Diamanten.
Paul-Emile Victors Unterschlupf, die Abfahrtspunkte verschiedener Polarexpeditionen, kdnnen Sie nicht verfehlen.

Tag 12

10.08.2027 Eisberge in der Diskobucht und Buckelwale

Entdecken Sie die Diskobucht im Osten der Baffin-Bay, die mit unzahligen Eisbergen aus dem Eisfjord llulissat
Ubersat ist, Teil des UNESCO-Welterbes. Von Ihrem Schiff aus bewundern Sie das majestatische Ballett dieser
Eisriesen, die langsam durch die dunklen Gewasser treiben. Das Naturwunder Grénland ist auch als idealer Ort zur
Beobachtung von Buckelwalen bekannt. Im Herzen dieser spektakularen, empfindlichen Natur versprechen die
Begegnungen mit den wilden Tieren und die auBergewdhnlichen Landschaften wundervolle Augenblicke und
unvergessliche Erinnerungen.

Tag 13

11.08.2027 Am Polarkreis bei Nooralak

Nur wenige Kilometer vom arktischen Polarkreis entfernt prasentiert sich die Halbinsel Nooralaq in ihrer rauen,
ungezahmten Schonheit. Hier regiert die Natur: Tundra bis zum Horizont, geschmuckt mit einer vielf altigen Flora
und bevdélkert von der fUr Gronland typischen Fauna - Schneeammer, Kolkrabe, Rentier, Moschusochse und nicht zu
vergessen der scheue Polarfuchs. Von den Hohen Nooralags hat man einen herrlichen Blick auf den Itteleqfjord, in
dessen Wasser sich der wechselhafte Himmel des hohen Nordens spiegelt.

Tag 14

12.08.2027 Ankunft Kangerlussuaqg-
Ausschiffung & Ruckflug via Paris

Ankunft 12.08.2027 nachts Ausschiffung 12.08.2027 um 08:00 Von 1941 bis 1992 befand sich in der Stadt
Kangerlussuaq in Gronland ein amerikanischer Militarstitzpunkt. Ihrinternationaler Flughafen macht die Stadt
heute zu einem beliebten Anlaufort fur Touristen, die das Abenteuer des Hohen Nordens suchen. Die nérdlich des
Polarkreises gelegene Stadt ist ndmlich ein Ausgangsort f ir wunderschdne Entdeckungen in der wilden Natur. Nur
wenige dutzend Kilometer entfernt kann man den Grénlandischen Eisschild entdecken, die gréBte Eisformation der
nordlichen Halbkugel. Von Kangerlussuaq aus beobachten Sie auch wunderschéne Tundralandschaft in
Herbstfarben, die Heimat von Polarhasen, Polarf ichsen, Rentieren, Falken und Adlern. Von hier Flug nach Paris.
Ende der Leistung (gerne sind wir Ihnen bei der Flugbuchung nach Deutschland oder Osterreich behilflich)

Fragen zur Reise?
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Leistungen

Das ist inbegriffen

BegruBungscocktail und Galadinner des Kapitans

RN

Alle Mahlzeiten an Bord des Schiffes (vom Abendessen am Tag der Einschiffung bis zum Friihstick am Tag
der Ausschiffung), in 2 Restaurants

Unbegrenztes WLAN
Hafengebhren (650 Euro pro Person)
Flughafengebuhren (40 Euro pro Person)

Flugpaket: Transfer und Flug Kangerlussuaq - Paris (1125 Euro pro Person)

NESENESEN

.Offene Bar” - Getranke inbegriffen (Ausschenken von Weinen, Hauschampagner, Alkohol, auBer
Premiummarken - Liste auf Anfrage erhaltlich)

Abendunterhaltung und Veranstaltungen

Zimmerservice 24h (spezielle Auswahl)

NENEN

Ein inbegriffener Ausflug pro Person und Zwischenstopp, zur Auswahl aus einer Auswahl unserer erfahrenen
Reiseziele. Vorreservierungen werden etwa zwei Monate vor Beginn der Kreuzfahrt méglich sein und
Anfragen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs und vorbehaltlich der Verf Gigbarkeit bearbeitet.

N

Hochqualifiziertes Expeditionsteam, englischsprachig, deutschist angefragt- kann aber nicht garantiert
werden

Zodiac-Landungen
ParkeintrittsgebUhren in Schutzgebiete

Kostenloser Schuhverlein

NENENEN

Polarparka fUr Sie

cht enthalten

Z

Internationale Fliige ab Dtl. / Osterreich nach Island und zuriick ab Paris (ca. 530 Euro)
Trinkgelder: werden an Bord auf freiwilliger Basis gezahlt
Einzelzimmerzuschlag

Reisebuch in Papierform

XXX X X

Visakosten (zu denen zusatzliche Verwaltungsgebihren gehdren kdnnen, die von den Behdrden eines
Landes erhoben werden) und/oder ggf. Einwanderungssteuern.

Gepackabfertigung

Optionales Spa-Paket, das vor Ihrer Abreise gebucht werden muss

X X X

Andere als die genannten Getranke

Fragen zur Reise?
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Wascheservice, Friseursalon und Spa-Behandlungen a la carte
Persénliche Ausgaben, medizinische Konsultationen an Bord und Medikamentenverordnungen
Stornierungs-/Gepack-/Unterstitzungs-/Ruckf Ghrungs-/Krankenversicherung(en)

Evtl. Vorab und Nachreise - Ubernachtungen

Fragen zur Reise?
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lhr AT-Guide:
Peter Kiefer

&, 0341/550094-20

X peter.kiefer@at-reisen.de

V.

Uber Peter Kiefer

Als Grunder des Unternehmens und leidenschaf tlicher Bergsteiger hat erim Buro den
organisatorischen Hut auf. Daneben steht er der Af rika-Abteilung vor und begleitet
auch etliche Trekkingtouren und Expeditionen selbst. Im kommenden Jahr wird er die
Reisen nach Ecuador, Indonesien sowie die Sonderreise nach Ruménien leiten. In
seiner Freizeit geht er gerne Eisbaden, geht regelmaBig zum Judo, engagiert sich far
die Jugend im Judoclub Leipzig und reist viel mit seiner Familie.

Fragen zur Reise?
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Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fr., 30.07.2027 10.510 €.r.
bis Do., 12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Fr., 30.07.2027 11.270 € p.r.
bis Do., 12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Fr., 30.07.2027 12.350 € p.r.
bis Do., 12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Fr., 30.07.2027 18.320 € .r.
bis Do.,12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Fr., 30.07.2027 25480 €.r.
bis Do., 12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Fr., 30.07.2027 16100 €p.r.
bis Do., 12.08.2027 - 14 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Einreisebestimmungen

FUr einen touristischen Aufenthalt von bis zu 6 Monaten bendtigen deutsche Staatsburger einen EU-Reisepass, der bei
Reiseende noch mindestens 6 Monate gultig ist. Burger anderer Nationen erkundigen sich bitte beim danischen Konsulat
Uber die Einreisebedingungen. Burger anderer Nationen erkundigen sich bitte beim danischen Konsulat Uber die
Einreisebedingungen. Bitte inf ormieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals.

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf der Seite des Auswartigen Amts: www.auswaertiges-amt.de

Impfungen

Schutzimpfungen sind nicht erf orderlich. Grundsatzlich werden jedoch alle Impfungen gemaB der WHO-Empfehlungen
fur die routinemaBige Immunisierung empfohlen sowie auch Hepatitis A und Tetanus.

Fragen zur Reise?
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Gesundheitswesen

Es gibt gut ausgestattete Krankenhduserin den gréBeren Stadten, in kleinen Orten gibt es meist nur
einfache Krankenstationen.

Wahrung

Die danische Krone ist in Gronland geltendes Zahlungsmittel. Kreditkarten wie MasterCard und VISA-Card werden
teilweise gegen GebUhren von 4 - 8% des zu bezahlenden Betrages angenommen. Fur Barabhebungen mit Kreditkarte
oder EC-Karte am Geldautomaten bendtigen Sie Ihre PIN-Nummer. Geldautomaten stehen nurin einigen gréBeren Orten
zur Verf igung. Wir empfehlen bereits vor Abreise einen kleinen Betrag an danischen Kronen zu besorgen. Kurs: 100,- DKK
=ca.14,00 EUR (Stand 01/ 25)

Zeitverschiebung

Sommer: Deutsche Zeit -3 Stunden

Wetter

Die beste Reisezeit fur Gronland ist Juni bis August. Wahrend dieser Zeit herrscht in Gronland das warmste und mildeste
Klima, was die Erkundung der Landschaft und die Teilnahme an Outdoor-Aktivitdten angenehmer macht. Die Tage sind
lang, die Temperaturen sind moderat, und die meisten touristischen Einrichtungen sind ge6ffnet. Wichtig ist jedoch, dass
das Klima in Grénland sehr variabel ist, und die Bedingungen je nach Region unterschiedlich sein kénnen. Es wird
empfohlen, sich vor der Reise Uber die spezifischen klimatischen Bedingungen zu inf ormieren.

Gronland als Insel hat durch die Nahe zum Nordpol ein polares Klima. Beeinflusst wird das Klima von der umgebenden
Wassermasse, den Meeresstromungen sowie von der groBen Landmasse. Der Ostgronlandstrom transportiert kaltes
Wasser aus dem Norden nach Stden. Daher ist es im Stiden in den Sommermonaten manchmal kihler als im Norden und
insgesamt kuhler als die geografische Lage vermuten lieBe. Im Sommer kommt in den nérdlichen gebieten der warmende
Einfluss der Mitternachtssonne hinzu. Deshalb ist es im Sommerim Norden warmer als im Stden, wahrend es im Winter im
Sitden deutlich milder als im Nordenist. Nach dem Zufluss des Irmingerstroms, der warmes Wasser vom Golf strom
hertransportiert, vermischen sich die beiden Strome vor der Westkuste Gronlands und sorgen hier far mildere
Temperaturen und Eisfreiheit wahrend des ganzen Jahres. Die Durchschnittstemperaturen liegenim Stden Gronlands bei
rund 3 °C unter dem Gefrierpunkt, im Norden dagegen bei -33 °C unter dem Gefrierpunkt. Die Niederschlage fallenim
Suden starker aus als im Norden.

Strom

Die Stromspannung betragt in Danemark und Gronland 220 Volt. Europaische Normstecker. Sie bendtigen
keinen Reisestecker.

Telefon

Nur in den Siedlungsbereichen haben Sie erf ahrungsgemaB mit einem Vertragsmobilf unktelef on die Mdglichkeit
zu telefonieren. Prepaid Kartentelef one funktionieren meist nicht. Details erfragen Sie bitte bei lhrem
jeweiligen Netzbetreiber.

Fragen zur Reise?

Nicole Schmidt Qg 0341/550094-42 X nicole.schmidt@at-reisen.de AT REISENGmbH 10
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