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Wildnisabenteuer Lappland

Freue dich auf  ein unvergessliches Wintererlebnis tief  im Norden! Beim Camping in einem der

größten Wildnisgebiete Europas erlebst du die Natur in ihrer unberührtesten Form. Fernab der

Zivilisation genießt du hier die absolute Ruhe und hast unter dem klaren Nachthimmel

besonders gute Chancen, die magische Aurora Borealis tanzen zu sehen.

7 Tage EUSE004

7-tägige Schneeschuhtour mit Zeltübernachtung
Erleben Sie einen arktischen Wintertraum in einem der entlegensten Gebiete Lapplands. Die Landschaft im Hohen Norden

ist von beeindruckender Schönheit. Eine majestätische Jahreszeit mit angenehm trockener Kälte und wohltuender Stille

erwartet Sie. Die arktische Nacht hat ihr eigenes Licht. Die Aurora Borealis, das Nordlicht, ist ein Naturphänomen, das Sie

in andächtiges Staunen versetzen wird.

Die Erkundung dieses Gebirges ist eine spannende Herausforderung. Sie lassen die Zivilisation für fünf  Tage hinter sich,

tauchen ein in die Einsamkeit der weißen Wildnis und erleben die gewaltigen Bergmassive Lapplands hautnah. Sie

durchqueren Urwälder und laufen über einsame Hochebenen in einer tiefverschneiten Bergwelt. Ihr Weg führt Sie über

zugefrorene Seen und Flüsse. Winter pur erwartet Sie.

In dieser arktischen Region unterwegs zu sein, wird ein Erlebnis, das Sie so schnell sicher nicht vergessen werden. Das

Licht und die Luft sind in dieser Winterzeit unbeschreiblich rein und klar. Alles, was Sie benötigen, transportieren Sie auf

dem Pulkas (Zugschlitten). Übernachten werden Sie in Expeditionszelten. Die Tagesziele sind so geplant, dass Sie diese

bequem und ohne Hektik erreichen können. Unterwegs haben Sie genug Möglichkeiten, um zu fotografieren.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Europa

Schweden

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//europa/schweden/wildnisabenteuer-lappland
https://at-reisen.de//europa/schweden/wildnisabenteuer-lappland
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Charakter und Anforderungen der Reise

Um diese Tour genießen zu können, sollten Sie über ausreichend Kondition für eine

mehrtägige Wintertour verfügen und Freude am Aufenthalt im Schnee und Übernachten

im Zelt haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Tagesetappen liegen bei max. 16 km. Diese Tour führt Sie in die Wildnis Lapplands,

überwiegend im ungespurten Gelände mit kurzen An- und Abstiegen. Abwechselndes

Vorspuren kann notwendig werden.

Leicht

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind körperlich wenig fordernd und gut planbar. Die täglichen Aktivitäten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit für Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel

hoch. Auch wechselnde Tagesabläufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewältigen.

Fitness

Normale Alltagsfitness

ausreichend

Training

Kein spezielles Training

erforderlich

Psychische Belastung

Gering – gut geeignet für Erholung

und entspanntes Reisen

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Anreise nach Luleå oder Älvsbyn

Je nachdem, ob Sie am Flughafen Luleå oder am Bahnhof  in Älvsbyn ankommen, werden Sie abgeholt und zum

gemütlichen Gästehaus gebracht, wo Sie Ihre erste Nacht verbringen werden.

Nach dem Abendessen werden Sie mit Ihrem Guide den Tourverlauf  besprechen und Ihre persönliche

Ausrüstung erhalten.

Verpflegung

Abendbrot

Tag 2
: 

Aufbruch in die Wildnis

Nach dem Frühstück geht es für Sie zum Ausgangspunkt der Wildnistour (ca. 2,5 Std. Fahrt). Dort angekommen,

beladen Sie die Pulkas und brechen in eines der größten Wildnisgebiete Europas auf.

Genießen Sie die Stille und das befreiende Gefühl durch die traumhafte Winterlandschaft zu wandern.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 3–5
: 

Das Abenteuer beginnt

Auf  Ihrer Tour durch die Wildnis gehen Sie durch dichte Urwälder und steigen auf  ins Hochf jäll. Sie werden mehrere

Hochebenen durchqueren, über zugefrorene Seen und Flüsse laufen und, wenn das Wetter stimmt, sogar den

Berggipfel erklimmen. Von dort oben genießen Sie einen fantastischen Blick auf  die umliegenden Bergtäler.

Ihr Lager schlagen Sie auf  den Hochebenen an windgeschützten Stellen auf. An klaren Nächten stehen die Chancen

sehr gut, dass Sie die Nordlichter beobachten können.

Länge der Etappen liegen zwischen 10 und 20 Kilometern

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6
: 

Zurück nach Älvsbyn

Heute geht Ihre Tour zu Ende. Sie erreichen am Nachmittag den Ausgangspunkt und fahren nach Älvsbyn

zum Gästehaus.

Lassen Sie die Reise bei einem Abendessen gemütlich ausklingen.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7
: 

Rückreise

Nach einem gemeinsamen Frühstück fahren Sie zum Flughafen bzw. Bahnhof  und treten Ihre individuelle

Rückreise an

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Tour ab/an Luleå oder Älvsbyn

Alle Transfers lt. Programm

2x Übernachtung im Gästehaus in Älvsbyn

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Anreiseinformationen

Zahlreiche Airlines bieten Flüge über Stockholm-Arlanda nach Luleå (LLA) an. So zum Beispiel SAS, Lufthansa, SWISS,

Norwegian. Eine Alternative zum Flug ist eine Zugfahrt. Sie können am Flughafen Stockholm-Arlanda direkt in den Zug

einsteigen und nach Älvsbyn reisen.

Bitte reisen Sie bis 19:00 Uhr an, da am Abend der Anreise die Funktion der Ausrüstungsteile, wie Schneeschuh, Pulka und

Co. erklärt, der Ablauf  der Tour besprochen und einen Check Ihrer persönlichen Ausrüstung vorgenommen wird.

Wir bitten Sie, die Abreise so zu planen, dass Sie das Gästehaus spätestens um 10 Uhr verlassen.

Zum Land

4x Übernachtung im 2-Mann-Expeditionszelt (Einzelreisende in Einzelzelt)

5 Tage Schneeschuhtour

Vollverpflegung: 6x Frühstück, 5x Mittag, 6x Abendessen, Getränke während der gesamten Reise

Verpflegung für unterwegs (Kekse, Schokolade, Nüsse, Salamiwurst)

Ausrüstung: Schneeschuhe, wasserdichte Säcke, Sicherheitsausrüstung, Pulka, Trekkingstöcke,

Winterschlafsack, Kocher, Expeditionszelt, Liegematte, Geschirr

Deutschsprachiger Guide

Nicht enthalten

Internationale Anreise (gerne vermitteln wir Ihnen passende Flüge)

Nicht genannte Mahlzeiten und alkoholische Getränke

Trinkgelder

Mehrkosten durch wetter- bzw. verhältnisbedingter Programmänderungen, die der Reiseveranstalter

nicht zu verantworten hat

Optionale Aktivitäten und Ausflüge

Individuelle Verlängerungen, Besichtigungen und Ausflüge

Versicherungen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Einreise

Die Einreise nach Schweden ist für deutsche Staatsangehörige mit folgenden Dokumenten möglich: Reisepass,

vorläufiger Reisepass, Personalausweis, Vorläufiger Personalausweis. Reisedokumente müssen für die gesamte Dauer

des Aufenthalts gültig sein.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals über die Einreisebestimmungen, da sich diese kurzfristig ändern

können. Sie als Reisender sind für die Einhaltung der Bestimmungen verantwortlich. Weiter Informationen erhalten Sie

auch auf  der Seite des Auswärtigen Amts:www.auswaertiges-amt.de

Währung

In Schweden ist die Bezahlung mit der Kreditkarte üblich. Diese wird in fast allen Geschäften akzeptiert und von der

Bevölkerung auch für kleine Beträge verwendet. Die Bezahlung mir EC-Karte ist ebenfalls möglich. Informieren Sie sich

im Voraus bei Ihrer Bank über eventuell entstehende Kosten bei Bezahlung / Abhebung im Ausland.

Sollten Sie Bargeld mitnehmen wollen, tauschen Sie dies schon in Deutschland, Umtausch in Schweden ist nicht überall

möglich. Oder heben Sie am Flughafen direkt in Landeswährung (Schwedische Kronen) ab. ACHTUNG Bargeld wird nicht

mehr überall akzeptiert, ist aber nützlich z.B. für Trinkgeld an den Guide.

Strom

Sie benötigen keinen Reisestecker, wenn Sie handelsübliche Geräte aus Deutschland anschließen wollen.

Wetter

Durch die optimale Lage, liegt in der Regel von Ende November bis April Schnee für die Aktivitäten. Die Temperaturen in

der Saison schwanken stark.

Durch die trockene Kälte fühlen sich die tiefen Temperaturen weitaus angenehmer an als in den heimischen Gefilden. Im

Januar kann das Thermometer durchaus auf  – 20 bis -30 °C fallen.

Aurora Borealis - das Nordlicht

Das Nordlicht wird in Lappland mit dem Wort „Revontulet“ beschrieben und hat seinen Namen von dem alten Glauben,

dass sich ein Feuerfuchs im Schnee abkühlt und dabei aus seinem Schwanz und seinen Rippen, Funken in die

Schneedecke sprühen.

Diese Funken kann man dann am Himmel als Nordlicht oder Fuchsfeuer sehen. Der wissenschaftliche Name für das

Phänomen ist Aurora Borealis, „Nordische Göttin der Abenddämmerung“ oder Nordlicht, wie wir sagen.

Obwohl das Nordlicht das ganze Jahr über vorhanden ist, kann man es nur in sehr dunklen und klaren Nächten sehen. In

Lappland ist es vom frühen September bis Anfang April zu sehen. Am deutlichsten ist das Nordlich t. Z wischen 21 Uhr

und Mitternacht zu sehen.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
http://www.auswaertiges-amt.de/
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Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Veranstalter

Diese Reise wird veranstaltet von einem sorgfältig ausgewählter Partner von AT REISEN.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Es gelten die AGB unserer Partner. Diese lassen wir Ihnen bei Buchung gerne zukommen.

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Da es in Norwegen im Winter sehr kalt wird, ist es notwendig, sich auf  die Kälte einzustellen und auch die Kleidung darauf

anzupassen. Wir empfehlen das Zwiebelprinzip (mehrere Kleidungsschichten übereinander).

Wasserdichte Gore- Tex Regenjacke

Wasserdichte Gore- Tex Regenhose

Warme Daunenjacke (Füllung 800 CUIN)

Wämebekleidung/Jacke/Pullover/Hose: Daune, Primaloft, Fleece (Hinweis: „Wämebekleidung“ im Original so

geschrieben)

Gefütterte Skihose, Softshellhose

Wärmende Kleidung für die zweite Schicht des Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke oder Pullover)

Gefütterte Trekkingschuhe/Stiefel

Funktionsunterwäsche, 2-3 langarm Unterhemden, 1 lange warme Unterhose, Unterwäsche

Dicke Socken (3 Paare)

VBL Socken oder Plastiktüten für die Füße

2 Mützen (dick und dünn)

1 Paar dünne Handschuhe (Fleece oder Softshellmaterial)

1 Paar dick gefütterte Handschuhe

Warme Balaclava

Schlafsackinlet

Trekkingrucksack (ca. 40 Liter)

Beutel, zum wasserdichten verpacken

Stirnlampe mit Ersatzbatterien

Nähzeug

Thermosflasche mind. 1 Liter

Taschenmesser

Skibrille

Sonnenbrille, Sonnencreme ( Ab Ende Januar)

Lippenpflege, Handcreme,

Fotoapparat, Powerbank, Buch, Wärmepads

Zahnbürste, Zahnpasta, Haarbürste/Kamm

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Kleines Handtuch

Blasenpflaster, persönliche Medikamente

Sie erhalten einen wasserdichten 110-Liter Sack, in dem Sie Ihre persönliche Ausrüstung und Schlafsack aufbewahren

können. Dieser Sack kommt mit auf  die Pulka. Persönliche Sachen, die Sie während der Tour nicht brauchen, können Sie im

Guesthouse sicher deponieren.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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