Facettenreiches Andalusien
Stand:12. November 2026

REISEN

Facettenreiches Andalusien

Erleben Sie ein 4-tagiges Trekking in der Sierra Nevada, wandern Sie durch das Gebirge und die
weiBen Dérfer der Alpujarras. Erkunden Sie das Desierto de Tabernas - Europas einzige Wiste -
sowie Granada mit der weltberGhmten Alhambra. Optional ist die Besteigung des Mulhacén
(3.482 m) moglich.
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Weitere Bilder auf unserer Website 7

10 Tage TreKkKing in der Sierra Nevada und Erholung
im UNESCO-Biospharenreservat Cabo de Gata

Andalusienist einzigartig und enorm vielf altig. Kaum eine andere Region Europas beeindruckt durch eine derartige Fulle
an kulturellem Reichtum und landschaf tlicher Abwechslung. Andalusien verkérpert die Seele des spanischen
Lebensgef hls und fesselt jeden Besucher vom ersten Moment an.

Wéahrend dieser Reise erleben Sie Andalusien aus vielen verschiedenen Blickwinkeln. Wanderungen, kulturelle Eindriicke
und Entspannung in den Bergen und am Meer werden lhnen viele unvergessliche Momente bescheren. Ihre Reise beginnt
in Malaga, Andalusiens Kulturmetropole und Pablo Picassos Geburtsstadt, bevor Sie nach Grenada aufbrechen, wo auch
lhre mehrtagige Trekkingtour quer durch die Gebirgsztge der Alpujarras in der stdlichen Sierra Nevada beginnt.

Auf uralten Pfaden wandern Sie mit Blick auf die traumhaften Dreitausendergipfel von Dorf zu Dorf. Vorbei an
Mandelhainen, mediterranen Terrassengarten und idyllischen Bauernhéfen. Dieses vom Massentourismus verschonte
Gebiet hat bis heute seinen urspringlichen Charme bewahrt. Von Mai bis Ende Oktober besteht auf Wunsch die
Maoglichkeit, den héchsten Gipfel der Iberischen Halbinsel (Mulhacén, 3.482 m) zu besteigen.
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Als Kontrast zu den lieblichen Alpujarras zeigt sich anschlieBend die Wiste Tabernas - die einzige Wiste Europas, die
bereits mehrfach Kulisse ftr Hollywood-Filme war. Den Abschluss lhrer Reise bildet ein Aufenthalt im UNESCO-
Biospharenreservat ,Cabo de Gata” mit Wanderungen und Zeit fur Entspannung. Der Naturpark ist noch ein echter
Geheimtipp, der durch unberihrte Kistenabschnitte und wilde Vulkanlandschaften beeindruckt.

Charakter und Anforderungen der Reise

Technisch einfaches Wandern f Ur trittsichere Bergwanderer mit durchschnittlicher bis
guter Kondition bei Wandergehzeiten von 3 bis 6 Stunden (Ausnahme optional buchbare
Gipfeltour zum Mulhacén: Gehzeit zwischen 6 und 9 Stunden je nach Variante; gute
Kondition Voraussetzung). Sie wandern jeweils mit leichtem Tagesrucksack (auch
wahrend der Trekkingtour!).

Das Hauptgepack steht Ihnen taglich zur Verf Ggung.
Mittel A A
Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate kérperliche Belastbarkeit Gber mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme kénnen langer sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch
kann die Abfolge der Aktivitaten fordernd wirken. Mentale Flexibilitat bei Zeitplanen oder duBeren Einflissen ist hilf reich.

@) Fitness @< Training @) Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)

Reiseverlauf

Tag1

Malaga - Sonnige Metropole andalusischer Kultur und Lebensart
Flug nach Malaga und kurze Fahrt in die lebhafte und quirlige Metropole an der Costa del Sol, wo Sie Ihr Hotel im
historischen Zentrum beziehen.

Wer frih anreist, kann die Geburtsstadt des Kiinstlers Pablo Picasso mit seinen wichtigsten Sehenswurdigkeiten
(u.a. Kathedrale, Palast-Burg Alcazaba und Gibroalfaro, Haf en, Atarazanas-Markt) bereits in Eigenregie erkunden.
Empfehlenswert ist auch der Besuch des Picasso-Museums.

Beim gemeinsamen Abendessen lernen Sie die anderen Reiseteilnehmer und Ihre Reiseleitung kennen.
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Tag 2

Granada - Stadtrundgang mit UNSECO-Weltkulturerbe Alhambra

Heute geht es nach Granada. Ihr Hotel befindet sich an einem der schdonsten und zentralsten Platze der Stadt. Die
Anwesenheit der Mauren in Andalusien hat tiefe Spuren bei Land und Leuten hinterlassen.

Unter der Leitung eines lokalen Fuhrers besichtigen Sie die berihmte Alhambra. Damit aber nicht genug, denn noch
weitere Highlights warten in Granada auf uns: Auf einem Rundgang lernen Sie die schénsten Winkel der Stadt am
FuBe der Sierra Nevada kennen; so die machtige Kathedrale mit der kdniglichen Kapelle, die verwinkelten Gassen
mit arabisch anmutenden Bazaren, sowie das alte maurische Viertel Albaicin.

Vom Mirador San Nicolas aus bieten sich zum Abschluss spektakulare Fotoperspektiven auf die Alhambra.

Tag 3

Erste Trekkingetappe - Auf der Route der beriihmten weiBen Dorfer

Heute starten Sie zur ersten Etappe lhrer erlebnisreichen Trekkingtour in der Sierra Nevada. Es liegt eine etwa 1,5-
stindige Busfahrt auf die dem Mittelmeer zugewandte Sudseite der Sierra Nevada vor lhnen.

Hier in den Alpujarras, einer weitestgehend urspringlichen Gebirgsregion mit fantastischen Landschaftsbildern,
werden Sie in den kommenden Tagen von Ort zu Ort wandern. Ihr erstes Etappenziel ist das Tal des Rio Poqueira. Im
weiBen Dorf Pampaneira begeben Sie sich zu FuB auf die Route der ,pueblos blancos” und wandern durch das
teilweise tief eingeschnittene Flusstal.

Im oberen Teil bieten sich Ihnen bereits Ausblicke auf die Gipfelregion mit den héchsten Bergen der Iberischen
Halbinsel, den Mulhacén und Pico Veleta.

FUr zwei Nachte sind Sie zu Gast in einer familidaren Bergpension im reizenden Ort Capileira.

Gehzeit: ca. 3 Stunden/ 7 km, ca. 1650 1280 Hm

Tag 4

Rundwanderung Capileira -
Hochgebirgspanorama der Sierra Nevada,

Das Erbe der Mauren st in Andalusien beinahe allgegenwartig. Dazu gehoéren auch ausgeklligelte
Bewasserungsanlagen in den Bergen. Sie unternehmen eine Rundwanderung bis auf 2.000 Meter zum oberen
Wasserkanal (acequia alta).

Vor Ihnen entfaltet sich das Panorama der Gipfelgruppe der Sierra Nevada mit Schneebergen, umrahmt von
unbertihrter Natur mit rauschenden Gebirgsbachen. Auf alten Schaferpfaden und Forstwegen wandern Sie zurick
nach Capileira.

Gehzeit: ca. 6 Stunden/ 17 km, ca. 1980 1980 Hm

Als Alternative zur heutigen Tour kann (in den Monaten Mai bis Oktober), bei entsprechenden Wetterverhaltnissen
der Mulhacén (3.482 m) - hdchster Gipfel der Iberischen Halbinsel - unter Begleitung eines einheimischen Flhrers
bestiegen werden (siehe "Weitere Inf ormationen”).
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Tag5

Dritte Etappe Capileira - Trevélez

Zunachst wandern Sie heute hinauf zum Fernwanderweg. Unter Ihnen ergibt sich ein letztes Mal das Panorama der
Poqueira-Schlucht mit seinen drei D6rf ern Pampaneira, Bubién und Capileira. An Steineichen vorbei umgehen Sie
einen machtigen Bergrucken. Bei guter Sicht kénnen Sie von dieser Position sogar das Mittelmeer sehen.

Sie verlassen den Hohenweg oberhalb der Taha von Pitres und steigen hinab in die bereits von den Mauren
gegrundete Gemeinde. Es erwartet Sie, eingebettet in eine liebliche Kulturlandschaft, die vielleicht urspringlichsten
und schénsten Dorfer der Alpujarras. Uber Pitres, Mecina, Fondales und Ferreirola wandern Sie auf alten
Dorfverbindungswegen bis Busquistar. Hier steigen Sie in lhren Bus, der Sie nach Trevélez bringt.

Mit 1.476 m liegt Trevélez so hoch wie kein anderes spanisches Dorf. Die gute Bergluft und handwerkliches Kdnnen
haben es zur Hochburg des famosen ,jamén serrano” (luftgetrockneter Schinken) gemacht.

Gehzeit: ca. 5 Stunden/14 km, ca. 1550 1850 Hm

Tag 6

Letzte Trekkingetappe

Ihre Wanderung fthrt Sie zunachst auf kleinen Pfaden und Wegen durch Steineichen-, und Kief ernwalder hinauf
auf den Bergriicken von Juviles. Beim Auf stieg werden Sie mit tollen Ausblicken auf Trevélez und die Sierra
Nevada belohnt.

Nach der Mittagspause steigen Sie weiter bergab durch die idyllischen D6rfchen Timar und Lobras in das Tal des
Guadalfeos mit zahlreichen Mandel- und Olivenplantagen. Vor lhnen liegt das kleine Weinanbaugebiet der Sierra
de Contraviesa.

Nach einem kurzen Auf stieg erreichen Sie Ihr typisch andalusische Alqueria de Morayma, wo Sie eine
Nacht verbringen.

Gehzeit: ca. 6-7 Stunden/ 20 km, ca. 1500 1900 Hm

Tag7

Die einzige Wuiste Europas und UNESCO-
Biospharenreservat Cabo de Gata

Sie nehmen Abschied von der Bergwelt der Alpujarras und stoppen auf dem Weg ans Mittelmeerim ,Desierto de
Tabernas” - die einzige Wiste Europas. Die bizarre Mondlandschaft hat nicht nur die Fantasie vieler Filmregisseure
befllgelt, sondern das “Filmland Almeria” wird auch Sie in Ihren Bann schlagen.

Sie wandeln auf den Spuren von Clint Eastwood und anderer Stars durch die wild zerklif teten Canyons.
AnschlieBend bringt Sie der Bus nach San José in den Naturpark Cabo de Gata, wo Sie fur die verbleibenden
Wander- und Relaxtage Ihr Aparthotel am Meer beziehen.
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Tag 8

Kiustenwanderung siidlich von San José

Ganz im Studosten Andalusiens liegen das UNESCO-Biospharenreservat und der Naturpark “Cabo de
Gata". Die Millionen Jahre alte Vulkanlandschaft gilt nochimmer als Geheimtipp und fasziniert durch
unvergleichlichen Landschaften.

Auf lhrer heutigen Wanderung lernen Sie den unbesiedelten Kiistenabschnitt mit unberhrten Buchten und
Traumstranden stdlich von San José kennen.

Gehzeit: ca. 4 Stunden, 12 km, ca. 1100 1100 Hm

Tag 9

Fahrt nach Malaga

Nach dem Friihstick holt Sie der Bus ab und bringt Sie zurlick nach Malaga. Der Rest des Tages steht lhnen f Gr
individuelle Erkundungen zur Verf iigung.

Tag 10

Abreise oder individuelle Verlangerung

Transfer zum Flughafen und Abreise. Alternativ kdnnen Sie |hre Reise gerne noch verlangern.

Leistungen

Das ist inbegriffen

Flug ab/an Dusseldorf nach Malaga und zuriick (andere Flughafen auf Anfrage)
Alle Transfers wahrend des offiziellen Reiseprogramms

9 Ubernachtungen im DZ mit DU/WC: 2x Malaga und 1x Granada in Mittelklasse-Stadthotels, wahrend der
Trekkingtour: 2x in Capileira, 1x in Trevélez, 1x in Cadiar in familidren Pensionen und Berghotels, 2x in San
José im Aparthotel in Apartments (mit 2 Schlaf zimmern mit jeweils eigenem Bad/WC) inkl.
Wohnraum/Kdiche, Balkon oder Terrasse und Gemeinschaftspool in der Anlage

Verpflegung: 9x Fruhstuck, 6x Abendessen
Ausflige/Stadtfihrungen, 5 gef Ghrten Wanderungen It. Ausschreibung

Eintritt Alhambra in Granada mit értlicher FUhrung

NENESEN

Deutschsprachige, 6rtliche Reiseleitung

Fragen zur Reise?
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Nicht enthalten

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Persénliche Ausgaben

Trinkgelder
Einzelzimmerzuschlag

optionale Besteigung des Mulhacén

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Zusatzangaben zur fakulativen Besteigung des Mulhacén (4. Tag)

Bei unseren Touren mit Reisedatum ab Mai bis Ende Oktober bieten wir unseren Teilnehmern die Méglichkeit zur Buchung
der Besteigung des Mulhacén (3.482 m). Die Anmeldung erfolgt bei der Reisebuchung. Die Tour wird von einer 6rtlichen
Agentur durchgef Ghrt.

Voraussetzung zur Durchf Ghrung: entsprechende Wetterbedingungen (keine Haftung des Veranstalters fir Ausfall).

FUr die Besteigung sind keine besonderen alpinen Fertigkeiten und alpinen Hilf smittel erforderlich. Notwendig ist jedoch
eine gute Kondition, da je nach Auf stiegsvariante zwischen ca. 1.000 bis 1.400 H6henmeter Auf- und Abstieg und 6 bis 9
Stunden Gehzeit anfallen.

Kosten Gipfelbesteigung mit einem lokalen Fiihrer inklusive Transfers (abhiangig von GruppengroBe):

e bei1-2Personen:113,- Euro p.P.
e bei3 -4 Personen: 75,- Euro p.P.
e ab 5 Teilnehmern: 60,- Euro p.P.

Zum Land

Landerspezifische Informationen

Andalusien st die sUdlichste derinsgesamt 17 autonomen Gemeinschaften Spaniens und erstreckt sich Gber eine Flache
von 83.000 km?2 In der Region leben etwa 8 Millionen Einwohner, was einer durchschnittlichen Bevélkerungsdichte von 92
Einwohnern pro km? entspricht.

Andalusien ist zwar besonders f Ur den Flamenco bekannt, besticht jedoch weitaus mehr durch seine beeindruckenden
und vielf altigen Naturrdume, in die die Region unterteilt ist.

Klima

An der Costa del Sol herrscht von Juni bis September trockenes, hochsommerliches Wetter, das sich ideal f Ur einen
Badeurlaub eignet. Im Winter, von Dezember bis Februar, erwarten Sie in Andalusien zudem die mildesten Temperaturenin
ganz Spanien.
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Einreise

Die Einreise ist fur deutsche Staatsangehdrige mit einem gultigen Reisepass, vorlaufigen Reisepass, Personalausweis,
vorlaufigen Personalausweis oder Kinderreisepass méglich. Flugreisen von und nach Deutschland kénnen nur mit einem
gultigen Reisedokument angetreten werden.

Sollte dieses verloren gehen, wird f Gr den Flug ein von den deutschen konsularischen Vertretungen in Spanien
ausgestelltes Passersatzdokument bendtigt. Reisende sollten sich vor der Abreise nochmals grindlich inf ormieren.
Weiterf Uhrende Inf ormationen sind beim Auswartigen Amt unter www.auswaertiges-amt.de sowie bei den deutschen
Vertretungen in Spanien zu finden.

Impfungen

Fur die Einreise nach Spanien sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Es sollte jedoch darauf geachtet werden, dass
die Standardimpfungen f Ur Erwachsene und Kinder gemaB dem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts auf dem
aktuellen Stand sind. Als Reiseimpfung wird zusatzlich eine Hepatitis-A-Impfung empfohlen.

Nach Angaben des Auswartigen Amtes hat die WHO das Verzégern oder Auslassen von Impfungen im Januar 2019 zu
einer Bedrohung der globalen Gesundheit erklart; insbesondere ein fehlender Impfschutz gegen Masern birgt auf grund
international steigender Fallzahlen ein hohes Risiko.

Wahrung

Da Spanien ein Euro-Land ist, zahlen Sie vor Ort in Euro. Kreditkarten wie Visa, American Express, MasterCard und
Eurocard werden akzeptiert, wobei Einzelheiten beim jeweiligen Kartenaussteller erfragt werden kénnen.

Mit der EC-Karte kann an allen Bankautomaten (Multibanco) Geld abgehoben werden, und auch die Zahlung in vielen
Geschaften ist damit moglich. Reisende sollten sich im Vorfeld bei ihrer Bank Uber eventuelle Gebuhren f Gr Abhebungen
und Zahlungen im Ausland informieren.

Trinkgelder

Trinkgelder sind in Spanien im Normalf all bereits im Preis enthalten. Wenn Sie mit einem Service besonders zufrieden
waren und eine freundliche Bedienung erfahren haben, empfiehlt sich im Dienstleistungsbereich ein zusatzliches
Trinkgeld von 10%.

Uber uns

Hinweis zu Reiseanderungen

Wir moéchten ausdrtcklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch unguinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld Uben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Reise besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich
anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom Reisenden selber zu tragen. AT Reisen
Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsfahigkeit der persénlichen Ausristung der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch,
soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Fragen zur Reise?
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Veranstalter

Diese Reise wird veranstaltet von einem sorgfaltig ausgewahlter Partner von AT REISEN.

Alilgemeine Geschaftsbedingungen

Es gelten die AGB unserer Partner. Diese lassen wir lhnen bei Buchung gerne zukommen.

Hinweis Kursschwankungen

Bei Erhdhung der Parkeintritte und anderer offizieller touristischer Gebuhren im Reiseland ist eine Preisanpassung dieser
Reise vorzunehmen. Leider kénnen diese Erh6hungen jederzeit auch wahrend des Jahres auftreten, auch nach lhrer
Buchung. Wir haben darauf keinen Einfluss und bitten um lhr Verstandnis. Bei erheblichen Kursschwankungen des Euros
nach unten muss der Preis angepasst werden.

Fragen zur Reise?
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(&Y
Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.
Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

D Trekking- bzw. Wanderschuhe (unbedingt kndchelhoch und wasserdicht), leichtes Schuhwerk f ir die Abende, evtl.
Badelatschen

bequeme, moglichst schnelltrocknende Trekkinghosen (evtl. mit abzippbaren Hosenbeinen)

Wechselkleidung, Unterwéasche (f Ur die Wanderungen méglichst schnelltrocknend)

Freizeit- und Abendbekleidung

Regenschutz, wasser- und winddichte Jacke mit Kapuze

Fleecepullover /Jacke (besser mehrere diinne Lagen kombinierbar f ir groBe Temperaturbereiche)

kurze Hose, 2-3 Paar Trekkingsocken und zusatzlich dinne Socken

Sonnenschutz: Kopfbedeckung, welche auch den Nacken schitzt sowie Sonnencreme (hoher LSF)

Badesachen

Tagesrucksack (ca. 25 bis 35 Liter) fUr die Wanderetappen, Stadtrundgénge (gleichzeitig Handgepackstick auf dem
Flug), moglichst mit integriertem Regenschutz

Trekkingrucksack oder Reisetasche ab 90 Liter (robuste, wasserresistente Tatonka Barrel XL Tasche fr 105,- Euro
im AT-Shop!)

Taschenmesser: vor allem f Ur die Picknicks wahrend der Wanderungen

unbedingt 1 Stirnlampe mit Ersatzbatterien (Im AT-Shop fUr12,- Euro) oder Taschenlampe (mit ausreichend
Batterien)

Reisef Uhrer, Reisetagebuch

Sonnenschutz (mind. LSF 12), Lippenbalsam mit Sonnenschutz

Sonnenbrille mit gutem UV A/B Schutz (gUnstige Brillen im AT-Shop erhaltlich)

sichere Geldaufbewahrungsmadglichkeit (Brustbeutel unterm T-Shirt, Gurteltasche unter der Hose)
Ersatzbatterien und -akkus, Ladegerat (Euro-Flachstecker passen)

Fotoapparat, Videokamera, Speicherkarten f Gr Kamera

Ersatzbrille f Gr Brillentrager

Wanderstdcke (wenn Sie diese sonst auch benutzen, sind sehr entlastend f Ur die Beine/Knie bei den Gberwiegend
absteigenden Wanderungen und bringen auch im Auf stieg Entlastung)

Fernglas
evtl. Sitzunterlage f ir Wanderpausen
Hygieneartikel f ir den personlichen Bedarf, Feuchttucher, Erf rischungstucher

Sportsalbe (z. B. Voltaren),Elastische Binde (bei Verstauchungen)

oo0doo LUy g U gdouougugoog

Kleine Reiseapotheke (Schmerztabletten, Verbande, Pflaster f Ur alle Falle)
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D Flugplan und Unterlagen
D Kopien von allen wichtigen Dokumenten oder als E-Mail hinterlegen

D Impfausweis (Kopie), glltiger Personalausweis oder Reisepass
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