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Winteraktivurlaub-

Zu Gast bei Freunden

Du wohnst in einer gemütlichen, familiengeführten Unterkunft in idyllischer Flussnähe und

lernst das authentische Leben und die wilde Natur kennen. Freue dich auf  abwechslungsreiche

Aktivitäten vor Ort und einen spektakulären Ausflug nach Norwegen direkt an das

arktische Meer.

8 Tage EUFI043

Preis p. P.

ab 2.399 € zzgl. Flug

8 Tage Arktische Highlights
im nördlichsten Ort Finnlands
Willkommen in Nuorgam – dem nördlichsten Ort Finnlands und der EU. Das idyllisch gelegene, familiengeführte Feriendorf

liegt im äußersten Norden Finnlands am Ufer des Flusses Teno, der gleichzeitig die Grenze zu Norwegen markiert. Hier

genießen Sie die ungestörte Stille, pure arktische Wildnis sowie gleichzeitig Entspannung, bezaubernde Weitblicke, lernen

das örtliche Leben wie die Sami-Kultur kennen und haben jede Menge Spaß bei den abwechslungsreichen Aktivitäten.

Bei wolkenfreiem Himmel haben Sie zudem hervorragende Chancen die magisch am Himmel tanzenden Nordlichter

zu beobachten.

Das Feriendorf  ist die Heimat von Marjatta, Raimo und ihrem Sohn Eemeli, deren Familie schon in dritter Generation – und

somit seit über 55 Jahren – Gäste dort empfängt. Seit diesem Jahr ist Eemeli der Eigentümer und führt diese lange

Tradition fort.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Europa

Finnland

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//europa/finnland/winteraktivurlaub-zu-gast-bei-freunden
https://at-reisen.de//europa/finnland/winteraktivurlaub-zu-gast-bei-freunden
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Erleben Sie die herzliche und offene Art Ihrer Gastgeber hautnah und lernen Sie das arktische Leben mit all seinen

Besonderheiten kennen.

Charakter und Anforderungen der Reise

Leicht

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades sind körperlich wenig fordernd und gut planbar. Die täglichen Aktivitäten sind kurz,

flexibel und lassen ausreichend Zeit für Pausen. Unerwartete Belastungen sind selten, und der Komfort ist in der Regel

hoch. Auch wechselnde Tagesabläufe oder leichte Umstellungen lassen sich gut bewältigen.

Fitness

Normale Alltagsfitness

ausreichend

Training

Kein spezielles Training

erforderlich

Psychische Belastung

Gering – gut geeignet für Erholung

und entspanntes Reisen

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Anreise – Willkommen in Nuorgam!

Individueller Flug nach Ivalo. Am Flughafen werden Sie abgeholt und zum familiengeführten Feriendorf  Nuorgam

gebracht (ca. 3-3,5 Stunden).

Hier lernen Sie Ihre Gastgeber kennen, erfahren alles Wichtige zu den kommenden Tagen und genießen das

Abendessen im hauseigenen Restaurant.

Verpflegung

Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 2
: 

Winterspaß und Aurora-Workshop

Nach einem ausgiebigen Frühstück erhalten Sie die wärmende Winterkleidung (leihweise für die Dauer Ihres

Aufenthaltes). Anschließend führt Sie Ihr Guide in die richtige Technik des Cross-Country-Skifahrens ein

und zeigt Ihnen, wie man Schneeschuhe korrekt verwendet. Außerdem haben Sie die Möglichkeit Tret-

Schlitten auszuprobieren.

Das Mittagessen wird im Restaurant serviert. Nach dem Mittag haben Sie Zeit für individuelle Erkundungen. Am

Nachmittag gibt es eine kleine Infoveranstaltung zum Thema „Aurora Borealis“ – dem Polarlicht. Ihr Guide erklärt

Ihnen, wann und wo man das magische Licht am besten sieht, wie man die Polarlicht-Vorhersage interpretiert und

wie man das Schauspiel am besten fotografiert. Nach dem Abendessen haben Sie die Möglichkeit selbst auf

„Aurorajagd“ zu gehen.

Dauer des „Winterspaß“-Programms: ca. 2,5 Stunden

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 3
: 

Mit dem Schneemobil in die Fjells, Besuch
Rentierfarm, Einblick in die Kultur der Sami

Die heute Tour führt Sie wieder auf  die Höhen der Fjells und schließlich bis zum Pulmankijärvi – dem Grenzsee

zwischen Finnland und Norwegen. Genießen Sie die schier endlose, arktische Wildnis, die einmalige

Winterlandschaft, die absolute Stille – hier können Sie die Natur förmlich flüstern hören. Mit etwas Glück können Sie

Rentiere und andere Wildtiere beobachten. Während der Tour gibt es Snacks und warme Getränke

(Schneemobiltour-Distanz: ca. 30 km, Dauer ca. 2,5 Stunden. Es fahren 2 Personen pro Schneemobil, unterwegs

kann getauscht werden.). Mittagessen wird im Restaurant serviert.

Am Nachmittag erfolgt ein kurzer Transfer zur Rentierfarm, wo Sie Ihren Gastgeber – einen Rentierhirten treffen.

Sie können ihn bei seiner täglichen Arbeit – der Fütterung der Rentiere – beobachten. Wenn Sie möchten, können Sie

sich auch im Lassowerfen versuchen. Ihr Gastgeber erzählt Ihnen mehr über das Leben im Norden, die Arbeit als

Rentierhirte und mehr über die Samikultur, traditionelle Kleidung und deren Glauben in der Vergangenheit und

heutzutage. Heiße Getränke und Snacks werden am offenen Feuer in einem Sami „laavu“ (Zelt) serviert.

Dauer des Ausfluges zur Rentierfarm: ca. 2 Stunden. Nach Ankunft im Camp haben Sie die Möglichkeit, sich zu

entspannen, bevor das Abendessen im Restaurant serviert wird.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 4
: 

Ausflug nach Norwegen und das arktische Meer, Sami-Museum

Heute steht ein besonderer Ausflug auf  dem Programm: nach dem Frühstück bringt Sie ein Transfer über die

Grenze der EU nach Norwegen. Sie besuchen das alte, traditionelle Fischerdorf  Nesseby in Varangerf jord – direkt

am arktischen Meer gelegen. Hier f riert das Meer niemals zu; Sie genießen das kristallklare Wasser und die sich

immer wieder ändernde Szenerie. Außerdem erfahren Sie viele interessante Geschichten über die norwegische

Kultur und Fischerei.

Auf  dem Rückweg besuchen Sie das Sami-Museum in Varangerbotn, wo Sie noch mehr über die Urbevölkerung

Skandinaviens und deren Leben am Fjord lernen. In einem Sami-Laden für handgemachte Souvenirs haben Sie die

Möglichkeit aufwändig hergestellten Silberschmuck zu kaufen. Mittagessen unterwegs.

Nach Rückkehr zur Unterkunft steht Ihnen der Nachmittag für individuelle Erkundungen zur Verfügung. Spazieren

Sie in der Umgebung und genießen Sie die arktische Natur und Stille! Vor dem Abendessen haben Sie die

Möglichkeit, sich in der Sauna aufzuwärmen. Dauer des Ausfluges: ca. 5 Stunden

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 5
: 

Entspannte Schneemobil-Schlittentour in den Fjells

Nach dem Frühstück bekommen Sie einen kleinen Einblick in das Leben der lokalen Bevölkerung, denn der

Motorschlitten ist eines der besten und wichtigsten Fortbewegungsmittel im arktischen Winter. In einem Schlitten

werden Sie von Ihrem Guide mit dem Motorschlitten auf  die wunderschönen Fjells (Hochebenen) gezogen hier

spüren und sehen Sie die Macht der arktischen Wildnis und genießen die atemberaubende Sicht, absolute Stille

sowie die pure Natur. Ihr Blick reicht bei gutem Wetter bis nach Norwegen und ins Tal des Teno-Flusses. Vielleicht

kreuzen auch ein paar Rentiere Ihren Weg.

Das Mittagessen wird in einer typischen lappischen „Kota“ – einer Grill- und Feuerhütte zubereitet. Ihr Guide zeigt

Ihnen, wie man feuert macht und erzählt Ihnen interessante Anekdoten über die Natur, einheimische Tiere und das

Leben im Hohen Norden. Unterwegs haben Sie die Möglichkeit auch etwas über die Geheimnisse des Eisfischens zu

erfahren und wie die Einheimischen einen freien Tag am See verbringen. Mit etwas Glück können Sie eine arktische

Forelle oder eine Äsche fangen.

Nach Rückkehr zur Unterkunft können Sie in der Sauna zu entspannen, bevor es Abendessen gibt. Am Abend

können Sie sich selbstständig auf  die Suche nach dem magischen Polarlicht begeben oder Sie buchen vor Ort eine

der zusätzlichen Aurora-Touren.

Dauer der Tour inkl. Mittagspause: ca. 4 Stunden

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 6
: 

Abenteuer Hundeschlittentour

Nach dem Frühstück werden Sie zur Huskyfarm gebracht (Fahrtdauer: ca. 30 Minuten). Dieses befindet sich in

Norwegen in Tana auf  der anderen Seite des Teno-Fluss. Nach einer kurzen Einweisung starten Sie schon zu

Ihrer Hundeschlittentour.

Sie lenken Ihren eigenen Schlitten durch die traumhafte Winterlandschaft, durch einsame Fjells und die

beeindruckende Szenerie des Teno-Fluss. Genießen Sie die pure arktische Wildnis. Sie werden kaum andere

Geräusche außer dem Atem der Hunde hören. Ein atemberaubendes Gefühl! Nach der Hundeschlittenfahrt haben

Sie die Möglichkeit einige Erinnerungsfotos zu machen, außerdem werden am Lagerfeuer warme Getränke

angeboten. Anschließend geht es zum Mittagessen zurück ins Holiday Village.

Dort haben Sie den Nachmittag zur f reien Verfügung. Vor dem Abendessen können Sie wieder in der Sauna

entspannen. Dauer der Hundeschlittentour inkl. Transfers: ca. 4 Std. Es fahren 2 Personen pro Schlitten, unterwegs

kann getauscht werden.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7
: 

Zeit für individuelle Erkundungen,
traditionelles lappisches Abschlussessen

Die heutige Tagesgestaltung steht Ihnen heute vollkommen frei. Erkunden Sie die Umgebung auf  eigene Faust,

entspannen Sie sich einfach oder nehmen Sie an einem der geführten Ausflüge (optional vor Ort buchbar) teil.

Mittagessen wird im Restaurant serviert oder als Lunchpaket (während der Aktivitäten) zur Verfügung gestellt.

Das Abendessen wird heute am offenen Feuer in der „Kota“ serviert. Genießen Sie die traditionellen lappischen

Speisen und lauschen Sie den Geschichten Ihrer Gastgeber über das Leben in Lappland.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8
: 

Abreise

Heute heißt es Abschied nehmen vom Hohen Norden.

Mit zahlreichen einmaligen Erlebnissen im Gepäck werden Sie zum Flughafen Ivalo gebracht, von wo Sie Ihre

Heimreise antreten.

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Leistungen

Das ist inbegriffen

Tour ab/an Ivalo

alle Transfers (Ivalo/Kirkenes – Nuorgam – Ivalo/Kirkenes) und lt. Programm

7x Übernachtung in gemütlichem Apartment mit DU/WC

7x Frühstück, 6x Box-Lunch/Mittagessen, 7x Abendessen inkl. 1x traditionelles lappisches Abschiedsdinner

1x Winterspaß + Aurora Workshop

1x Ausflug nach Norwegen

1x Motorschlitten-Tour

1x Schneemobil-Schlittentour

1x Hundeschlitten-Safari

1x Besuch Rentierfarm

3x Saunanutzung

Warme Winterkleidung (Ausleihe): Overall, Boots, Socken, Fäustlinge, Mütze

Freie Nutzung von Schneeschuhen, Schlitten, Tret-Schlitten, Cross Country-Ski, Stirnlampen

englischsprechender einheimischer Guide und Gastgeber

Nicht enthalten

internationaler Flug (gern vermitteln wir einen passenden Flug)

nicht genannte Mahlzeiten, Getränke/Softdrinks, alkoholische Getränke

Trinkgeld

individuelle Aktivitäten, Besichtigungen und Ausflüge

Versicherung

Einzelzimmerzuschlag

Ausleihe Bademantel/ Stativ je 10,- Euro/Woche

Optionale Zusatzleistungen

Upgrade auf  Superior Cabin am Flussufer mit privater Sauna, DU/WC

Upgrade auf  Standard Apart ment mit privater Sauna (bei 2 Personen)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de


Winteraktivurlaub- Zu Gast bei Freunden

Stand: 28. August  2026

AT REISEN GmbH 7

Fragen zur Reise?

Nicole Schmidt 0341 / 55 00 94-42 nicole.schmidt@at-reisen.de

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf  den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument

herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Sa., 12.12.2026
bis Sa., 19.12.2026 · 8 Tage

2.399 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 19.12.2026
bis Sa., 26.12.2026 · 8 Tage

2.770 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 26.12.2026
bis Sa., 02.01.2027 · 8 Tage

2.770 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 02.01.2027
bis Sa., 09.01.2027 · 8 Tage

2.399 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 09.01.2027
bis Sa., 16.01.2027 · 8 Tage

2.399 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 16.01.2027
bis Sa., 23.01.2027 · 8 Tage

2.510 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 23.01.2027
bis Sa., 30.01.2027 · 8 Tage

2.510 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 30.01.2027
bis Sa., 06.02.2027 · 8 Tage

2.599 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 06.02.2027
bis Sa., 13.02.2027 · 8 Tage

2.599 € p. P.

zzgl. Flug

Sa., 13.02.2027
bis Sa., 20.02.2027 · 8 Tage

2.599 € p. P.

zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere

Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Upgrade auf  neue Delu xe Villas am Flussufer mit privater Sauna, DU/WC

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Zu dieser Reise

Weitere buchbare Aktivitäten

Preis pro Pers., mit Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen):

Ausleihe Fat-Bikes/ E-Fat-Bikes = 30–50,- Euro

Zusätzliche private Saunanutzung (1 Std.) – für 2 Pers.** = 25,- Euro

Panorama Schneemobiltour (4 Std.)*- 2 Pers. pro Schlitten/ Einzelnutz. = 235,- Euro/275,- Euro

Nordlichterjagd mit Schneemobil (2 Std.)* - 2 Pers. pro Schlitten/ Einzelnutz. = 185,- Euro/240,- Euro

Nordlichtabenteuer mit dem Auto (2 Std.)** = 95,- Euro

Bootsausflug zum Königskrabbenfischen (6 Std.) inkl. Mittagessen (Dauer enthält je 1,5 Std. Fahrtzeit, Bootstour

mit Fischen 2 Std., ca. 1 Std. Mittagessen in Captain ’s Restaurant mit Fang des Tages)** = 315,- Euro

* Bitte im Voraus buchen.

** auch vor Ort noch buchbar, Zahlung vor Ort

Gruppengröße und Teilnehmer

Max. 50 Gäste im Feriendorf ; bei Aktivitäten 8 -16 Pers. ; max. 22 Pers. pro Gruppe. Die Reise ist ab 14 Jahren empfohlen

(jüngere Kinder nur auf  Anfrage).

Anreise

Wir empfehlen unseren Kunden, Flüge zu wählen, die am Nachmittag oder f rühen Abend (bis ca. 18:30 Uhr) am Flughafen

Ivalo ankommen, da Transfers organisiert werden müssen. Bitte beachten Sie, dass Transfers für späte Flüge (Ankunft

nach 21:00 Uhr in Ivalo) und frühe Abflüge (vor 9:00 Uhr) nur auf  Anfrage und gegen einen Aufpreis von 105 € pro Person

möglich sind .

Ihre Unterkunft

Das kleine Feriendorf  verfügt über 11 gemütliche Apartments mit moderner Ausstattung : 7 Apartments für 2 Personen

mit Wohnzimmer und Küchenzeile, einem Schlafzimmer, WC und Dusche; 4 Apartments für 4 -6 Personen mit

Wohnzimmer und Küchenzeile, 2 -3 Schlafzimmern, WC, Dusche und Sauna , 4 Superior-Hütten für 2 Personen mit

Toilette, Dusche, Sauna und Kamin (diese komfortabel und geschmackvoll eingerichteten Doppelhaushütten liegen direkt

am Ufer des Flusses Tenojoki).

5 brandneue Deluxe -Villen mit Wohnzimmer und Küchenzeile, separate m Schlafzimmer und privater Sauna (ideal für

2 Personen)

Die Unterkünfte bieten einen einmaligen Blick in die Natur und auf  Norwegen, welches direkt auf  der anderen Flussseite

beginnt. Im gemütlichen Restaurant werden Ihnen typische, lappische Speisen serviert. Außerdem verfügt das Feriendorf

über eine Sauna in Flussnähe sowie eine lappische Hütte mit Feuerstelle, von der aus sich hervorragend die Polarlichter

beobachten lassen.

Zum Land

Einreise

Die Einreise ist für deutsche Staatsangehörige mit folgenden Dokumenten möglich: Reisepass, Vorläufiger Reisepass,

Personalausweis, Vorläufiger Personalausweis, Kinderreisepass.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Abreise nochmals über die Einreisebestimmungen, da sich diese kurzfristig ändern

können. Sie als Reisender sind für die Einhaltung der Bestimmungen verantwortlich. Weitere Informationen erhalten Sie

auch auf  der Seite des Auswärtigen Amts: www.auswaertiges -amt.de .

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Geld

Die Währung ist Euro . Am einfachsten heben Sie Geld am Geldautomaten direkt in Finnland, z.B. nach Ihrer Landung am

Flughafen Helsinki ab.

Strom

Sie benötigen keinen Reisestecker, wenn Sie handelsübliche Geräte aus Deutschland anschließen wollen. Wir empfehlen

die Mitnahme einer leistungsstarken Powerbank, falls Sie elektrische Geräte während der Tour laden möchten.

Wetter

Durch die optimale Lage Finnlands, liegt in der Regel von November bis Mai genügend Schnee für die Aktivitäten. Die

Temperaturen in der Saison schwanken sehr stark. Durch die trockene Kälte fühlen sich die tiefen Temperaturen weitaus

angenehmer an als in den heimisch en Gefilden.

Aurora Borealis – das Nordlicht

Das Nordlicht wird in Lappland mit dem Wort „Revontulet“ beschrieben und hat seinen Namen von dem alten Glauben,

dass sich ein Feuerfuchs im Schnee abkühlt und dabei aus seinem Schwanz und seinen Rippen, Funken in die

Schneedecke sprühen.

Diese Funken kann man dann am Himmel als Nordlicht oder Fuchsfeuer sehen. Der wissenschaftliche Name für das

Phänomen ist Aurora Borealis, „nordische Göttin der Abenddämmerung“ oder Nordlicht, wie wir sagen. Obwohl das

Nordlicht das ganze Jahr über vorhanden ist, kann man es nur in sehr dunklen und klaren Nächten sehen. In Lapplandist es

vom frühen September bis Anfang April zu sehen.

Am deutlichsten ist das Nordlicht jeweils zwischen 21 Uhr und Mitternacht zu sehen.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Veranstalter

Diese Reise wird veranstaltet von einem sorgfältig ausgewählter Partner von AT REISEN.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Es gelten die AGB unserer Partner. Diese lassen wir Ihnen bei Buchung gerne zukommen.

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Da es in Lappland im Winter sehr kalt wird, ist es notwendig, sich auf  die Kälte einzustellen und auch die Kleidung

darauf  anzupassen.

Mitzubringen sind:

warme Winterbekleidung

1 Paar dünne ein 1 Paar dicke Fingerhandschuhe (Hinweis: so im Original)

Winterschuhe

Mütze (bis über die Ohren reichend)

Oma-Kopfhaube (wenn vorhanden)

Ski-Brille (wenn vorhanden – nützlich für den Gegenwind bei Hundeschlittentour)

dicker Pullover

Fleece-Pullover

Winter-Jacke

dicke Socken

Funktionsunterwäsche (oder Wollunterwäsche)

Sonnencreme (ab März)

Sonnenbrille (ab März)

Stirnlampe

Badelatschen & Badebekleidung für Sauna

Saunatuch oder Bademantel

Jogginganzug (eventuell zum Darunterziehen unter die gestellten Sachen)

persönliche Kleidung

Thermosflasche für die Getränke zwischendurch

Achtung: Brillenträgern empfehlen wir Kontaktlinsen während der Tour, da die Brillen bei den kalten Temperaturen

vereisen!

Sie bekommen an Ausrüstung gestellt:

sehr warme Schuhe

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Fragen zur Reise?

Nicole Schmidt 0341 / 55 00 94-42 nicole.schmidt@at-reisen.de

Überziehhandschuhe – Fäustlinge

kompletten warmen Gore-Tex Anzug, bestehend aus einer Überhose und Jacke

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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