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Stand: 26. August 2026

REISEN

Expedition zur Ama Dablam
(6.812 m) & Island Peak (6.189 m)

(D 33Tage EXAS021

Preis p.P.

ab 7.350 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Die Ama Dablam, im Volksmund als ,Matterhorn des Himalayas” bekannt, ist einer der schénsten Berge der Welt und liegt
im Himalaya-Gebirge im Osten Nepals. Ama Dablam zeichnet sich durch seine einzigartige Pyramidenform aus. Der
hangende Gletscher, der an der Sidwestwand von Ama Dablam zu sehenist, &hnelt dem heiligen Schmuckkastchen der
Sherpa-Frauen, das als Dablam bekannt ist und ihm daher den Namen ,Ama Dablam” gibt. Dieser Gipfel erhebt sich 6.812
Meter Uber dem Meeresspiegel. Der Berg beeindruckt nicht nur durch seine Hohe, sondern besonders durch seine
Asthetik. Die Ama Dablam liegt in der Region Khumbu in Nepal, siidlich des Mt. Everest. Wahrend des Aufstiegs zum
Gipfel erleben Sie traumhafte Aussichten auf das hdchste Gebirge der Welt! Der Ubliche Aufstieg zur Ama Dablam
erfolgt vom Stdwestgrat aus. Dies war die gleiche Route, die von den Bergsteigern gewahlt wurde, die 1961 zum ersten
Mal den Gipfel erreichten. Ublicherweise errichteten die Bergsteiger drei Hochlager direkt unterhalb und rechts des
Hangegletschers ,Dablam”. Die Wanderung ist bis Lager 1 recht einfach, aber die Herausforderung beginnt dann von
Lager 1bis Lager 2, da es in den schmalen Kanten von Graten aus Granit technischer wird. Diese Herausforderung nimmt
von Lager 2 zu Lager 3 noch mehr zu. Ein gewisses Risiko von Gletscherabbrichen kann man nicht vermeiden, aber man
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Expeditionsteam zu einem der auBergewdhnlichsten Berge der Welt anschlieBen méchten, dannist die Ama Dablam
Expedition genau das Richtige f Ur Sie.

Charakter und Anforderungen der Reise

Um andieser Expedition teilnehmen zu kénnen, sind besondere kérperliche
Voraussetzungen zu erf ullen. NatUrlich sind Top-Kondition, Schwindelf reiheit und
absolute Trittsicherheit ein unbedingtes Muss. Sicheres und selbstandiges Gehenin
schwierigem Geldnde wie z. B. Gerdllhalden, Moranenschutt, Grashange, Blockwerk und
auf flachen, geréllbedeckten Gletschern, in Schnee und Eis sowie ein auBerordentliches
physisches und psychisches Durchhaltevermégen und eine gewisse Leidensf ahigkeit
sind weitere entscheidende Voraussetzungen und gehéren zum Expeditionsalltag dazu.
Grundvoraussetzung ist der sichere Umgang mit Pickel und Steigeisen und
selbstandiges Gehenin einer Seilschaft oder auch Solo, denn es sind zum Teil 30° bis
45° steile Eispassagen zu bewaltigen (auch ohne Seilsicherung). Weiterhin sollten Sie ein
gelbter Felskletterer sein und bis zum V. Schwierigkeitsgrad (UIAA) klettern kénnen und
ausgesetzte Gratpassagen bereiten Ihnen keine Schwierigkeiten. Generell werden zwar
die kniffligen Passagen vom den Sherpas versichert und in den letzten Jahren wurden
die Fixseile durchgehend von Lager | bis zum Gipfel angebracht. Trotz dieser
vermeintlichen Sicherheit sollte man die die Anforderungen nicht zu unterschatzen und
sich auf die Besteigung grindlich vorbereiten (Mental wie Physis). Nur so kdnnen Sie mit
Freude diese Unternehmung bewaltigen! Jeder Teilnehmer sollte sich auch konditionell
perfekt auf diese Besteigung vorbereiten. Die Gehzeiten liegen bei 6-9 hund am
Gipfeltage bis zu12 Stunden. Jeder Teilnehmer tragt ab dem Basislager einen Teil seiner
eigenen Ausrustung. Der persénliche Sherpa-Guide transportiert die
Sicherheitsausrustung, Zelt, Kocher und Verpflegung und hilft beim Kochenin den
Hochlagern. Sie sollten unbedingt Westalpenerfahrung mitbringen und es sollten auch
bereits einige Funf-und Sechstausenderim Tourenbuch stehen. Grundvoraussetzung ist
weiterhin ein hohes MaB an Einsatzbereitschaft, Teamgeist und Toleranz! Es gelten
generell die Grundregeln der Expeditionsgemeinschaft, also Toleranz und

Hilf sbereitschaft gegentiber den Mitreisenden, der Reiseleitung und den einheimischen
Helf ern! Jeder tragt somit zum guten Gelingen der Expedition bei. Der Expeditionsleiter
wird von uns ermachtigt, Teilnehmer von der Expedition auszuschlieBen, wenn eine
Gefahrdung des Unternehmens und der Gemeinschaft vorliegt oder der Teilnehmer den
Anforderungen nicht gewachsen ist. Wenn ungunstige Bedingungen die Organisation
der Tour oder die Sicherheit in Frage stellen, kann es notwendig werden, dass die
Teilnehmer persdnliche Interessen zurlckstellen missen. Die ungewohnte Héhenlage
und der Aufenthalt in Regionen bis 6.830 m Hohe setzen einen gesunden, belastbaren
Organismus voraus. Gerade im Himalaya-Gebiet kommt es immer wieder durch zu
schnelles Auf steigen und Nichtbeachten der Grundregeln beim Hohentrekking zu akuten
Hohenkrankheiten, die einen sof ortigen Abtransport in tiefere Regionen - meist mit
Hubschraubern - erf ordern. Deshalb sollte lhr Herz und Kreislauf in Ordnung sein und der
Korper ausreichend konditionell auf diese Tourim Vorfeld darauf vorbereitet werden
(Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 5-6 x pro Woche Ausdauertraining mit ca. 1
-2 h Pensum wie z.B. Treppenlaufen, Bergsteigen, Klettern, Skitouren, Laufen allgemein
oder Radfahren - also tourspezifische Trainingseinheiten). Bitte konsultieren Sie vor
Reiseantritt Ihren Arzt. Selbst ein gesunder Organismus darf keinesfalls durch zu
rasches Gehen Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges Gehenist sehr
wichtig (Pistari, Pistaril); erf ahrungsgemaB kdnnen manche Teilnehmer bereits durch die
Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten geschwacht und
damit ,anfalliger” werden. Hinweis: Bitte zur Buchung eine Tourenlisten zusenden
(Bergtouren der letzten 10 Jahre).
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Extrem A A A A A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades stellen sehr hohe Anforderungen an Kérper und Psyche. Lange Belastungsphasen,
schwierige duBere Bedingungen und kaum vorhersehbare Situationen sind méglich. Erholungszeiten sind begrenzt.
Neben exzellenter kdrperlicher Fitness ist eine ausgepragte mentale Belastbarkeit entscheidend, um auch unter Stress,
Erschépfung oder Unsicherheit handlungsfahig zu bleiben.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung

Ausgezeichnete korperliche 5-6x pro Woche gezieltes Sehr hoch - mentale Starke,

Verfassung zwingend erforderlich Ausdauer-, Kraft-und Stressresistenz,
Belastungstraining Eigenverantwortung und

Erfahrung im Umgang mit
Extremsituationen erforderlich

Bergzeichen %/

Fardiese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.

Reiseverlauf

Tag1

Abreise ab Deutschland, Osterreich oder Schweiz

Tag 2

AnKunft in Kathmandu

BegriBung & Transfer zum Hotel

Tag 3
Expeditionsbriefing und Vorbereitung der Expedition

Verpflegung

‘\’p Frahstick, Abendbrot
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Tag 4

TrekKking von Lukla nach Phakding (2.800m)

Transfer nach Ramechap und anschlieBend Flug nach Lukla. Trekking zur Unterkunft.

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag b
Wanderung von Phakding nach Namche Bazzar (3.440m)

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 6

AKKlimatisierungstag in Namche Bazzar
Optional Tages-Wanderung nach Kumjung und Kunde

Verpflegung

“?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Tag 7
Wanderung von Namche Bazzar nach Dibuche (3.760m)

Verpflegung

‘\’p Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8
Wanderung von Dibuche nach Dingboche (4.243m)

Verpflegung

¥ Fruhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 9
Wanderung von Dingboche nach Chhukung (4.730m)

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 10
Wanderung von Chhukung nach Island Peak Hochlager (5.550m)

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag !l

Besteigung des Island Peak (6.189m) und Abstieg
via Hochlager (Rast) nach Chhukung Locdge

Verpflegung

‘\’p Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12

Wanderung von Chhukung nach Pangboche (3.985m)

Verpflegung

¥ Fruhstuck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 13

Wanderung zum Ama Dablam Basislager (4.450m)

Verpflegung

%) Frihstick, Mittagessen, Abendbrot
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Tag 14
Ruhetag im Basislager

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15-28

Besteigungszeit
Basislager - Ama Dablam Gipfel (6.812m) - Basislager

Verpflegung

¥ Fruhstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 29

Wanderung vom Ama Dablam Basislager via
Tengpoche nach Namche Bazzar (3.440m)

Verpflegung

$) Frahstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 30

Wanderung von Namche Bazzar nach Lukla

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 31

Ruckreise nach Kathmandu
Flug von Lukla nach Ramechap, Transfer nach Kathmandu, Transfer zum Hotel

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen
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Tag 32

Freier Tag in Kathmandu
Reservetag fur den Flug, Optional Stadtbesichtigung
Verpflegung

$) Frahstick

Tag 33

Heimreise

Transfer zum Flughafen, Heimreise in Eigenregie

Leistungen

Das ist inbegriffen

Ankunft & Abreise: Flughafen - Hoteltransfer - Flughafen

Hotelunterkunft in Kathmandu: 4 Ubernachtungen im Hotel (4-Sterne-Kategorie) in Kathmandu inkl.
FrahstUlck

BegruBungs-Abendessen: Abendessen in einem Standard-Touristenrestaurant in Kathmandu mit dem Guide
und Mitarbeitern der Vorortagentur

N

N

Frachtabfertigung: Internationale Luftfrachtabfertigung des persdnlichen Gepacks von Mitgliedern und
Zahlung von Regierungssteuernin Nepal. **vor der Expedition.

N

Genehmigung: Expeditionslizenz und Genehmigung der nepalesischen Regierung zur Besteigung des Mt.
Ama Dablam (1.000 USD) und des Island Peak (175 USD, Eintrittsgenehmigung f ir den Sagarmatha-
Nationalpark, Eintrittsgenehmigung f Ur die landliche Gemeinde Pasang Lhamu und Gebuhren inklusive.

N

Verbindungsbeamter: 1 Verbindungsbeamter der Regierung mit vollstandiger Ausristung, Gehalt und
Unterkunft.

Mdllentsorgung: Hockertransport- und Mllpfandgebihren.

Wanderroutenkarte.

NENEN

Versicherung: Kranken- und Notfall-Rettungsversicherung fur alle beteiligten nepalesischen Mitarbeiter
wahrend des Treks und der Expedition.

Flugtransport: Flug von Ramechap - Lukla und bei Riickflug Lukla - Ramechap, Inlandsflug geman
Reiseverlauf / Transfer Hin + Rick nach Ramechap von Kathmandu

N

Transport von Expeditionsmaterial: Notwendiger Transport der gesamten Ausristung fr alle Mitglieder und
Mitarbeiter von Kathmandu nach Lukla (per Luftfracht/Fahrzeug) und zum Basislager (durch Trager / Yak) -
Bei der Rickkehr: Basislager nach Lukla (durch Trager / Yak) und Lukla nach Kathmandu (per
Luftfracht/Fahrzeug). Die personliche Ausristung des Mitglieds wird auf dem Luftweg transportiert.

N
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Mitgliedsgepéck: Bis zu 60 kg pro Mitglied fir persénliches Gepack wahrend der Wanderung, das von einem
Trager oder Yak getragen wird.

Verpflegung und Unterkunft: 3 Mahlzeiten pro Tag (FMA; einschlieBlich Tee und Kaffee) und
Hochlagerverpflegung (s. Tagesliste) /samtliche Unterkinfte wahrend des Trekkings in Touristen-Lodgen-
halbes Doppelzimmer (Einzelzimmer gegen kleinen Auf preis vor Ort)

Trager: Trager pro Mitglied bis zum Basislager von Lukla & wahrend der Rickf Ghrung von Tragern vom
Basislager nach Lukla.

Personal des Basislagers: Erf ahrene und gut ausgebildete Koch- und Kiichenhelf erim Basislager

Personalgehalt und Zulagen: Alle nepalesischen Mitarbeiter und Trager, Tageslohn, Gehalt, Ausristung,
Lebensmittel und Kleidung.

Zelt im Basislager: Jedes Mitglied hat ein individuelles Yak Mountain- oder Kailas-Zelt im Basislager

Ausstattung des Basislagers: Im Basislager: Schaumstoffmatratzen und Kissen pro Mitglied, 1 Esszelt, 1
Klchenzelt, 1 Kommunikationszelt, 1 Toiletten- und 1 Duschzelt, 1 Personalzelt, 1 Zelt f ir nepalesisches
Basislagerpersonal, Lagerzelte, Tische & Stuhle & alle notwendigen Kochutensilien.

Heizung: Heizung f Ur das Basislager injedem Essen und anderen notwendigen Lagern.

Solar/Generator/Licht: 1 Solarpanel oder Generator f Ur Batterieladung und Licht im Basislager zur
Verwendung.

Climbing-Sherpa: 1 erf ahrener und staatlich lizenzierter Kletter-Sherpa pro Teilnehmer (1 Teilnehmer: 1
Sherpa).

Climbing Sherpa Salary & Allowance: Climbing Sherpa Salary, Equipment, Food and Clothing.
Bonus: Carry-Bonus von Sherpas und Routenfixierungsgebhren.

Fixseil-Team: Das Team aus erfahrenen Sherpas wird die Route in Ama Dablam fixieren (f r Mitglieder fallen
keine zusatzlichen Kosten an).

Sauerstoffflasche (02): Sauerstoffflaschen sind im Basislager f ir den Notfall vorratig (kostenpflichtig).

Sauerstoffmaske und Atemregler: Das Set aus Sauerstoffmaske und Atemregler befindet sichim Notfallim
Basislager.

Satellitentelefon f Gr Notfallkommunikation, das von Sherpa mitgef Uhrt wird, auch f ir Mitglieder gegen
entsprechende GebUhr erhaltlich.

Hochlagerservice (sowohl fir Ama Dablam als auch fUr Island Peak): Hochgebirgszelt, Notwendiges EPI-Gas
zum Kochen, Kochtdpfe, Hochverpflegung f r Mitglieder, Sherpa und andere Besatzungen bei (C1), (C2) und
(C3). Gruppenkletterausristung, Fix- und Dynamikseil wahrend der Kletterzeit nach Bedarf.

Walkie-Talkie: Walkie-Talkie f Gr die Kommunikation vom Basislager zum Berg und vom Berg zum Basislager.
Erlaubnis: Satellitentelef on/Walkie-Talkie-Genehmigung f Ur alle Mitglieder und Mitarbeiter.

Wettervorhersage: Wettervorhersagebericht von Meteotest, Bern (Schweiz) wahrend der gesamten
Expedition.

Umfassendes medizinisches Erste-Hilfe-Set ftr Gruppen.

Zertifikat: Mt. Ama Dablam und Island Peak Kletterzertifikat, ausgestellt von MoCTCA und NMA (nach
erfolgreicher Besteigung)

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)
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icht enthalten

Flige nach/ ab Kathmandu ab 1050,- Euro inkl. Tax (gern sind wir Ihnen bei der Flugbuchung behilflich)
Visakosten 120,- USD (2x 30 Tage)

fehlende Mahlzeiten, Getranke (auch bei vorzeitiger Riickreise nach Kathmandu)

Trinkgelder allgemein ca. 300,- Euro (s. Nepal-Infoblatt) / Climbing-Sherpa-Bonus 900 USD pro Teilnehmer

individuelle Besichtigungen und Ausfilige

X XXX XX

Verlangerungsnacht in Kathmandu: Zusatzliche Ubernachtungen in Kathmandu/ Im Falle einer verfriihten
Ankunft oder verspateten Abreise, frihere Rickkehr vom Trekking / Expedition (aus irgendeinem Grund) als
die geplante Reiseroute (Einzelzimmer 90,-Euro /halbes Doppelzimmer 55,-Euro p. Person und Nacht inkl.
Frahstlck)

X

Ubergepack bei Trekking

X]

zusatzlicher privater Hochtrager

X]

Einzelzimmerzuschlag 140,- Euro (gilt nur f ir die Stadtlbernachtungen, wahrend des Trekkings muss vor Ort
in bar bezahlt werden, da keine Reservierungen vorgenommen werden kénnen. Die Zuschlage fr das
Einzelzimmer sind jedoch sehr gering.) Einzelzelt auf Anfrage!

Versicherungen inkl. Rettungskosten (z.B. Helikopter)

Ubergepéck bei der Airline

Persénliche Ausristung

zusatzliche Ubernachtung in Kathmandu (Auf preis f Gr eine Nacht inkl. Transfer zum Flughafen auf Anfrage)
Dreharbeiten: Spezielle Dreh-, Kamera- und Drohnengenehmigungsgebuhr

WIF1/Intermetservice im Basislager der Ama Dablam ca. 90 Euro

XXX XXX

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mi., 14.10.2026 7.350 €p.r.
bis So., 15.11.2026 - 33 Tage zzgl. Flug
Sa., 31.10.2026 7.350 €p.r.
bis Mi., 02.12.2026 - 33 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.
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Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In gréBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes geméaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kénnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Gberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frihestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausf lllen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf iigbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebuhr. Die Gebuhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f r den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise). Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvanin
Kathmandu Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort
am Flughaf en erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge
landen (da es nur eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf Giigung stehen). Fur die Beantragung am Flughafen
bendtigen Sie einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate giiltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehenin der
Ankunftshalle Visa-Automaten zur Verf Gigung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Mena f Ghrt durch den
unkomplizierten Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden.
Nachdem der Antrag abgeschlossen ist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht
funktionieren, machen Sie sich bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kénnen gehen Sie nun zum Visum-
Schalter und bezahlen Ihr Visum. Die GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am
Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke
in den Pass. Bei dieser Variante mlssen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KélIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich frihzeitig bezuglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Ghrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustéandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KéIn oder Stuttgart.

Fragen zur Reise?
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REISEN

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustédndigen Generalkonsulate kénnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Inf ormieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung fr das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f r die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 160 Rupien - Stand 11/ 25

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer personlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Ube rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte ftr Notfalle und individuelle
Einkauf e mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterklnfte, der
Umgang mit MUl und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.
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