T Costa Rica auf anderen Wegen
Stand:19. September 2026

REISEN

Costa Rica auf anderen Wegen

Wilde Krokodile auf dem Rio Tarcoles, das Aufforstungsprojekt La Tigra mit Nachtwanderung,
Kakaotour und Kajakfahren. GenieBen Sie Baden an Karibik- und Pazifikklste sowie
Wanderungen im Urwaldparadies!

(© 19 Tage AMCR016

J
/
Amerika

Costa
Rica

Preis p.P.

ab 5.890 € zzgl. Flug

Highlights & Wildnisabenteuer auf unentdeckten Pfaden

Wenn Sie die typischen Touristenpfade verlassen und die wenig frequentierten und unbekannten Regionen Costa Ricas
erkunden, entdecken Sie das wilde Costa Rica mit seiner unberihrten Natur und seltenen Tieren. Diese Aktivreise richtet
sich ganz speziell an Tierbeobachter, die bereit sind, sich f ir unvergessliche Erlebnisse kérperlich zu betatigen und auch
auf ein wenig Komfort zu verzichten.

Abseits der Massen haben Sie die Chance, versteckte Paradiese zu erkunden, wie den erloschenen Vulkan Cerro Pelado,
der mit seiner beeindruckenden Landschaft begeistert, oder die La Tigra Rainforest Lodge, wo Sie inmitten des
Regenwaldes die vielfaltige Flora und Fauna erleben werden. Flr echte Naturliebhaber ist Boca Tapada ein wahres Juwel.
Auch El Copal bietet einzigartige Erlebnisse bei einer Wanderung durch nebelverhangene Walder.

Fragen zur Reise?
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REISEN

FUr Abenteuersuchende ist der Cerro de la Muerte ein Ort mit atemberaubenden Ausblicken. Natirlich darf ein Besuchim
Corcovado Nationalpark nicht fehlen - eines der biologisch vielf altigsten Gebiete der Welt. Freuen Sie sich auf
Kapuzineraffen, Faultiere, gelbe Greif schwanzlanzenotter, seltene Soldaten-Aras, Tapire, Spitzkrokodile und viele weitere
beeindruckende Tierarten.

Charakter und Anforderungen der Reise

Bei dieser Gruppenreise ist eine sehr gute Fitness, Trittsicherheit und Ausdauer notig, da
Sie in schwul-heiBer Umgebung Uber matschigen oder sandigen Boden wandern werden
sowie einige Hohenmeter zurticklegen mussen. Die Wanderungen kénneni.d.R.
zwischendurch nicht abgebrochen werden.

Mittel A A
Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate kdrperliche Belastbarkeit Uber mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme kdnnen langer sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch
kann die Abfolge der Aktivitaten fordernd wirken. Mentale Flexibilitat bei Zeitplanen oder duBeren Einfllisseniist hilfreich.

@) Fitness (¢ Training @} Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)

Reiseverlauf

Tag 1

Anreise nach San José

Nach Ihrer Ankunft in San José werden Sie zu lhrem Hotel gebracht, wo Sie lhren Reiseleiter, einen waschechten
Tico, kennenlernen und ab 18.00 Uhr das Reiseprogramm besprechen.

Tag 2

Krokodilsafari auf dem Fluss Rio Tarcoles

Nach einem frischen, aromatischen costaricanischen Kaffee, geht es in Richtung Zentralpazifik, wo Sie eine
Bootstour auf dem Rio Tarcoles unternehmen. Langsam gleitet das Uberdachte Boot Uber den Fluss. Riesige
Spitzkrokodile sonnen sich faul auf den Sandbanken am Ufer oder schwimmen neben Ihrem Boot. Nebenbei hort
man das Krachzen der Hellroten Aras, die Uber Ihre Képf e fliegen. Am Flussuf er tummeln sich verschiedene
Reiherarten und Eisvdgel, wahrend Leguane und Brullaffen Sie von den Badumen aus beobachten.

Nach der Tour geht es zum Entspannen zur ndchsten Unterkunft.

Verpflegung

) Frohstick

Fragen zur Reise?
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REISEN
Tag 3

Spektakulare Aussichten vom Cerro Pelado (680 m)

Den heutigen Tag nutzen Sie, um den tier- wie pflanzenreichen Trockenwald zu erkunden. Dabei besteigen Sie den
680 m hohen Cerro Pelado, einen markanten Berggipfel in der Region Guanacaste, der mit atemberaubenden
Ausblicken auf die umliegende Landschaft lockt. Der Weg zum Gipfel erfordert eine gewisse kérperliche Fitness,
doch die MUhe wird mit einem Panoramablick auf die umliegenden Vulkane, Walder und den Pazifischen Ozean
belohnt, der seinesgleichen sucht.

Der Nachmittag steht zur freien Verf tgung, um das weitlaufige Gelande der Hacienda la Pacifica zu erkunden.

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 4

Wanderung um den Lago de Cote

Sie fahren um den Arenal-See herum bis zum Lago de Cote. Erist der groBte naturliche SiBwassersee des Landes,
aber viel kleiner als der benachbarte groBe Bruder. Der Lago de Cote Iadt Sie zu einer tollen Umrundungswanderung
ein, die durch Sekundarregenwald und Uber hiigeliges Terrain f Uhrt. Der See hat eine schrage Geschichte, denn das
geografische Institut Costa Ricas ver6ffentlichte 1971 ein Foto, auf dem anscheinend ein UFO Uber den See zu
fliegen scheint. Seitdem soll es angeblich immer wieder Sichtungen von UFOs gegeben haben.

Im Anschluss setzen Sie den Weg fort bis La Fortuna am FuBe des imposanten Feuerbergs Arenal. Fahrtzeit ca.
25h
Verpflegung

\?p FrUhstuck

Tag 5

Aufforstungsprojekt der La Tigra
Rainforest Lodge und Nachtwanderung

Heute geht es zu einem nahe gelegenen Aufforstungsprojekt. Auf dem Gelande La Tigra erkunden Sie mit Ihrem
Reiseleiter die malerischen Wanderwege. Nach der Wanderung besuchen Sie den Permakultur-Garten der Lodge, wo
frisches Gemuse und Obst fur das Abendessen angebaut werden. Entspannen Sie am Abend in einer der
gemutlichen Hangematten oder erfrischen Sie sich in den kleinen Pools. Nach Einbruch der Dunkelheit unternimmt
die Gruppe eine Nachtwanderung Uber das Gelande der Lodge, um die nachtaktiven Tiere zu suchen. Halten Sie die
Augen nach Pfeilgif t- und Rotaugenlaubfréschen und Kréten offen!

Tipp: Lassen Sie sichin der Lodge zeigen, wie man ,Bizcochos” nach Hausrezept herstellt - ein Geback, das bei den
Einheimischen Kultcharakter hat.

Verpflegung

‘?ﬁ Frahstack, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 6

Regenwaldbaume pflanzen und
Kajakfahren an der Grenze zu Nicaragua

Im Aufforstungsgebiet der Lodge werden Sie heute einen eigenen Regenwaldbaum pflanzen (ein Baum pro
Zimmer). Dieser wird mit einem GPS versehen, so dass Sie diesen auch in einigen Jahren wiederfinden bzw. Uber
dessen Wachstum informiert werden kénnen.

AnschlieBend fahren Sie nach Boca Tapada. Noch vor Erreichen der ndchsten Lodge geht es fUr die nachsten2-3 h
in die Kajaks. Das Befahren des Flusses ,Tres Amigos” ist einfach, er flieBt langsam und geméchlich. Sie brauchen
dazu keinerlei Vorkenntnisse, mussen aber schwimmen kdnnen. Sie werden viele Wasservdgel sehen, vielleicht
Wasserotter und sicherlich Krokodile, auch Nasenbaren, Faultiere, Waschbaren, Tukane sowie mit etwas Glick
Soldaten-Aras und den seltenen Agami-Reiher. Nur gelegentlich lassen sich die scheuen Jaguare und Pumas
sichten, aber nichts ist hier unmadglich! Wer keine Kajaktour machen méchte, kann wunderbar auf Fotopirsch gehen.

Verpflegung

) Frahstick

Tag7

Die Artenvielfalt des Urwaldparadieses Boca Tapada

Auf dem Plan steht eine schdne Wanderung durch Urwald, Priméar- und Sekundarregenwald und mehrere
Feuchtgebiete, die unzahligen Tieren eine Heimat bieten.

Zuerst geht es 10 km mit dem Boot den Fluss San Carlos entlang bis Sie aussteigen und die Wanderung durch den
Tieflandregenwald beginnen. Hierim Dschungel ist die hohe Luf tfeuchtigkeit eine groBe Herausforderung,
weswegen Sie sich dringend genugend Getranke mitnehmen sollten! Wahrend derinsgesamt 10 km langen Strecke,
beobachten Sie zahlreiche Végel und mit etwas Glick Nester der griinen Soldatenaras. Wieder zurtck auf dem
Wasser, haben Sie die Gelegenheit Fotos von Krokodilen und anderen Tieren zu machen. Bei der Rickf ahrt nach
Boca San Carlos erwartet Sie ein késtliches Mittagessen, das zu 100 % aus lokalen Produkten zubereitet wird. Der
Rest des Tages steht zur freien Verf igung. Am Abend kénnen Sie dem Konzert der Zikaden lauschen.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen

Fragen zur Reise?
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Tag 8

Kakaotour in Sarapiqui und Karibikstrand (Cahuita)

Sie verlassen dieses kleine Paradies und setzen mit dem Boot wieder tber den Rio San Carlos. Es geht nach
Sarapiqui. Hier lassen Sie Ihren Gaumen bei einer wunderbaren Schokoladentour im La-Tirimbina-Reservat
verw6hnen. Etwa 20 min. lauf en Sie in den Regenwald zu einer alten Kakao-Plantage, erfahren dort mehr Gber das
braune Gold und durfen selbstverstandlich selbst verkosten.

AnschlieBend werden Sie nun an die andere Seite des Landes gefahren, nah an die Grenze zu Panama. Die
SudkaribikkUste mit ihren hellen Sandstranden, karibischen Rhythmen, kleinen Restaurants und Bars sowie einem
Nationalpark von unvergleichlicher Schonheit wartet bereits auf Sie.

Verpflegung

%) Frahstick

Tag 9

Wanderung mit Karibikfeeling und kiihle Entspannung

Noch vor der groBen Hitze brechen Sie zur Wanderung in den Nationalpark Cahuita auf. Schon am Eingang lassen
sich haufig die ersten Kapuzineraffen oder Faultiere entdecken. Kleine Besonderheiten wie den gelben

Greif schwanzlanzenotter entdeckt Ihr Reiseleiter mit seinem geschulten Auge fur uns im Unterholz. Die Wanderung
fahrt auf einem Pfad die Klste entlang, vorbei an einsamen Stranden, Flussmindungen und durch Kistenwald.
Einige Stellen laden zum Badenim warmen Atlantik ein. Nach den 10 km Wanderung kommt eine Erfrischung im
Meer gerade recht.

Verpflegung

‘\’p Frahstick

Tag 10

Back to the roots nach El Copal

Sie verlassen die Karibik frihmorgens und begeben sich in unbekanntere Gefilde. Bei Pejibaye gelangen Sie auf eine
Schotterpiste, 6 km bis zu der landlichen Unterkunft El Copal. Nach Lust und Laune kénnen Sie davon 4 km
wandern. Einsam, einfach und erstaunlich ist die kleine Herberge. Dort gibt es keinen Strom oder Handyempfang
(bis auf eine einzige Stelle, die sogenannte ,Telefonzelle*). Das Reserva El Copal wurde als Unterkunft ausgesucht,
weil es ein sehr unterstitzenswertes Projekt ist. Hier haben sich lokale Familien aus den Bezirken Pejibaye, El Humo
und Taus im Jahr 1998 zusammengeschlossen, um in Eigeninitiative aktuell 177 Hektar tropischen Regenwald

zu schutzen.

Bemerkung: EZ kann hier nicht garantiert werden, ggfs. Teilen eines DZ

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag !l

Trekking durch die nebelverhangenen Walder von El Copal

Die klare Bergluft weckt Sie vermutlich frih. Nach dem zeitigen Frihstuck starten Sie zu einer 13 km Wanderung bis
nach Purisil. Sie laufen durch wundervolle Natur mit steilen Berghéangen, nebelverhangenen Waldern und
gigantischen Ausblicken. Die Wanderung ist anspruchsvoll, anstrengend und sie werden 1.200 m steil bergab laufen.
Im kleinen Ort Purisil wartet der Bus fUr die Gruppe und Sie fahren weiter in das malerische Orosi-Tal. In Cartago
besichtigen Sie die Basilica de los Angeles, das schonste Gotteshaus des Landes. Am spaten Nachmittag geht es
weiter bis zu unserer ndchsten Unterkunft in San Gerardo de Dota.

Verpflegung

$) Frahstick

Tag 12

Anspruchsvolle Besteigung des Cerro de la Muerte (3.492 m)

Das heutige Ziel ist der Gipfel des Cerro Buena Vista, auch Cerro de la Muerte genannt, der sich stolze 3.492 m Uber
dem Meeresspiegel erhebt. Der Auf stieg ist anspruchsvoll und der Ausflug wird ca. 6 h dauern. Wahrend der Tour
erleben Sie unzahlige Vegetationszonen von Nebelwald mit riesigen Eichen und immergraner Flora bis hin zu
subalpinem Wald, in dem die Vegetation nicht hdher als einen Meter wachst. Oben angekommen, erwartet Sie ein
atemberaubender Ausblick. Bei klarem Wetter kdnnen Sie den stdlichen Teil des zentralen Pazifiks und einige der
Vulkane der zentralen Vulkankette sehen. Nach der Wanderung hei3t es "Entspannen”.

Verpflegung

) Frihstick

Tag 13

Auf zur Halbinsel Osa!

Die StraBe schlangelt sich langsam durch die Berge bis hinunter an die Kiste, denn nun geht es weiter stdlich zur
Halbinsel Osa. Hier finden Sie den gréBten Naturschatz des Landes - den legendaren Corcovado Nationalpark.

Bei Sierpe verabschiedet sich lhr Fahrer. Die Gruppe steigt f Ur die ndchste Stunde in ein Boot und fahrt zunachst
den Rio Sierpe hinauf, vorbei an Mangrovenwaldern, bis zur Flussmundung, von wo der Weg in das offene Meer fuhrt.
Hier kann es je nach Wellengang mal etwas schaukeln. Beim Aussteigen laufen Sie die letzten Meter durch das
Wasser bis zum Strand. Am spaten Nachmittag kénnen Sie endlich ein Bad im Pazifik nehmen und bei gutem Wetter
einen traumhaften Sonnenuntergang Uber dem Pazifik genieBen.

Verpflegung

‘\’p FrUhstuck, Mittagessen, Abendbrot
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Tag14

Freizeit in Drake Bay

Heute steht Ihnen der Tag zur freien Verf igung. Entspannen Sie und sammeln Krafte fur die groBe Wanderung am
nachsten Tag, gehen spazieren, im Meer baden oder einfach mit dem Guide auf die Suche nach Tieren. Wer Lust auf
Aktivitaten hat, kann eine optionale Schnorcheltour zur Isla del Cafio unternehmen. Dabei lassen sich manchmal
schon wahrend der Uberfahrt Delfine oder Buckelwale beobachten und beim Schnorcheln treffen Sie
Stachelrochen, kleine Riffhaie und mit etwas Glick sogar Meeresschildkroten.

Verpflegung

%) Frihstlck, Mittagessen, Abendbrot

Tag 15

Corcovado Nationalpark - Wanderung
im artenreichsten Gebiet der Erde

Das Boot holt Sie schon friih ab, um Sie zur Rangerstation Sirena im Corcovado Nationalpark zu bringen. Bevor die
tropische Sonne steilam Himmel steht, wandern Sie in Richtung La Leona. Diese Strecke ist bei einer
Luftfeuchtigkeit von ca. 98% und meist Gber 32°C eine richtige Herausf orderung. Der Wanderweg geht mal direkt
am Strand entlang, mal durch den Kistenwald. Fast 20 km werden Sie heute bewaltigen, Flisse durchqueren und
einsame Traumstrande entdecken. Hier sind Sie mitten im Lebensraum von Tapiren, Pumas und unzahligen
weiteren Sdugetieren, Insekten, Végeln und Reptilien. Nicht umsonst ist der Corcovado Nationalpark eines

der bedeutendsten Okosysteme Zentralamerikas. Kurz vor Einbruch der Dunkelheit erreicht die Gruppe die La
Leona Ecolodge.

Bemerkung: Die Eintritte in den Corcovado NP sind limitiert und werden erst 60 Tage vorher bestatigt, weshalb wir
den Eintritt nicht garantieren kdnnen (hat aber bisherimmer geklappt)

Alternative: weitere Nacht in Leona oder Drake Bay, Wanderungen in privaten Reservaten, mit gleicher Flora und
Fauna haben.

Verpflegung

¥ Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Tag 16

Ruhetag zum Entspannen an der Pazifikkuste

Sie gehen ein paar Schritte und schon liegt der unendliche, blaue Pazifik vor Ihnen. Die Wellen sind hier heftig, aber
trotzdem kdnnen Sie die FUBe noch vor dem Fruhstulck ins kihle Nass halten. Dieser Tag ist ein Ruhetag. Sie liegen
faulin der Lodge und lesen Bucher, genieBen das Meeresrauschen oder lassen sich einfach auf die einmalige Natur
einund halten mit lhrem Reiseleiter nach Tieren Ausschau.

Verpflegung

‘\’p Frihstick, Mittagessen, Abendbrot

Fragen zur Reise?
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Tag 17

Zuruck in die pulsierende Hauptstadt

Nach dem Frihstuiick spazieren Sie ein letztes Mal in der Gruppe und mit Sand unter Ihren FiBen durch dieses
tropische Paradies. Der Weg ist etwa 3 km am Strand entlang bis nach Carate (Ihr Gepéack wird transportiert). Hier
schwingen Sie sich auf die Ladeflache von Pick-ups oder in einen Kleinbus und werden bis nach Puerto Jiménez

gebracht. Von dort fahren Sie gemeinsam in das Zentraltal nach San Jose.

Verpflegung

) Frihsttck

Tag 18

Heimreise

Je nach Abflugzeit werden Sie von einem privaten Transfer zum Flughafen in San José gebracht, wo Sie Ihren Flug
nach Hause antreten.

Verpflegung

) Frahstick

Tag 19

Ankunft in Deutschland

Mit vielen neuen Eindrucken im Gepack landen Sie heute wieder in der Heimat.

Leistungen

Das ist inbegriffen

Alle Transfers laut Programm im klimatisierten Privatbus
Bootstransfers laut Programm

Privater, spanischsprechender Fahrer

Einheimische, deutschsprachige Reiseleitung

17x Ubernachtungenim Hotel/Lodge im DZ

Verpflegung: 17x Frihstlck, 7x Mittagessen, 6x Abendessen

Alle Ausflige, Eintritte und Wanderungen laut Programm

NENESESRSRNESEN

Beitrag zur CO2 Kompensation und Artenschutz fUr Projekt in La Tigra oder Litauen

Fragen zur Reise?
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Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausristern und Bergsportladen (bitte fragen Sie uns)

cht enthalten

Z,

Internationale Fluge

Rail & Fly Ticket

Fehlende Mahlzeiten und Getréanke

EZ-Zuschlag (EZ kann in El Copal nicht garantiert werden)

Trinkgelder

XXX XXX X

Termine

personliche Ausgaben und Ausfliige, optionale Nationalparkeintritte und Touren

Costa Rica auf anderen Wegen
Stand:19. September 2026

Ggf. Ausreisesteuer Costa Rica zurzeit USS$ 29 (bei vielen Airlines bereits im Flugticket enthalten)

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument

herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Sa., 31.10.2026

bis Di., 17.11.2026 - 19 Tage

Sa., 1912.2026

bis Di., 05.01.2027 - 19 Tage

Sa., 23.01.2027

bis Di., 09.02.2027 - 19 Tage

Sa., 06.03.2027

bis Di., 23.03.2027 - 19 Tage

Sa., 24.07.2027

bis Di., 10.08.2027 - 19 Tage

Sa., 20.11.2027

bis Di., 07.12.2027 - 19 Tage

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fragen zur Reise?
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Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Visum

Zur Einreise wird von Deutschen ein noch mindestens 6 Monate glltiger Reisepass und ein Ruck- oder Weiterreiseticket
verlangt; ein Visum ist nicht erforderlich. Die maximale Aufenthaltsdauer betragt 180 Tage. Bei der Ausreise aus Costa
Rica ist eine Ausreisesteuer zu bezahlen. Diese betragt zurzeit USS 29. Sie ist bei den meisten Fluggesellschaften

in den Flugtickets enthalten. (Sollte dies bei Ihrem Ticket NICHT der Fall sein, missen Sie diese Ausreisesteuer

selber entrichten.)

Wahrung
Zahlungsmittel ist der Colon (CRC).1€ =ca.528 CRC.

Costa Rica ist im Vergleich zum Rest Mittel- und Stidamerikas ein teures Reiseland. Bargeld kann bei allen Banken und in
vielen Hotels getauscht werden. Euros kénnenim Gegensatz zu US-Dollar nurin den groBen Stadten getauscht werden.
Sie konnen auch in Dollar bezahlen, erhalten aber Colon als Riickgeld (f unktioniert nicht mit Euros).

Fast alle Kreditkarten werden so gut wie Uberall akzeptiert. Viele Hotels verrechnen eine Service-Gebuhr von 5-7 % bei der
Bezahlung mit der Kreditkarte (vorher nachfragen)! Bankautomaten finden Sie vor allem in den groBen Stadten, sowie in
weiteren touristischen Gebieten. Oft ist der Abhebebetrag auf 300 Euro am Tag begrenzt.

Trinkgeld

Ein Trinkgeld ist wie immer auf Freiwilligenbasis. In Restaurants sind oft 10% ServicegebuUhrim Preis enthalten. Im Taxi
kénnen Sie den Betrag zum nachsthéheren Betrag auf runden. Fur Services im Hotel, wie fUr Zimmermadchen oder
Gepacktrager sind 50 Cent bis 1 Euro angemessen. FUr einen Reiseleiter und Fahrer planen Sie pro Tag und pro Person ca.
2 Dollar ein. Bei einem kurzen Ausflug (1 - 2 h) erhalt der Reiseleiter 8 -16 USO von der gesamten Gruppe.

Zeitunterschied
(MEZ) - 7-8 Std.

Impfungen

Bei der Einreise nach Costa Rica sind keine Impfungen vorgeschrieben. Der Empfohlene Impfschutz besteht aus
Hepatitis A, Dengue-Fieber, Hepatitis B, Typhus und Tollwut.

Klima und beste Reisezeit

Costa Rica kann das ganze Jahr Uber bereist werden. Das Klima ist tropisch bis subtropisch und stark von der értlichen
Hoéhenlage gepragt. Die Kordilleren teilen das Land in eine immer feuchte Atlantikregion (Karibik; Osten des Landes) und
eine wechselfeuchte Pazifikregion (Westen des Landes). Im zentralen Hochland herrscht ein mildes, friihlingshaftes
Klima. Auch zur Regenzeit von Mai bis November zeigt sich der Himmel meist wolkenlos und sonnig und erst gegen
Nachmittag/ Abend kommt es zu kurzen, aber daf ir heftigen Regenfallen. Die geeignetsten Monate wahrend der
Regenzeit sind Juli und August.

Im costaricanischen Sommer von November bis April regnet es wenig und besonders der Nordwesten gluht vor Hitze. Je
weiter man am Pazifik nach Suden reist, desto haufiger werden die Niederschlage. Auf der Atlantikseite verhalt es sich
dagegen umgekehrt und die Regenwahrscheinlichkeit steigt von Sid nach Nord. Generell ist hier aber das ganze Jahr mit
Schauern zu rechnen. Generell gilt die Trockenzeit von November/Dezember bis April als beste Reisezeit. Jedoch st
dies auch die beliebteste und teuerste Reisezeit. Vor allem um Weihnachten und Ostern scheint das ganze Land auf den
Beinen zu sein und es kann eng werden.

Fragen zur Reise?
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Juli und November sind sehr gute Monate, um die absolute Hochsaison zuumgehen und trotzdem fast immer
schénes Wetter zu haben.

Strom

Die Spannung betragt 120 V mit einer Frequenz von 60 Hz (beachten Sie den Spannungs- und Frequenzunterschied zu
Deutschland). Fir die Stecker benétigen Sie einen Adapter, da in Costa Rica Typ A und Typ B verwendet werden.

Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir méchten ausdrucklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenédnderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungunstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu Gben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zuséatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen lhnen die Reise-Rucktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RuUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wirméchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.

Fragen zur Reise?

Maike Robinski Q> 0341/550094-21 [ maike.robinski@at-reisen.de AT REISENGmbH 11


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-21
mailto:maike.robinski@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung

T Costa Rica auf anderen Wegen
Stand:19. September 2026

REISEN

(=Y
Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.
Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

D Koffer oder Reisetasche (robuste, wasserresistente 110 Liter Tatonka / AT Reisetasche im AT Shop!)
D 1 Tagesrucksack ca. 25 - 30 Liter Volumen, auch als Handgepack verwendbar
Wasserdichte Hulle fur die Reisetasche und den Tagesrucksack

Reisepass + Reisepasskopie, Flugtickets

Bargeld in Euro oder USD in kleinen Stlckelungen, Kreditkarten (Visa, Master) und EC-Karte (Maestro)
1 Paar Trekkingschuhe mit kréftiger Profilsohle kndchelhoch (gut eingelauf en)

1 Paar Sport- oder Turnschuhe, 1 Paar Sandalen (Uberlandfahrten)

1 Gore-Tex Jacke: wind- und wasserdicht

Fleecepullover, Fleecejacke

Lange Hosen, kurze Hosen, Trekkinghose, wasserdichte Hose

1-2 langarmlige Baumwollhemden, T-Shirts

Badebekleidung

Waschzeug, kleines Handtuch

Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. LSF 25), Sonnenbrille
Papiertaschenticher, Feuchtticher (f ir Hygiene), Ohropax

Fotoausristung mit ausreichend Akkus + Speicherkarten, eventl. Fernglas
Nahzeug

Taschenlampe/Stirnlampe (im AT Shop) (inkl. Ersatzbatterien)

Buch

1 Paar Teleskopstocke

Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkaltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster, Insektenschutz (z. B. Braeco
MUckenabwehr- natUrliches Mittel im AT Shop)

Wasserfeste Plastikbeutel (verschiedene f Ur die bessere Ubersicht im Hauptgepéck), zusatzlich Plastikbeutel f Gr
die Schmutzwasche und Problemmuill, den Ihr wieder mit nach Hause nehmt

Costa Rica Reisef Uhrer

O 0O cogdoouduouoogouooggou
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