Expedition zum Dhaulagiri (8.167 m)
Stand:10. Oktober 2026

REISEN

Expedition zum
Dhaulagiri (8.167 m)

Der Dhaulagiri ist mit einer Hohe von 8.167 Metern Uber dem Meeresspiegel der siebthdchste
Berg der Welt. Er liegt im Dhaulagiri-Himal-Massiv im Norden Zentralnepals und ist Teil des
Himalaya-Gebirges. Der Name Dhaulagiri bedeutet auf Sanskrit ,WeiBer Berg"; der Gipfel ist fUr
seine schneebedeckten Spitzen und Gletscher bekannt. Der Berg befindet sich im Nordwesten
Nepals, im Distrikt Myagdi.

(D 48Tage EXAS025

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p. P.

ab 18.290 € zzgl. Flug

Reisebeschreibung

Das Dhaulagiri-Massiv erstreckt sich Uber etwa 120 km vom Fluss Kali Gandaki bis zum Fluss Bheri im Westen. Zudem

ist der Dhaulagiri der héchste Punkt im Einzugsgebiet des Flusses Gandaki. Zwischen dem Dhaulagiri | und der 34 km
Ostlich gelegenen Annapurna | verlauft die Kali-Gandaki-Schlucht - die tief ste Schlucht der Welt, durch die der Fluss Kali
Gandaki stromt.

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q) 0341/550094-40 [X steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 1


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de
https://at-reisen.de//asien/nepal/expedition-zum-dhaulagiri-8167-m
https://at-reisen.de//asien/nepal/expedition-zum-dhaulagiri-8167-m

T Expedition zum Dhaulagiri (8.167 m)
Stand:10. Oktober 2026

REISEN

Der erste Versuch, den Dhaulagiri zu besteigen, wurde 1954 von einem Schweizer Team unter der Leitung von Albert
Eggler unternommen. Auf grund widriger Wetterbedingungen musste das Team kurz unterhalb des Gipfels umkehren. In
denfolgenden Jahren gab es weitere erfolglose Versuche, darunter 1958 eine schweizerisch-6sterreichische Expedition
unter der Leitung von Fritz Luchsinger und Ernst Forrer. SchlieBlich gelang es 1960 einer schweizerisch-6sterreichischen
Expedition unter der Leitung von Max Eiselin, den Gipfel des Dhaulagiri zu erreichen. Das Team stieg Uber den Stidostgrat
auf, der heute als Standardroute zum Gipfel gilt. Die Erstbesteiger waren Kurt Diemberger, Peter Diener, Ernst Forrer,
Albin Schelbert und Nawang Dorje Sherpa. Da alle Routen am Dhaulagiri technisch anspruchsvoll sind, scheint der Berg
vor allem fUr erfahrene Bergsteiger von Interesse zu sein. Bergsteiger f Uhlen sich von dem Berg angezogen, weil er
technische Herausforderungen bietet und das erfolgreiche Erreichen des Gipfels ein tief es Gef Ghl der Erf tllung
vermittelt. Fur viele Kletterer sind bereits das Training, die Vorbereitung und der Versuch, einen Berg wie den Dhaulagiri zu
besteigen, eine lohnende und bedeutsame Erfahrung. Die Herausforderung des Aufstiegs, der Zusammenhalt im Team
und die Méglichkeit, die eigenen kérperlichen und mentalen Grenzen auszuloten - all das macht den Reiz dieser
Unternehmung aus. Die Dhaulagiri-Expedition beginnt in der ersten Aprilwoche in Kathmandu. Zunichst stehen einige
Tage fUr die Vorbereitung von Ausristung, Material und Formalitaten zur Verf igung. AnschlieBend fliegen Sie nach
Pokhara und fahren weiter nach Takam. Von dort aus wandern Sie zum ,Italian Base Camp” und weiter zum Dhaulagiri-
Basislager. Diese Expedition eignet sich f (r Bergsteiger, die bereits Erf ahrung mit der Besteigung von 7.000ern (oder
hoheren Gipfeln) gesammelt haben. Um eine optimale Akklimatisierung zu gewahrleisten, f Gihren wir regelmaBige
Rotationen zwischen den einzelnen Lagern durch. Die Standorte der Lager sind Ublicherweise wie folgt geplant:
Basislager (4.750 m), Lager | (5.850 m), Lager Il (6.400 m), Lager lll (7400 m) und der Gipfel (8167 m).
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Charakter und Anforderungen der Reise

Um an dieser schweren Expedition teilnehmen zu kdnnen, sind besondere kdrperliche
Voraussetzungen zu erf Ullen. Naturlich sind absolute Top-Kondition, Schwindelf reiheit
und Trittsicherheit ein unbedingtes Muss. Sicheres und selbstandiges Gehenin
schwierigem Gelande wie z. B. Gerdllhalden, Moranenschutt, Grashéange, Blockwerk,
gerdllbedeckten Gletschern, in Schnee und Steileis sowie ein auBerordentliches
physisches und psychisches Durchhaltevermégen und eine gewisse Leidensf ahigkeit
sind weitere entscheidende Voraussetzungen und gehéren zum Expeditionsalltag dazu.
Grundvoraussetzung ist der absolut sichere Umgang mit Pickel und Steigeisen und
selbstandiges Gehen in einer 2er-Seilschaft oder auch Solo, denn es sind zum Teil 30°
bis 60° steile Eispassagen zu bewaltigen (abhangig vom Gelédnde und
Gletscherverschiebungen). Jeder Teilnehmer tragt z. Teil ab dem Basislager seine eigene
Ausrustung selbst in die Hochlager. Sherpas werden dabei unterstitzend mithelfen.
Einige 4.000er in den Alpen (Westalpenerfahrung), Sechs- und Siebentausender oder ein
Achttausender sollten bereits bestiegen wurden sein. Die Expeditionist so organisiert,
dass alle Teilnehmer den groBtmadglichen Handlungsspielraum haben, um persénliche
Vorstellungen zu verwirklichen. Trotzdem kann nicht jeder machen, was er will. Wer sich
auf solch eine Extrem-Besteigung einlasst, muss wissen, dass Kompromisse notwendig
sind. Es gelten die Grundregeln der Expeditionsgemeinschaft, also Toleranz und

Hilf sbereitschaft gegentber den Mitreisenden, dem Climbing-Sherpa und dem
gesamten Team bei der Besteigung (Team Basislager, Team Kathmandu, Team
Hochtrager und Fixseil-team)! Jeder tragt somit zum guten Gelingen der Expedition bei.
Der Expeditionsleiter wird von uns erméachtigt, Teilnehmer von der Expedition
auszuschlieBen, wenn eine Gef ahrdung des Unternehmens und der Gemeinschaft
vorliegt oder der Teilnehmer den Anf orderungen nicht gewachsen ist. Wenn ungiinstige
Bedingungen die Organisation der Tour oder die Sicherheit in Frage stellen, kann es
notwendig werden, dass die Teilnehmer persénliche Interessen zurtckstellen mussen.
Die ungewohnte Héhenlage und der Aufenthalt in Regionen bis 8167 mm Héhe setzen
einen gesunden, belastbaren Organismus voraus. Gerade im Himalaya-Gebiet kommt es
immer wieder durch zu schnelles Auf steigen und Nichtbeachten der Grundregeln beim
Hohentrekking zu akuten Héhenkrankheiten, die einen sof ortigen Abtransport in tiefere
Regionen - meist mit Hubschraubern - erfordern. Deshalb sollite Ihr Herz und Kreislauf in
Ordnung sein und der Kérper ausreichend konditionell auf diese Tourim Vorf eld darauf
vorbereitet werden (Empfehlung von AT-Trainern - mindestens 5-6 x pro Woche
Ausdauertraining mit ca. 1 -2 h Pensum wie z.B. Treppenlauf en, Bergsteigen, Skitouren,
Laufen allgemein oder Radfahren - also tourspezifische Trainingseinheiten). Bitte
konsultieren Sie vor Reiseantritt Ihren Arzt. Selbst ein gesunder Organismus darf
keinesfalls durch zu rasches Gehen Uberbeansprucht werden. Langsames und stetiges
Gehen ist sehr wichtig (Pistari, Pistaril); erf ahrungsgemaBs kénnen manche Teilnehmer
bereits durch die Klimaumstellung sowie die Anderung der Schlaf- und Essgewohnheiten
geschwacht und damit ,.anfalliger” werden. Grundvoraussetzung fUr die Tour ist
Teamfahigkeit, Kameradschaft und Gruppentoleranz (Gruppenreise)!
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Extrem A A A A A

Reisen dieses Schwierigkeitsgrades stellen sehr hohe Anforderungen an Kérper und Psyche. Lange Belastungsphasen,
schwierige duBere Bedingungen und kaum vorhersehbare Situationen sind méglich. Erholungszeiten sind begrenzt.
Neben exzellenter kdrperlicher Fitness ist eine ausgepragte mentale Belastbarkeit entscheidend, um auch unter Stress,
Erschépfung oder Unsicherheit handlungsfahig zu bleiben.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung

Ausgezeichnete korperliche 5-6x pro Woche gezieltes Sehr hoch - mentale Starke,

Verfassung zwingend erforderlich Ausdauer-, Kraft-und Stressresistenz,
Belastungstraining Eigenverantwortung und

Erfahrung im Umgang mit
Extremsituationen erforderlich

Bergzeichen %/

Fardiese Tourenist es unerlasslich, dass Sie mit Pickel und Steigeisen umgehen kénnen. AuBerdem ist
Gletschererfahrung zwingende Voraussetzung.

Reiseverlauf

Tag1

09.04. Abflug von Deutschland, Osterreich oder Schweiz

Tag 2

10.04. Ankunft in Kathmandu und Transfer zum Hotel Hotel
(1.400m) / der Rest des Tages steht zur freien Verfugung

Tag 3

11.04. Expeditions Briefing /Permit,
letzte Besorgungen erledigen, Freizeit

Tag 4

12.04. Flug von Kathmandu nach Pokhara
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Tag5

13.04. Fahrt von Pokhara nach Muri (1.800 m) Uber Takam

Tag 6

14.04. TrekKking von Takam nach Bagar (2.080m)

Tag7

15.04. TrekKking von Bagar nach Dovan (2.520m)

Tag 8

16.04. Trekking von Dovan zum Italian-Basislager (3.660m)

Tag 9

17.04. Ruhetag und Hohenanpassung im Italian-Basislager

Tag 10

18.04. Trekking vom Italian-Basislager
zum Dhaulagiri Basislager (4.750m)

Tag 11-31

19.04.-09.05. Rotation

Tag 32-41

10.05.-19.05. Gipfeltage / Summit Push [Basislager
- Dhaulagiri-Gipfel (8.167 m) — Basislager]
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Tag 42

20.05. Ruck-Trekking vom Dhaulagiri BC nach Dovan (2.520m)

Tag 43

21.05. Trekking von Dovan nach Muri

Tag 44

22.05. Ruckfahrt von Dovan via Takam nach Pokhara

Tag 45

23.05. Flug von Pokhara nach Kathmandu
/Transfer zum Hotel /Rest frei

Tag 46

24.05. Freier Tag in Kathmandu

Tag 47

25.05. Transfer zum Flughaten und Flug in Eigenregie/Ende

Tag 48

26.05. Ankunft in Deutschland oder Osterreich/Schweiz

Leistungen

Das ist inbegriffen

AN- UND ABREISE: Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen (Abholung und Ricktransfer) im Privatfahrzeug.
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HOTELUNTERKUNFT IN KATHMANDU: 4 HotelUbernachtungen in Kathmandu (4-Sterne-Kategorie) -
Einzelzimmer mit Fruhstuck.

WILLKOMMENS-ABENDESSEN: Ein Willkommens-Abendessen in einem f ur Touristen geeigneten Restaurant
in Kathmandu gemeinsam mit dem Buropersonal.

N

N

ZOLLABWICKLUNG: Unterstltzung bei der Zollabwicklung in Nepal; die anfallenden ZollgebUhren sind vom
Teilnehmer zu tragen.

N

HOTEL IN POKHARA: 2 HotellUbernachtungen in Pokhara (3-Sterne-Kategorie) - Doppelzimmer (zur
gemeinsamen Nutzung) mit Frihstick.

N

GENEHMIGUNGEN: Expeditionsgeblhren (Royalty) und Genehmigung der nepalesischen Regierung fr die
Besteigung des Mt. Dhaulagiri sowie Eintrittsgenehmigungen und Gebuhren f ir das Naturschutzgebiet.

N

VERBINDUNGSBEAMTER: 1 staatlicher Verbindungsbeamter inklusive kompletter Ausristung, Gehalt und
Unterkunft.

ABFALLENTSORGUNG: Gebuhren fr den Abtransport von Fakalien und die Mullentsorgung

RN

VERSICHERUNG: Kranken- und Rettungsversicherung f ir das gesamte nepalesische Personal wahrend des
Trekkings und der Expedition.

KARTE: Trekking- und Bergsteigerkarte

TRANSPORTTASCHE: Eine hochwertige -Transporttasche ca. 150 | (Duffle Bag)

NESEN

TRANSPORT DER TEILNEHMER: (Inlandsflug): Flug von Kathmandu nach Pokhara und Fahrt von Pokhara
nach Muri (per Jeep); RUckreise: Fahrt von Muri nach Pokhara (per Jeep) und Flug von Pokhara nach
Kathmandu, gemaB Reiseverlauf.

N

TRANSPORT DER EXPEDITIONSAUSRUSTUNG: Transport der gesamten notwendigen Ausristung f ar
Teilnehmer und Personal von Kathmandu nach Takam (per LKW) und von Takam zum Basislager (per
Hubschrauber/Maultieren/Tragern - je nach Bedingungen); Ricktransport vom Basislager nach Takam (per
Hubschrauber/Maultieren/Tragern - je nach Bedingungen) und von Takam nach Kathmandu (per LKW). Je
nach Gegebenheiten kdnnen unterschiedliche Transportvarianten gewahlt werden.

« GEPACK DER TEILNEHMER: Bis zu 60 kg personliches Gepack pro Teilnehmer wahrend des Trekkings,
transportiert durch Trager oder Maultiere. (FUr Ubergepéack fallen zusatzliche Kosten an.)

VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT WAHREND DES TREKS: Es werden taglich drei (3) Mahlzeiten
(Frihstick, Mittag- und Abendessen) inklusive Tee, Kaffee und heiBem Wasser bereitgestellt, ebenso wie
Unterkiinfte (im Mehrbettzimmer/zur gemeinsamen Nutzung) in Hotels, Lodges oder Teehausern wahrend
des Treks. Wahrend des gesamten Treks wird auf hygienische Zubereitung der Speisen geachtet.

LOGISTIK IM Basislager (VOLLVERPFLEGUNG): Es werden taglich drei Mahlzeiten (Frihstick, Mittag- und
Abendessen) inklusive Tee, Kaffee, Saften, Erf rischungsgetranken usw. bereitgestellt. Zusatzlich wird ein
komfortables Steilwandzelt (Box-Zelt) als Unterkunft im Basislager zur Verf igung gestellt. Wahrend der
gesamten Expedition werden hygienisch zubereitetes frisches Gemuse, frisches Fleisch, Obst,
Erfrischungsgetréanke und Safte serviert. Eine gut organisierte Basislager-Infrastruktur - bestehend aus
Esszelt, Kichenzelt, Toiletten- und Duschzelt - steht sowohl den Teilnehmern als auch dem Personal zur
Verfigung.

CAMPING: Alle notwendigen logistischen Vorkehrungen f ir das Camping wahrend des Treks.

TRAGER: Trager fur jeden Teilnehmer f ir den Hin- und Rickweg zum Basislager.

NESEN

PERSONAL IM BASISLAGER: Erfahrener und gut ausgebildeter Koch f ir das Basislager sowie Kichenhilfen
nach Bedarf.

N

GEHALTER UND ZULAGEN FUR DAS PERSONAL: Tagesléhne, Gehélter, Ausristung, Verpflegung und
Kleidung fir das gesamte nepalesische Personal und die Trager.
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ZELT IM BASISLAGER: Jeder Teilnehmer erhalt ein eigenes Steilwandzelt (Box-Zelt) im Basislager

« AUSRUSTUNG FUR DAS BASISLAGER: Einzelzelte, Schaumstoffmatratzen und Kopfkissen fir jeden
Teilnehmer; 1 Esszelt, 1 Kichenzelt, 1 Kommunikationszelt, 1 Toiletten- und 1 Duschzelt, 1 Personalzelt, 1 Zelt
fUr das nepalesische Basislager-Personal, Lagerzelt, Tische & Stlhle sowie samtliche notwendige
Kochausrustung.

HEIZUNG: Heizung im Basislager (im Esszelt und in anderen erf orderlichen Zelten).

SOLARANLAGE/GENERATOR/BELEUCHTUNG: 1 Solarmodul und ein Generator zur Beleuchtung im
Basislager sowie zum Aufladen von Akkus, Laptops und anderen elektronischen Geraten.

TRAINING: Training im Basislager durch einen prof essionellen Bergf Ghrer (Umgang mit Sauerstoff und
Maskenregler, Verhalten an Eiswanden und Leitern).

HOCHLAGER-SHERPA: 1 erfahrener und staatlich lizenzierter Hochlager-Sherpa pro Teilnehmer (Verhaltnis
1:1) far den gesamten Auf stieg vom Basislager zum Gipfel und zurlick sowie fUr jede
Akklimatisierungsrotation.

UNTERSTUTZUNG: Hochlager-Sherpa zur Unterstiitzung beim Transport der Ausriistung in die Hochlager.

GEHALT & ZULAGEN FUR HOCHLAGER-SHERPAS: Gehalt, Ausriistung, Verpflegung und Bekleidung fur den
Hochlager-Sherpa.

SAUERSTOFFFLASCHEN (02): Gipfelsauerstoff: 3 Sauerstoffflaschen (a 4 Liter) pro Teilnehmer und 1
Sauerstoffflasche pro Hochlager-Sherpa.

SAUERSTOFFMASKE & DRUCKMINDERER: 1 Set (Maske und Druckminderer) fUr den Gipf elauf stieg pro
Teilnehmer und Hochlager-Sherpa; Rickgabe nach der Expedition erf orderlich.

RESERVE-SAUERSTOFF, -MASKE & -DRUCKMINDERER: Eine Sauerstoffflasche sowie ein Set (Maske und
Druckminderer) fr den Gipfelauf stieg stehen im Basislager f ir Notfalle zur Verf igung (gegen GebUhr).

SERVICE IN DEN HOCHLAGERN (INFRASTRUKTUR UND LOGISTIK): Hochlager-Zelte, bendtigtes Kochgas
(EPI), Kochgeschirr sowie Verpflegung f tr Teilnehmer, Sherpas und weiteres Personal in den Lagern C1, C2
und C3. Bereitstellung von Gruppenausrustung sowie Fix- und Dynamikseilen wahrend der Kletterphase nach
Bedarf.

HOCHLAGER-ZELTE: Die Teilnehmer teilen sich die Zelte in den Hochlagern (Verhaltnis 2 Teilnehmer: 1 Zelt).

icht enthalten

Flige nach/ ab Kathmandu ab 950,- Euro inkl. Tax (gern sind wir Ihnen bei der Flugbuchung behilflich)
Visakosten 125,- USD (90 Tage)

fehlende Mahlzeiten, Getranke (auch im Falle einer vorzeitigen Riickkehr des Trekkings/Expedition als die
geplante Reiseroute)

Trinkgelder allgemein (s. Nepal-Infoblatt ca. 600 USD) zzgl. Climbing-Sherpa-Bonus 1500 USD pro
Teilnehmer fir den privaten Sherpa-Bergf Ghrer

individuelle Besichtigungen und Ausflige

Zusétzliche Ubernachtungen in Kathmandu. Im Falle einer verf riihten Ankunft oder verspateten Abreise,
einer vorzeitigen Riickkehr vom Trekking/einer Expedition oder einer Inlandsflugstornierung (aus
irgendeinem anderen Grund) als der geplanten Reiseroute

Ubergepéck bei Trekking
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zusatzlicher privater Hochtrager

zusatzliche Ubernachtung in Kathmandu / Einzelzimmer inkl. Frihstiick 90,00 Euro

Versicherungen inkl. Rettungskosten (z.B. Helikopter)

X X X X

Persdnliche Ausgaben wie Telefongesprache, Internet, Toilettenartikel, Batterieaufladung, heiBe Dusche,
Wasche, Erfrischungsgetranke, Bier und alle alkoholischen Getranke (wahrend des Treks und in Kathmandu,
aber wir werden Erfrischungsgetranke f r Mitglieder im Basislager haben)

X]

Komplette persdnliche Ausrustung und Bekleidung/ Kleidung, Verpackungsartikel, Taschen, personliche
medizinische Ausriistung und alle Arten von persénlicher Trekking-/Kletterausristung

VideogebuUhren/ Spezielle Dreh-, Kamera- und Drohnengenehmigungsgebuhr
Ubergepéck bei der Airline

Internet-Service: Wahrend des Treks und der Expedition (1 Mbps inklusive)

X X X X

- Alle anderen Dienstleistungen oder Aktivitaten, die nicht in der Reiseroute erwahnt und nicht im Abschnitt
.Enthaltene Leistungen” auf gef Ghrt sind

Optionale Zusatzleistungen

]

Rundfilug zum Mt. Everest ca. 60 min - inkl. Transfer zum Flughafen und zurtick. Fensterplatz garantiert.
Wann: taglich frihmorgens ab/an Hotel in Kathmandu

Weiterer persénlicher Kletter-Sherpa (zusatzlich zu inkludiertem Sherpa)
Zusatzlicher Sauerstoff pro Flasche

Separates, personliches Speise- und Ruhezelt

Hubschrauber/ pro Strecke: Kathmandu-Basislager

Hubschrauber/ pro Strecke: Basislager - Kathmandu

HEHHEEE

Hubschrauber/ pro Strecke: Basislager - Pokhara

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fr., 09.04.2027 18.290 € p.r.
bis Di., 25.05.2027 - 48 Tage zzgl. Flug
So., 09.04.2028 18.290 € p.r.
bis Do., 25.05.2028 - 48 Tage zzgl. Flug
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Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Weitere Informationen zu Reisen nach Nepal

Wegetappen: Die Tagesetappen dienen nur als Richtwert. Die Reiseleitung von AT REISEN (Gruppenreise) oder der
nepalesische Guide (beiindividuellen Reisen oder Kleingruppen ohne AT-Guide) sind autorisiert, je nach Wetter- und
Wegverhaltnissen sowie dem Leistungsvermégen der Gruppe, Programmanderungen vorzunehmen.

Klima: Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis
zum Gef rierpunkt. In gréBeren Hohen bis -10°C. In Kathmandu (1300 m) angenehmes gemaBigtes Klima von 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal benétigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oder an der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f U r bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150
Tage verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

1)0Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa

kénnen Sie frihestens 14 Tage vor Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehdrde online beantragen. Das
erspart Ihnenin Kathmandu das Ausf lllen am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache
verfUgbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto (mindestens 6 Monate gultig bei Ausreise aus Nepal) hochladen.
Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-
Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-Gebuhr. Die GebUhr knnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit
Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf ir dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann
die Visummarke f Ur den Pass.

Bei dieser Variante missen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

2)Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen).

Far die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate gultig bei Ausreise aus
Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle Visa-Automaten zur Verf Gigung. Hier wird der Reisepass eingescannt
und ein Men f Ghrt durch den unkomplizierten Antrag (Zeitdauer ca. 3-5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das
Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag abgeschlossen ist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte
der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich bitte ein Foto von dem Antrag). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun
zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die Gebuhr kdnnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte
bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf tr dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die
Visummarke in den Pass.

Fragen zur Reise?
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Bei dieser Variante mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise).

3)Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/ Osterreich /Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KélIn,
Minchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit:

Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betragt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der Antragsunterlagen. An
Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen.

Inf ormieren sie sich frihzeitig bezglich der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis:

Beider Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg:

Anden Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu beantragen, da diese nicht
mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzufiihrende Dokumente: Passfoto /- Visumantrag

Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KéIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustéandigen Generalkonsulate kénnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

AT REISEN Ubernimmt keine Haftung far das Visum und Auskunfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen/ Voraussichtlicher Geldbedarf in Nepal

Euro (in bar) in kleinen Stlickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fir Geldautomaten! 1 Euro ca. 170 Rupien - Stand 6/26.

Bargeld: Da bis auf die Getranke, Mittag- und Abendessen in Kathmandu, die Trinkgelder und allf allige Extrakosten
praktischim Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 350,- Euro plus dem Climbing-Sherpa-Bonus (1500 USD) einer
persdnlichen Reserve auszukommen sein. Sie kdnnen in Kathmandu bequem per EC-Karte (mit Maestro) oder Kreditkarte,
Geld am Automaten abheben. Ansonsten kdnnen Sie auch Bargeld in den Wechselstuben problemlos umtauschen.
Wahrend des Trekkings ist kein Umtausch maglich!

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Infektionsland, Auffrischung der Standardimpfung wird
empfohlen! Weitere Infos erhalten Sie bei Buchung.

Fragen zur Reise?
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Zum Land

Klima

Tagsuber ist es durch die recht intensive Sonneneinstrahlung warm, jedoch sinken nachts die Temperaturen bis zum
Gefrierpunkt. In gréBeren Hohen bis -15°C. In Kathmandu (1.300 m) angenehmes gemaBigtes Klima 20 bis 30°C.

Visum

Es wird ein Visum bei einem Aufenthalt in Nepal bendtigt. Das Visum kann bei Einreise vor Ort am Flughafen Kathmandu
(oderan der Grenzstelle nach Nepal) vor der Reise bei der zustandigen Visumbehdrde oder Online, als Vorantrag
beantragt werden. Touristenvisa werden f Ur bis zu 15, 30 oder 90 Tage ausgestellt und kdnnen vor Ort um bis zu 150 Tage
verlangert werden. Dabei sollte die angegebene Aufenthaltsdauer auf keinen Fall Uberschritten werden.

Online-Beantragung vor Abreise

Uber die Webseite http:/www.online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa kénnen Sie frilhestens 14 Tage vor
Reisebeginn das Vor-Visum der Einwanderungsbehérde online beantragen. Das erspart Ihnen in Kathmandu das Ausf Ullen
am Visum-Automaten. Die Seite ist derzeit nurin Englischer Sprache verf igbar. Hierbei missen Sie auch ein Passfoto
(mindestens 6 Monate gliltig bei Ausreise aus Nepal) hochladen. Entweder drucken Sie den Antrag aus oder machen sich
davon einen Screenshot. Bei Einreise zeigen Sie dann am Visum-Counter den Antrag vor und bezahlen hier die Visum-
Gebhr. Die GebuUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr
dann eine Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter daf ir dann die Visummarke f r den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 2 x anstellen (Visum-Schalter/ Einreise).

Visum-Beantragung am Flughafen Tribhuvan in Kathmandu

Wer nicht das Visum nicht Online beantragen méchten, der kann es auch mit relativ wenig Auf wand vor Ort am Flughafen
erledigen. Man muss jedoch hier kleine Wartezeiten einplanen, sollten gleichzeitig mehrere Flugzeuge landen (da es nur
eine begrenzte Anzahl an Visum-Automaten zur Verf igung stehen). Fir die Beantragung am Flughafen bendtigen Sie
einen glltigen Reisepass (mindestens 6 Monate glltig bei Ausreise aus Nepal). Nach Ankunft stehen in der Ankunftshalle
Visa-Automaten zur Verfigung. Hier wird der Reisepass eingescannt und ein Menu f Uhrt durch den unkomplizierten
Antrag (Zeitdauer ca. 3 -5 min). Bei Fragen kann man sich auch an das Personal vor Ort wenden. Nachdem der Antrag
abgeschlossenist, drucken Sie sich bitte den Antrag aus (Hinweis: Sollte der Drucker nicht funktionieren, machen Sie sich
bitte ein Foto von dem Antrag ). Mit dem Antrag kdnnen gehen Sie nun zum Visum-Schalter und bezahlen lhr Visum. Die
GebUhr kénnen Sie in Euro, USD, Rupien oder auch mit Kreditkarte bezahlen. Am Schalter erhalten Sie daf Gr dann eine
Quittung und bei Vorlage am Einreiseschalter bekommen Sie dann die Visummarke in den Pass. Bei dieser Variante
mussen Sie sich insgesamt 3 x anstellen (Automat/ Visum-Schalter/ Einreise) .

Visum-Beantragung mit Reisepass in Deutschland/Osterreich/Schweiz

Zur Beantragung des Visums wenden Sie sich an die zustandige Botschaft in Berlin, Konsulate in Dreieich, Hamburg, KéIn,
Miinchen oder Stuttgart oder an Ihre Botschaften in Osterreich oder Schweiz.

Bearbeitungszeit: Die gewdhnliche Bearbeitungsdauer betréagt etwa 5 Konsulatsarbeitstage nach Eingang der
Antragsunterlagen. An Nationalf eiertagen kann es zu Verzégerungen kommen. Inf ormieren sie sich f riihzeitig bezuglich
der unterschiedlichen Méglichkeiten zur Visabeschaffung.

Hinweis: Bei der Beantragung vor Ort kann es zu Wartezeiten kommen.

Einreise Uber den Landweg: An den Grenzposten werden auch Visa ausgestellt, allerdings wird empfohlen diese vorher zu
beantragen, da diese nicht mit Sicherheit ausgestellt werden.

Mitzuf Uhrende Dokumente: - Passfoto /- Visumantrag
Bei Fragen rund um spezifische Einreise- und Visabestimmungen mit Wohnsitz im Land Deutschland wenden Sie sich
bitte an die zustandige Botschaft in Berlin oder an die Konsulate in Dreieich, Minchen, KdIn oder Stuttgart.

Bitte beachten Sie, dass sich die Visabedingungen kurzfristig andern oder individuell behandelt werden kénnen. Nur
die zustandige Botschaft oder eines der zustandigen Generalkonsulate kdnnen rechtsverbindliche Informationen
und Hinweise und/oder Uber diese Informationen hinausgehende Inf ormationen und Hinweise liefern. Informieren Sie
sich rechtzeitig.

Fragen zur Reise?
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AT REISEN Ubernimmt keine Haftung fr das Visum und Auskinfte. Jeder Teilnehmer ist f Ur die Visum-Organisation
selbst verantwortlich.

Devisen

Euro (in bar) in kleinen Stiickelungen, kann in Kathmandu unkompliziert getauscht werden in die einh. Wahrung (Rupien).
Keine Garantie fur Geldautomaten! 1 Euro ca. 175 Rupien - Stand 9/ 26

Voraussichtlicher Geldbedarf

Bargeld: Da bis auf die Getranke, fehlende Mahlzeiten, Trinkgelder, Visum und allfallige Extrakosten praktisch alle Kosten
im Gesamtpreis inbegriffen sind, sollte mit ca. 300, - Euro plus einer persdnlichen Reserve auszukommen sein. Bitte Euro
in cash oder EC-Karte mitnehmen und vor Ort umtauschen. EC-Automaten finden sie in Kathmandu und Pokhara

bei der ATM oder Nabil Bank (EC -Karten mit Maestro Zeichen). Bargeld kdnnen Sie fast Gbe rall in den vielen

kleinen Wechselstuben oderim Hotel schnell und problemlos umtauschen. Kreditkarte fur Notfalle und individuelle
Einkaufe mitnehmen.

Impfungen

Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben bei Einreise aus Inf ektionsland, Auffrischung der Standardimpfung
wird empfohlen!

Kulturschock inklusive

Bitte beachten Sie, dass Sie in ein Schwellenland reisen. Die Verhaltnisse vor Ort sind nicht mit europaischen bzw.
deutschen Standards zu vergleichen, insbesondere die hygienischen Bedingungen, die Standards der Unterkunfte, der
Umgang mit Mall und Umweltschutz oder die zum Teil fehlende fachliche Qualifikation von Personal (z. B. in Hotels) sowie
die Konfrontation mit Bettlern und starker Armut. Auch die kulturellen Unterschiede kdnnen sehr befremdend sein.

Wir bitten Sie daher, sich in Ruhe damit auseinanderzusetzen und vor Ort alles etwas "gelassener” zu sehen, dann steht
einer spannenden und eindrucksvollen Reise nichts im Weg.

Uber uns

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir moéchten ausdrtcklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenanderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch unguinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu Uben.

Fragen zur Reise?
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Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Hinweis Kursschwankungen

Wir méchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.

Fragen zur Reise?

SteffenKiefer Q> 0341/550094-40 [ steffenkiefer@at-reisen.de AT REISENGmbH 14


https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-40
mailto:steffen.kiefer@at-reisen.de

T Expedition zum Dhaulagiri (8.167 m)
Stand:10. Oktober 2026

REISEN

(=Y
Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

Trekkingrucksack oder Reisetasche ab 90 Liter mit groBem ReiBverschluss

Packsack/Schutzsack (70 bis 90 ) gegen Nasse und Staub (fir 10.- Euro bei AT zu kaufen)

1 Hochtourenrucksack mit Pickelschlaufen ca. 55 - 70 Liter Volumen, auch als Handgepack verwendbar
Reisepass mit Passkopie, Impfpass

Bargeld in kleinen Stuckelungen - Beides in Euro oder USD, in Kathmandu geht auch bedingt die Euro- bzw. Visa
Card zum Bezahlen in Restaurants und Geschaften

1 Paar Trekkingschuhe (Leichtbergschuhe) mit kraftiger Profilsohle kndchelhoch (gut eingelaufen)
1 Paar Sport- oder Turnschuhe

1 Paar steigeisenf este thermische Bergschuhe (nur mit Innenschuh!) f ir Bergbesteigungen bis 8.500m Hohe
(geeignet fUr Temperaturenim Extrembereich)

1 Goretexjacke wind- und wasserdicht

1 sehr gute Expeditions-Daunenjacke (wind- und wasserdicht) mit fester Kapuze

Fleecepullover, Fleecejacke, lange Hosen, davon 1 Trekkinghose, Uberhose wasserdicht

kurze Hose (eventuell in Kathmandu oder bei den ersten beiden Trekkingtagen)

Goretex Berghose, wer méchte Daunenhose, wasserdichte Uberhose

1-2 langarmlige Baumwollhemden, T-Shirts

Funktionsunterwasche, Socken, Trekkingsocken, Wollmutze

1x sehr gute Handschuhe (extrem) - Faustlinge, 1 x Fingerhandschuhe (extrem) mit Innenfleecehandschuh
Waschzeug (kleine Dosierungen, Seif e biologisch abbaubar), kleines Handtuch

Handedesinfektionsmittel (bei AT fur 3,60 Euro)

1 Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) bis -22°C im Komfortbereich tauglich (glinstig bei uns im AT-Shop)
1 Stirnlampe mit Ersatzbatterien - LED-Lampen (12,- Euro)

1 Thermosflasche 1 Liter + 1 Blechflasche von SIGG 0,5 bis 1 Liter mit Thermomantel - besser aber 2
Thermosflaschen! (insgesamt ca. 1,5-2 L) AT-Thermosflasche 1 Liter ftr15,- Euro

Gletscherbrille mit Seitenschutz - preiswert und in groBer Auswahl im AT-Shop

Skibrille mit hell geténter Scheibe (besonders f Ur den Gipfeltag bei Starkwind)

gute Sonnencreme (ab 20), Fettstift fUr die Lippen (alpin), Sonnenhut
Toilettenpapier (1 Rolle), Papiertaschenticher, Feuchtttcher (f tir die Hygiene), Ohropax

Fotoausristung mit ausreichen Akkus und Speicherkarten, eventuell Fernglas

U000l oo by bgduooo

Nahzeug, etwas Schnur (als Wascheleine oder f Gr Reparaturen)

Fragen zur Reise?
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kleines Taschenmesser, Buch zum Lesen, Nepalreisef tihrer
Pinkelflasche f Ur die Hochlager (optional)
Tape

Zusatzverpflegung - z. B. Power Bar Riegel (1,80 Euro) oder Gel (1,60 Euro) - unsere Wunderwaffe am Berg (kannim
AT-BUro oder AT-Shop gekauft werden), extra dazu Bifi, Schokolade, StBigkeiten, andere Snacks, Bonbons,
Teebeutel (lhre Geschmackshits), Elektrolytgetrank (in Apotheke erhaltlich)

Medikamente gegen Verdauungsstérungen, Erkaltung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster
1 Paar Teleskop-Stdcke als Gehhilf e (bei AT: SALEWA Stocke flr 36,- Euro)

wasserfeste Plastikbeutel (f Ur die bessere Ubersicht in der Reisetasche), zusatzlich Beutel fiir die Schmutzwéasche
und f Ur Problemmdill, den Sie wieder mit nach Hause nehmen (z. B. Batterien)

flrBergbesteigung: Sitzgurt, Steigeisen, Eispickel, Karabiner 4 Stiick, 2x Bandschlinge (kurz & lang), 2x Prusiken
(kurz und lang), 1x Abseilachter, Gamaschen, Biwaksack, 1x Steigklemme (mit groBem Griff f (r die
Daunenhandschuhel), Helm

ACHTUNG: Alle Sachen sollten gegen Nasse geschiitzt verpackt werden (Extrabeutel)!l!
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