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Dschungel, Tempel
und indigene Stämme

Erlebnisreise durch Nord- und West-Sumatra und Java

17 Tage ASID006

Reisebeschreibung
Bukit Lawang und Orang-Utans

Trekking auf  den Vulkan Sibayak (2.212 m)

Besuch des Mentawai Tribe

Javas Tempel Prambanan und Borobudur

Vulkan Mt. Bromo zum Sonnenaufgang

Willkommen in Indonesien! Auf  dieser 17-tägige Rundreise in das riesige Inselreich entdecken Sie die Highlights von

Sumatra und Java.

Sie starten die Reise in Nord-Sumatra und entdecken in Bukit Lawang den faszinierenden Dschungel und haben die

Möglichkeit, Orang-Utans in f reier Wildbahn zu sehen. Sie wandern zum Gipfel des Vulkans Sibayak (2.212 m) und

besuchen die schöne Insel Samosir. Anschließend geht es weiter nach West-Sumatra, wo Sie auf  der Insel Siberut ein paar

Tage mit dem Stamm der Mentawai verbringen – ein absolutes Highlight der Reise! An der Küste haben Sie anschließend

Zeit zu relaxen. Von Padang aus fliegen Sie nach Jakarta, der indonesischen Hauptstadt auf  der Insel Java. Von dort aus

geht es in die Stadt Yogyakarta, wo Sie die beeindruckenden Tempel Borobudur und Prambanan besichtigen. Daneben

bekommen Sie einen Einblick in die uralten Traditionen und Kulturen der einheimischen Völker. Ein weiteres Highlight

erwartet Sie am Ende der Reise – der Sonnenaufgang am Mount Bromo. Diese Schönheit wird Ihnen noch lange im

Weitere Bilder auf  unserer Website

Asien

Indonesien

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://at-reisen.de//asien/indonesien/dschungel-tempel-und-indigene-staemme
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Gedächtnis bleiben. Die intensive Mischung dieser Reise ist ideal für Tierliebhaber, Kulturinteressierte und Naturfreunde -

Erleben Sie die Vielfalt Indonesiens!

Charakter und Anforderungen der Reise

Es handelt sich um eine Erlebnisrundreise ohne große Belastung, an der jeder mit

normaler körperlicher Verfassung teilnehmen kann. An manchen Tagen brauchen Sie

etwas Kondition Die längste Wanderung dauert etwa 4-5 Stunden mit 10 km Strecke

und etwa 600 zu bewältigenden Höhenmetern. Für Menschen mit eingeschränkter

Mobilität ist die Reise aber nicht geeignet. Das warme Klima kann verstärkt

Anforderungen an den Organismus stellen. Ein gesunder Kreislauf  und ein gesundes Herz

sind ein unbedingtes Muss. Tagesabläufe, Bedingungen, Essen und Kultur unterscheiden

sich sehr von den mitteleuropäischen. Wir bitten Sie, dass Sie sich darauf  einstellen und

tolerant und aufgeschlossen sind. Auch die Sprache ist sehr kompliziert, aber mit

wenigen Worten indonesisch erobert man die Herzen der Indonesier. Zudem deckt diese

Reise die Highlights verschiedener Orte in wenigen Tagen ab, weswegen es zu längeren

Fahrzeiten kommt, teilweise auch bedingt durch hohes Verkehrsaufkommen oder

schlechte Straßenverhältnisse.

Mittel

Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate körperliche Belastbarkeit über mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme können länger sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch

kann die Abfolge der Aktivitäten fordernd wirken. Mentale Flexibilität bei Zeitplänen oder äußeren Einflüssen ist hilf reich.

Fitness

Solide Grundausdauer empfohlen

Training

2–3x pro Woche Ausdauertraining

(z.B. Gehen, Radfahren,

Schwimmen)

Psychische Belastung

Mittel – Offenheit und

Anpassungsfähigkeit sinnvoll

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Ankunft in Indonesien

Willkommen in Indonesien! Nach Ihrem Flug landen Sie in Medan in Nord-Sumatra. Sie werden am Flughafen

abgeholt und direkt nach Bukit Lawang gefahren.

Übernachtung in der Bukit Lawang Eco Lodge / Fahrstrecke: ca. 135 km / Fahrzeit: ca. 3,5-4 Stunden

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 2
: 

Dschungel-Trekking zu den Orang-Utans

Am Morgen holt Sie Ihr Reiseleiter an Ihrem Hotel zur Dschungelwanderung in Bukit Lawang ab. Dabei haben Sie

gute Chancen, Orang-Utans in f reier Wildbahn zu sehen. Nach einem kurzen Fußweg überqueren Sie den Fluss

Bohorok, steigen bergauf  und betreten den Nationalpark über die ehemalige Fütterungsstelle für Orang-Utans, die

auch heute noch bei vielen dieser Tiere sehr beliebt ist. Anschließend setzen Sie Ihre Wanderung fort, laufen etwa

eine Stunde lang bergauf  und passieren dabei unvergessliche Aussichtspunkte mit Blick über das gesamte Tal des

Bohorok-Flusses. Sie machen Halt an einem beeindruckenden, versteckten Wasserfall im Dschungel, wo Sie im

frischen, klaren Wasser schwimmen können, bevor Sie ein Mittagessen mit lokalen Spezialitäten genießen. Im

Anschluss wandern Sie eine weitere Stunde und erkunden den zauberhaften Regenwald auf  dem Weg zu einem

weiteren Aussichtspunkt, der von zahlreichen wilden Orchideen umgeben ist. Am Nachmittag kehren Sie in die

Lodge zurück.

Übernachtung in der Bukit Lawang Eco Lodge o.ä. / Wanderstrecke: ca. 10–12 km / Dauer: ca. 6–7 Stunden (inkl.

Pausen, Tierbeobachtungen und Mittagessen)

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 3
: 

Bunter Markt und Lumbini-Park in Berastagi

Am Morgen fahren Sie nach Berastagi. Sie stoppen an dem dortigen lokalen Markt, wo Einheimische Blumen, Obst

und Gemüse aus der Umgebung verkaufen und kaufen. Anschließend besuchen Sie den Gundaling-Hügel mit Blick

auf  die Vulkane Sinabung und Sibayak sowie den Lumbini-Park, eine buddhistische Tempelanlage. Der Tempel ist

eine Nachbildung der berühmten Shwedagon-Pagode in Rangun (Myanmar); seine Architektur erinnert auch an

thailändische Pagoden und ist mit viel Blattgold verziert.

Übernachtung im The Hill Hotel & Resort Sibolangit o.ä. / Fahrstrecke: ca. 125 km / Fahrzeit: ca. 4–5 Stunden

Verpflegung

Frühstück

Tag 4
: 

Trekking auf den Vulkan Sibayak (2.212 m)

Heute unternehmen Sie eine Wanderung zum Gipfel des Vulkans Sibayak (2.212 m). Diese beginnt im Dorf

Semangat Gunung (ca. 1.650 m), etwa 15 km von Berastagi entfernt. Der Aufstieg zum Gipfel dauert etwa 2 bis 3

Stunden. Der Abstieg erfolgt über einen anderen Pfad durch den Dschungel und endet an heißen Quellen. Nach der

Wanderung können Sie sich dort entspannen, bevor Sie zum Übernachten auf  die Insel Samosir weiterfahren.

Übernachtung in den Tabo Cottages in Samosir o.ä. / Fahrstrecke: ca. 180 km / Fahrzeit: ca. 5–6 Stunden (inkl.

Fährüberfahrt zur Insel Samosir) / Wanderstrecke: ca. 10 km / Dauer: ca. 4–5 Stunden / Aufstieg: ca. 600 m

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 5
: 

Insel Samosir

Heute besichtigen Sie die Insel Samosir. Zunächst besuchen Sie Ambarita, wo man alte Megalith-Strukturen

besichtigen kann, darunter den sogenannten „Kannibalen-Tisch“. Das Dorf  war ein wichtiger Versammlungsort für

König Sialagana, der für die Wiederherstellung der Ordnung in den Dörfern bekannt war. Anschließend besuchen Sie

Simanindo im Norden der Insel. Es gilt als eines der besten Dörfer für traditionelle Häuser des Batak-Stammes und

beherbergt das Museum von König Sidauruk. Hier können Sie einen Spaziergang über das Gelände unternehmen. Die

traditionellen Häuser der Batak heben sich kontrastreich von den grünen Gipfeln ab. Sie besichtigen dort außerdem

eine der berühmtesten Sehenswürdigkeiten: das Grab von König Sidabutara in einem über 200 Jahre alten

Sarkophag. Am Nachmittag fahren Sie zurück nach Medan.

Übernachtung im Hotel Aryaduta Medan o.ä. / Fahrstrecke: ca. 210 km / Fahrzeit: ca. 6–7 Stunden

(einschließlich Fährüberfahrt)

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 6
: 

Medan - Padang

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum Flughafen, von wo aus Sie nach Padang in West-Sumatra fliegen

(Dauer ca. 1,5 Stunden). Nach der Ankunft in Padang begrüßt Sie Ihr Reiseleiter und bring Sie zu Ihrem Hotel. Der

Rest des Tages steht Ihnen zur f reien Verfügung.

Übernachtung im Hotel Pangeran Beach in Padang o.ä. / Fahrstrecke: ca. 70 km / Fahrzeit: ca. 2 Stunden

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 7
: 

Insel Siberut und der Mentawai-Stamm

Am Morgen gegen 6.00 Uhr erfolgt der Transfer zum Hafen, von wo aus Sie zur Insel Siberut fahren. Unterwegs

haben Sie die Gelegenheit zu f rühstücken. Die Überfahrt dauert direkt 3-3,5 Stunden (je nach Wellengang und

Seebedingungen), mit einem Zwischenstopp in Sakabulian kommen nochmal ca. 2-2,5 Stunden für die Wartezeit

auf  andere Passagiere und die Weiterfahrt hinzu. Nach der Ankunft gehen Sie Mittagessen, ein Team vor Ort

kümmert sich um Ihr Gepäck und die notwenige Anmeldung bei der Polizei. Vom Hafen aus fahren Sie anschließend

mit einem kleinen motorisierten Holzboot in etwa 2 Stunden in das Siedlungsgebiet des Mentawai-Stammes. Die

Fahrzeit kann je nach Wassertiefe und Flussströmung variieren. Nach der Ankunft im Siedlungsgebiet der Mentawai

verlassen Sie das Boot wandern zur „Uma“, dem traditionellen Mentawai-Haus. Träger helfen Ihnen beim Transport

Ihrer Sachen. Der Weg führt über schlammige, rutschige Baumstammbrücken, durch Sago-Plantagen und über

Dschungelpfade. Am Haus angekommen, richten Sie Ihre Schlafplätze ein und bereiten gemeinsam das

Abendessen zu.

Übernachtung in einem Haus bei Einheimischen / Wanderung: ca. 5–7 km / Dauer: ca. 2–3 Stunden /

Höhenunterschied: ca. 100–200 m (überwiegend sanft hügeliges Gelände durch tropischen Regenwald)

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 8
: 

Das Leben bei den Mentawai

Nach dem Frühstück lernen Sie den Alltag des Mentawai-Stammes kennen. Begleiten Sie die Bewohner bei der

Suche nach Sagowürmern und Herstellung von Sagomehl (Grundnahrungsmittel der Mentawai), beim Fischen, der

Anfertigung traditioneller Lendenschurze oder der Herstellung von Pfeilgif t – je nachdem, was gerade anfällt. Sie

können auch eine benachbarte „Uma“ (traditionelles Langhaus) besuchen. Am Abend nehmen Sie an den

traditionellen Tänzen der Mentawai während einer Zeremonie teil.

Übernachtung in einem Haus bei Einheimischen

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 9
: 

Insel Siberut – Padang (Donnerstag)

Nach dem Frühstück haben Sie noch etwas Zeit im Dorf. Gegen Mittag fahren Sie mit einem Kleinboot zum Hafen

von Muara Siberut und treten um 15.00 Uhr die Rückreise nach Padang an (Fahrtzeit ca. 3 bis 3,5 Stunden, abhängig

von Wellengang und Seebedingungen). Nach der Ankunft in Padang haben Sie die Möglichkeit, in einem Restaurant

zu Abend zu essen (nicht inkludiert), im Anschluss werden Sie zu Ihrem Hotel gebracht.

Übernachtung im Hotel Pangeran Beach in Padang o.ä. / Fahrstrecke Padang: 35 km / Fahrzeit: ca. 45-60 Minuten

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 10
: 

Über die Küstenstraße nach Sungai Pinang

Nach dem Frühstück verlassen Sie Padang und fahren entlang der malerischen Küstenstraße nach Sungai Pinang,

einem kleinen Fischerdorf, das als Ausgangspunkt zur Rimba Eco Lodge dient. Nach der Ankunft steigen Sie in ein

lokales Boot für eine kurze Fahrt über das Meer, bevor Sie die Lodge erreichen. Nach dem Check-in steht Ihnen der

restliche Tag zur f reien Verfügung. Sie können am Strand entspannen, schwimmen, schnorcheln (abhängig von den

Wetterbedingungen) oder einfach die f riedliche Umgebung der tropischen Insel genießen.

Übernachtung in der Rimba Eco Lodge / Fahrstrecke: ca. 50 km / Fahrzeit: ca. 2 Stunden

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 11
: 

Relax- und Badetag in der Rimba Eco Lodge

Nach dem Frühstück checken Sie aus dem Resort aus und fahren mit dem Boot nach Sungai Pisang. Dort treffen

Sie Ihren Reiseleiter und setzen die Reise auf  dem Landweg zum Minangkabau International Airport fort, von wo

aus Sie nach Jakarta fliegen (Flugdauer: ca. 1 Stunde, 45 Minuten). Nach der Ankunft am Flughafen erfolgt der

Transfer zu Ihrem Hotel.

Übernachtung im Hotel Mercure Jakarta Batavia o.ä. / Dauer Bootsfahrt: ca. 30–40 Minuten / Fahrstrecke

insgesamt: ca. 80 km / Fahrzeit: ca. 2,5-3 Stunden

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen, Abendbrot

Tag 12
: 

Von Padang nach Jakarta

Nach dem Frühstück checken Sie aus dem Resort aus und fahren mit dem Boot nach Sungai Pisang. Dort setzen

Sie die Reise auf  dem Landweg zum Minangkabau International Airport fort, von wo aus Sie nach Jakarta fliegen

(Flugdauer: ca. 1 Stunde, 45 Minuten). Nach der Ankunft am Flughafen erfolgt der Transfer zu Ihrem Hotel.

Übernachtung im Hotel Mercure Jakarta Batavia o.ä. / Dauer Bootsfahrt: ca. 30–40 Minuten / Fahrstrecke

insgesamt: ca. 80 km / Fahrzeit: ca.  2,5-3 Stunden

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 13
: 

Mit dem Zug nach Yogyakarta

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum Bahnhof  Gambir für die Zugfahrt nach Yogyakarta. Lassen Sie die

schöne Landschaft Javas an sich vorbeiziehen und genießen Sie den Blick aus dem Fenster. Nach Ankunft in

Yogyakarta werden Sie zu Ihrem Hotel gebracht. Der Rest des Tages steht Ihnen zur f reien Verfügung.

Übernachtung im Hotel Melia Purosani in Yogyakarta o.ä. / Zugstrecke: ca. 515 km / Fahrzeit: 6 Stunden (8.50–

14.50 Uhr)

Verpflegung

Frühstück

Tag 14
: 

Borobudur- und Prambanan-Tempel

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Kultur. Nach dem Frühstück brechen Sie zu einem Ganztagesausflug

zum prächtigen Borobudur-Tempel auf, dem weltweit größten buddhistischen Monument und UNESCO-

Weltkulturerbe. Anschließend besuchen Sie den Prambanan-Tempel, die größten hinduistischen Tempelanlage

Indonesiens. Diese ist für ihre beeindruckende Architektur und kunstvollen Steinreliefs bekannt. Nach der

Besichtigung beider Tempel kehren Sie zu Ihrem Hotel in Yogyakarta zurück.

Übernachtung im Hotel Melia Purosani in Yogyakarta o.ä. / Fahrstrecke: ca. 115 km / Fahrzeit: ca. 3,5 Stunden

Verpflegung

Frühstück

Tag 15
: 

Zugfahrt nach Mojokerto und Madakaripura-Wasserfall

Nach dem Frühstück erhalten Sie einen Transfer zum Bahnhof  von Yogyakarta für die Zugfahrt nach Mojokerto.

Nach der Ankunft fahren Sie zum spektakulären Madakaripura-Wasserfall, der versteckt in einer üppigen Schlucht

am Fuße des Tengger-Gebirges liegt. Nach der Besichtigung des Wasserfalls fahren Sie nach Cemoro Lawang, dem

Tor zum Vulkan Bromo.

Übernachtung im Lava View Lodge Hotel o.ä. / Zugstrecke: ca. 300 km / Fahrzeit: ca. 3,5-4 Stunden / Fahrstrecke:

ca. 157 km / Fahrzeit: ca. 3 Stunden

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Tag 16
: 

Sonnenaufgang am Mount Bromo - Surabaya

Sie stehen noch vor Tagesanbruch auf, um den majestätischen Sonnenaufgang zu erleben. Der Mount Bromo

bildet die Kulisse für einen der atemberaubendsten Sonnenaufgänge der Welt. Um 4.00 Uhr brechen Sie in einem

Allradfahrzeug (Jeep) von Ihrem Resort auf  und fahren zum Aussichtspunkt Penanjakan. Dort erleben Sie, wie sich

die beeindruckende Tengger-Caldera vor Ihren Augen offenbart, während die Nacht dem Tag weicht. Anschließend

bringt Sie das Allradfahrzeug näher an den Mount Bromo heran. Der Aufstieg zum Kraterrand über 253 Steinstufen

dauert etwa 30 Minuten und lohnt sich allein schon wegen der Aussicht von oben. Danach führt die Fahrt weiter

durch „Pasir Berbisik“ (das „Flüsternde Sandmeer“), eine Landschaft aus Vulkansand, die an eine trockene Wüste

erinnert. Nur wenige hundert Meter weiter fühlen Sie sich hingegen wie in eine völlig andere Welt – eine

Savannenlandschaft – versetzt. Anschließend fahren Sie zurück ins Resort zum Frühstücken und können sich

anschließend ausruhen. Am Nachmittag setzen Sie Ihre Reise nach Surabaya fort, wo Sie übernachten werden.

Übernachtung im Hotel Majapahit in Surabaya o.ä. / Wanderstrecke: 4-5 km / Wanderdauer: ca. 2-3 Stunden /

Aufstieg: ca. 250 m / Fahrstrecke: ca. 150 km / Fahrzeit: ca. 4 Stunden

Verpflegung

Frühstück

Tag 17
: 

Heimreise

Je nach Abflugzeit werden Sie zum Flughafen gebracht, von wo aus Sie Ihre Heimreise antreten. Alternativ starten

Sie Ihr Verlängerungsprogramm.

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Komplette Organisation von AT REISEN

Alle Transfers, Flughafentransfers, Überlandfahren, Zugfahrten und Bootsfahrten laut Programm

Alle Übernachtungen in Hotels laut Programm (nach Verfügbarkeit oder vergleichbare Unterkünfte) im DZ

Verpflegung laut Programm (16x Frühstück, 8x Mittagessen, 4x Abendessen)

Alle Ausflüge, Besichtigungen und Eintritte laut Programm

Wechselnde englischsprachige Guides

Besuch beim Mentawai Tribe (inklusive sämtliche Lebensmittel (werden von Padang mitgeführt) und

Träger)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Wichtige Informationen zur Reise

Zum Land

Einreisebestimmungen/Visum

Einreisedokumente/Visum: Für die Einreise nach Indonesien ist ein gültiger Reisepass und ein Visum erforderlich.

Reisedokumente müssen zum Zeitpunkt der Ein- und Ausreise noch mindestens sechs Monate gültig sein.

Visum: Das Visum/die elektronische Einreisegenehmigung kann vor Ort oder vorab online beantragt werden. Das

eVisum/Touristenvisum ist 60 Tage gültig und kostet 1.000.000 IDR (ca. 54 Euro). Das Visum on Arrival ist 30

Tage gültig und kostet 500.000 IDR (ca. 30,- Euro). Für das eVisum/Touristenvisum nutzen Sie den folgenden

Link: https://evisa.imigrasi.go.id

Einreisef ormular: Reisende müssen innerhalb von 2 Tagen vor Ankunft in Indonesien eine elektronische Zollerklärung

ausfüllen und das ausgefüllte Formular mit dem QR-Code dem Zollbeamten vorlegen: https://ecd.beacukai.go.id/

Gesundheitsf ormular: 2 Tage vor Reisebeginn muss das folgende Gesundheitsformular ausfüllt

werden: https://sshp.kemkes.go.id

Tourismusgebühr f ür Bali: Reisende müssen eine Tourismusgebühr bei Einreise nach Bali zahlen. Die Gebühr in Höhe

von 150.000 IDR (ca. 9,- Euro) wird pro Person erhoben. Reisende können die Gebühr über die folgende Website bezahlen:

https://lovebali.baliprov.go.id. Alternativ kann sie über die “Love Bali”-App gezahlt werden. Reisende erhalten einen

Zahlungsnachweis mittels QR-Code, den sie bei Einreise vorzeigen müssen

Bitte informieren Sie sich darüber hinaus stets über die aktuell gültigen Einreisebestimmungen Ihres Landes.

1 Flasche Wasser pro Tag

Sonderkonditionen bei verschiedenen Ausrüstern und Bergsportläden (bitte f ragen Sie uns)

Nicht enthalten

Visakosten (ca. 30,- Euro /500.000 IDR - Visa on Arrival für 30 Tage)

Internationale Flüge – gern erstellen wir Ihnen ein Angebot

2 Inlandsflüge Medan-Padang und Padang-Jakarta (insgesamt ca. 350-450,- Euro, Preise variieren)

fehlende Mahlzeiten und Getränke, alkoholische Getränke

Individuelle Besichtigungen und Ausflüge

persönliche Ausgaben und Trinkgelder

Übergepäck und Versicherungen

Einzelzimmerzuschlag

Rail & Fly (109,- Euro bei Buchung; 139,- Euro nach Ticketausstellung)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://evisa.imigrasi.go.id/
https://ecd.beacukai.go.id/
https://sshp.kemkes.go.id/
https://lovebali.baliprov.go.id/
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Sprache

In Indonesien wird Bahasa Indonesia gesprochen, in touristischen Gebieten oft auch Englisch.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung zu Deutschland beträgt je nach Region in Indonesien +5 bis +7 Stunden. Da es in dem Land keine

Sommerzeit gibt, verringert sich der Unterschied während der deutschen Sommerzeit um eine Stunde. Indonesien teilt

sich in drei verschiedene Zeitzonen auf.

Impfungen

Für die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus einem

Gelbfiebergebiet müssen alle Personen eine Gelbfieberimpfung nachweisen. Indonesien ist selbst kein

Gelbfieberinfektionsgebiet. Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen die Standardimpfungen gemäß Impfkalender des

Robert-Koch-Instituts auf  dem aktuellen Stand befinden. Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A,

bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch gegen Dengue-Fieber, Hepatitis B, Typhus, Tollwut und

Japanische Enzephalitis empfohlen. Das Malariarisiko besteht in Indonesien ganzjährig. Infektionen werden in vielen

Teilen des Landes in unterschiedlicher Verteilung beobachtet. Ein geringes Risiko liegt vor in Kalimantan (Borneo), den

Inseln vor der Westküste von Sumatra, Inseln Timur und östliche Hälfte von Flores. Ein minimales Risiko besteht in

den folgenden Regionen: Bali, Sumatra, Java, Sulawesi, Gebiete über 2.000 m. Große Städte gelten als malariafrei.

Weitere Infos finden Sie auf  der Webseite von Centrum für Reisemedizin (www.crm.de) oder bekommen sie von

den Tropenärzten/Tropeninstituten.

Währung

Die offizielle Währung von Indonesien ist die Indonesische Rupiah (IDR, Kürzel Rp). Ein Euro entspricht rund 20.680 IDR

(Stand 08/26). Es gibt Scheine im Wert von 1.000, 2.000, 5.000, 10.000, 20.000, 50.000 und 100.000 Rupiah und Münzen

für 100, 200, 500 und 1.000 Rupiah. Wir empfehlen, Geld per Kreditkarte an den Automaten am Flughafen oder in

größeren Städten abzuheben. Der Umtausch vor Ort in Wechselstuben/-schaltern ist auch möglich, Sie bekommen

i.d.R. aber einen schlechteren Kurs.  Nehmen Sie als Reserve etwas Euro oder USD in kleinen Scheinen mit. In den

meisten Hotels und Restaurants können Sie mit Kreditkarten bezahlen. In kleinen Läden, Restaurants etc. wird noch oft

Bargeld benötigt.

Klima und Reisezeit

In Indonesien herrscht tropisches Monsunklima mit auffälligen gebietsweiten Unterschieden, die Temperaturen

unterschreiten oftmals nicht die 25°C-Marke. Aufgrund der Nähe zum Äquator sind die Temperaturen über das ganze

Jahr hin vergleichsweise konstant, unterteilt wird das Klima in Regen- und Trockenzeit. Als beste Reisezeit gilt die

Trockenzeit von April/Mai bis Oktober. Beliebt sind dabei die Monate Mai und Juni, in denen es noch nicht ganz so heiß

ist. Für Sumatra und Java eigenen sich die Monate Mai bis September am besten. Während der europäischen

Sommerferien von Juli bis August ist Hochsaison in Indonesien. Von November bis März/April ist Regenzeit und der

Komodo Park geschlossen.

Strom

Die Stromversorgung ist für 230- 50 Hz Wechselstrom ausgelegt. In Indonesien gibt es Steckdosen vom Typ C, F und G,

wobei Typ C und F am häufigsten vorkommen. Ihr deutscher Eurostecker (Typ C) passt in diese Steckdosen, ein

Reiseadapter ist aber empfehlenswert, da die Passgenauigkeit nicht immer gegeben ist oder Geräte mit Stecker Typ F

(Schuko) einen Adapter benötigen.

Telekommunikation und Internet

Indonesien verfügt über ein relativ gut ausgebautes Netz an Mobiltelefon- und Satellitenverbindungen. Sie können die

Mobilfunknetze über internationale Roaming- Partner nutzen. In den meisten größeren Städten funktioniert dies

problemlos. Bei Telefonanrufen von Indonesien nach Deutschland wählen Sie bitte +49 (0049) vor! Für Internet

empfehlen wir Ihnen die eSIM Karte über z.B. Airalo. In allen Hotels und Lodges steht WLAN kostenfrei zur Verfügung.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-gesundheit/gelbfieber/2562864
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
http://www.crm.de/
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Reise- und Sicherheitshinweise

Bitte informieren Sie sich stets über aktuelle Reise- und Sicherhinweise.

DE: www.auswaertiges-amt.de

A: www.bmaa.gv.at

CH: www.eda.admin.ch

Indonesien zählt zu den Ländern mit den strengsten Drogengesetzen weltweit. Schon der Besitz geringster

Drogenmengen (auch im Transitbereich von Flughäfen) führt oft zu hohen Freiheitsstrafen bis hin zur Todesstrafe, die

auch an Ausländern vollstreckt wird. 

Es wird daher eindringlich vor Erwerb, Besitz, Verteilung sowie Ein- und Ausf uhr von Rauschgif t gewarnt.

Selbst Medikamente für den eigenen Bedarf  können, insbesondere, wenn sie betäubungsmittelhaltig sind,

wie z.B. Methadon, oder bei Psychopharmaka, ohne Nachweis der der Menge entsprechenden Verschreibung als Drogen

qualifiziert werden und zu entsprechenden Konsequenzen führen.

Buchung

Wir f reuen uns das Sie sich für eine Reise mit AT REISEN entscheiden haben. Die Reise-Buchung führen Sie bitte über das

entsprechende Formular auf  unserer Webseite – auf  der Reiseseite und bei Ihrem Wunschtermin aus. Bei einer

individuellen Buchung bitten wir Sie, den nachstehenden Link (https://www.at-reisen.de/buchung/) auszufüllen und

sich auf  Ihr Angebot zu berufen. Gerne können Sie auch in unserem Büro anrufen, wir helfen Ihnen gerne.

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie in den nächsten Tagen eine entsprechende Buchungsbestätigung sowie die

Gesamtrechnung. Anschließend ist die Anzahlung der Reise (20%) zu begleichen. Sollten Sie Ihren internationalen Flug

auch über AT REISEN buchen, so beträgt die Anzahlung 30 % vom Gesamtbetrag. Die Restzahlung der Reise ist dann 30

Tage vor Ihrem Urlaubsbeginn fällig.

Ca. 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen und wichtige Infos zur Reise.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Für diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf  unserer Internetseite.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
https://www.auswaertiges-amt.de/
https://www.bmaa.gv.at/
https://www.eda.admin.ch/
https://www.at-reisen.de/buchung/
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Trekkingrucksack oder Reisetasche ab 60 Litern

Tagesrucksack ca. 20-40 Liter Volumen, auch als Handgepäck verwendbar

Reisepass + Reisepasskopie, Impfpass

Elektronisches Flugticket

Geld (Euro oder USD in bar) und Kreditkarte(n)

1 Paar knöchelhohe Trekkingschuhe (Leichtbergschuhe; gut eingelaufen)

1 Paar Sportschuhe

1 Paar (Trekking-)Sandalen oder Zehentrenner etc.

1 Funktionsjacke wind- und wasserdicht

Fleecepullover/-jacke, Daunenjacke o.ä.

lange Hosen (davon 1 Trekkinghose und 1 Regenhose)

kurze Hosen

T-Shirts

Badebekleidung und Handtuch (Mikrofaser)

Funktionsunterwäsche, Trekkingsocken ohne Naht

Mütze und Handschuhe

Schlauchtuch (Buff o.ä.) für Hals und Kopf

Waschtasche (alles in kleinen Dosierungen!)

1 Stirnlampe mit Ersatzbatterien

1 Trinkflasche

Sonnenhut, gute Sonnencreme (mind. 50), Fettstif t für die Lippen (alpin), Sonnenbrille

Fotoausrüstung mit ausreichend Akkus & Speicherkarten

Adapter und Powerbank

Medikamente gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Kopfweh, Kreislauf, Pflaster

Händedesinfektionsmittel

Guter Insektenschutz (z.B. Nobite)

Toilettenpapier, Papiertaschentücher, Feuchttücher, eventl. Ohropax

wasserfeste Pack- und Schutzbeutel

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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ggf. Teleskop-Wanderstöcke

Indonesien-Reiseführer, Buch oder E-Book

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341/55 00 94-30
mailto:anja.goeppner@at-reisen.de
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