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Magische Arktis - Aktiv unter
der Mitternachtssonne

Spitzbergens Geheimnisse im Sommer entdecken - endlose Nächte und Natur pur

7 Tage EUNO006

Preis p. P.

ab 4.120 € zzgl. Flug

Willkommen zu einer erlebnisreichen Sommerwoche auf  Spitzbergen – einem unvergesslichen Abenteuer im Herzen der

Arktis! Diese Tour bietet dir die perfekte Balance aus Aktivität und Komfort, während Sie die faszinierende Schönheit und

die wilden Landschaften einer der nördlichsten bewohnten Regionen der Welt erkunden.

Erkunden Sie die arktische Tundra zu Fuß, beobachten Sie die einzigartige Flora und Fauna und genießen die stille

Schönheit der Landschaft. Geführte Bootstouren entlang der Küste bringen Sie zu majestätischen Gletschern und

historischen Stätten.

Im Sommer zeigt sich Spitzbergen von seiner milden Seite. Die Temperaturen liegen meist zwischen 3 und 7 Grad Celsius,

manchmal sogar bis zu 15°C, was für die Arktis überraschend warm ist. Die Mitternachtssonne sorgt dafür, dass es rund

um die Uhr hell bleibt und verleiht der Landschaft in der Nacht einen besonderen, fast magischen Glanz. Diese

außergewöhnlichen Lichtverhältnisse bieten Ihnen zahlreiche Möglichkeiten, die atemberaubende Natur zu genießen und

einzigartige Fotos zu machen.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Arktis

Spitzbergen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//arktis/spitzbergen/magische-arktis-aktiv-unter-der-mitternachtssonne
https://at-reisen.de//arktis/spitzbergen/magische-arktis-aktiv-unter-der-mitternachtssonne
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Diese aktive und dennoch komfortable Reise auf  Spitzbergen verspricht nicht nur Abenteuer und Entdeckungen, sondern

auch eine tiefe Verbindung zur Natur.

Charakter und Anforderungen der Reise

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour

teilnehmen zu können.

Mittel

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour teilnehmen zu können.

Fitness

Solide Grundausdauer empfohlen

Training

2–3x pro Woche Ausdauertraining

(z.B. Gehen, Radfahren,

Schwimmen)

Psychische Belastung

Mittel – Offenheit und

Anpassungsfähigkeit sinnvoll

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Ankunft und Stadtführung

Herzlich Willkommen auf  Spitzbergen.

Bei Ankunft am Flughafen begrüßt Sie Ihr deutschsprachiger Guide und begleitet Sie in die Unterkunft in

Longyearbyen. Bereits am ersten Tag lernen Sie bei einer ausführlichen Stadtführung die Vielfalt der nördlichsten

Kleinstadt der Welt kennen.

Fühlen Sie die besondere Atmosphäre des Ortes und entdecken die Schätze des bekannten Svalbard Museums.

6x Übernachtung in Longyearbyen in der Polar Bear Lodge

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 2
: 

Wandertour in der Umgebung von Longyearbyen

Die nähere Umgebung von Longyearbyen bietet eine Vielzahl fantastischer Routen und Gipfel, die Wanderungen

für jeden Anspruch ermöglichen – von gemütlichen Touren durch die Täler bis hin zu anspruchsvolleren Aufstiegen

mit weitem Panorama.

Je nach Voraussetzungen und Wünschen der Gruppe erkunden Sie die weiten Täler rund um Longyearbyen und

halten gemeinsam Ausschau nach Rentieren und Polarfüchsen, die hier in f reier Wildbahn leben. Je nach gewählter

Route laufen Sie über einen Gletscher und suchen unterwegs nach Fossilien, die von der bewegten

erdgeschichtlichen Vergangenheit Spitzbergens erzählen. Ihr ortskundiger Guide passt Tempo und Strecke an die

Gruppe an und teilt unterwegs spannendes Wissen über die Natur, Geologie und Geschichte der Region.

Bei herrlicher Aussicht genießen Sie ein Mittagessen mitten in der Natur und lassen die Stille und Weite der

arktischen Landschaft auf  sich wirken, bevor Sie sich wieder auf  den Rückweg machen – erfüllt von den Eindrücken

eines Tages in der Wildnis Spitzbergens.

Verpflegung

Frühstück

Tag 3
: 

Unterwegs mit den Huskys

Den heutigen Tag werden Sie mit Huskys verbringen. Sie lernen die Vierbeiner kennen, dürfen sie füttern, streicheln

und beim Einspannen vor die Wagen helfen. Mit einer Sommerversion der bekannten Hundeschlitten geht es auf

Rädern hinaus ins Endalen. Auf  Schotterstraßen führen Sie die energiegeladenen Vierbeiner durch die arktische

Tundra. Genießen Sie die ganz besondere Stimmung, von Hunden durch die Natur gezogen zu werden. Sicher

begegnen Sie auch dem ein oder anderen wilden Tier.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Verpflegung

Frühstück

Tag 4
: 

Wandertour ins Bjørndalen

Die heutige Tour startet am Fuß des Bjørndalen, einem weitläufigen Tal westlich von Longyearbyen, das für seinen

Artenreichtum an Flora und Fauna bekannt ist. Unterwegs passiert man grasbewachsene Hänge und arktische

Tundra mit Moosen und Flechten – ein Lebensraum für Svalbard-Rentiere, Polarfüchse und verschiedene

Vogelarten. Nach einigen flachen Kilometern im Tal, mit einer möglichen Flussquerung je nach Schmelzwasserstand,

besteht die Option, den steilen Aufstieg auf  den Fuglef jellet (ca. 500 Höhenmeter) anzugehen. Oben erwartet Sie

ein weitläufiges Plateau, von wo aus sich Ihnen ein großartiger Ausblick über den Isf jord bietet – der perfekte Ort

für eine Pause. Die gesamte Tour steht im Zeichen arktischer Stille und Weite.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 5
: 

Reise in die Vergangenheit-Besuch der Mine 3

Heute Vormittag geht es in die Gruve 3, eine ehemalige Kohlemine, die nur etwa zehn Minuten von Longyearbyen

entfernt liegt. Sie werden von unserem Partner direkt am Hotel abgeholt und bequem dorthin gebracht. Bereits auf

der kurzen Panoramafahrt können Sie eine weitere Attraktion bewundern – das globale Saatgutlager, in dem

Saatgut aus aller Welt für künftige Generationen sicher verwahrt wird.

An der Mine angekommen, nimmt Sie Ihr Guide mit auf  eine spannende Reise in die Vergangenheit. Er erzählt Ihnen

Wissenswertes und Geschichten über das harte und entbehrungsreiche Leben der Bergleute und führt Sie tief  ins

Innere des Berges, durch die alten, original erhaltenen Minenschächte. So bekommen Sie einen authentischen

Eindruck davon, unter welchen Bedingungen hier einst Kohle abgebaut wurde.

Wer mag, kann sich einen original Minenanzug ausleihen und selbst durch die engen Schächte krabbeln – ein echtes

Abenteuer und die perfekte Gelegenheit, das Bergmannsleben hautnah zu erleben. So wird der Besuch in der Gruve

3 zu einer eindrucksvollen Begegnung mit der Geschichte Spitzbergens.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Am Nachmittag können Sie selbst entscheiden, ob Sie sich entspannen möchten oder auf  eigene Faust den Ort

erkunden. Natürlich können Sie auch einfach nur die unglaublich schöne Natur genießen oder an einer optionalen

Aktivität teilnehmen (auf  Anfrage).

Verpflegung

Frühstück

Tag 6
: 

Gletscher- und Tiersafari mit dem Katamaran

Heute erwartet Sie noch ein besonderes Erlebnis. Es geht mit einem komfortablen Katamaran hinaus auf  den

Isf jord. Bei dieser etwa siebenstündigen Bootstour fahren Sie zum Nordenskiöldbreen – dem größten Gletscher

des Isf jords, dessen mächtige Front eindrucksvoll bis ans Wasser reicht.

Neben diesem beeindruckenden Naturschauspiel haben Sie – je nach Reisezeit – auch die Chance, Walrosse,

Seehunde, Wale und Papageitaucher zu beobachten oder mit ganz viel Glück, sogar einen Eisbären zu erspähen.

Der Katamaran ist geräumig und sehr modern, mit großen Fensterfronten, durch die Sie Spitzbergens

beeindruckende Natur auch bequem von innen genießen können. An Bord erwartet Sie ein leichtes Mittagessen.

Als Hybridschiff kann der Katamaran in der Nähe des Gletschers und der Tiere auf  den leisen Elektromotor

umschalten – so stört das Boot die empfindliche Tierwelt möglichst wenig und Sie erleben die arktische Stille in

ihrer ganzen Schönheit.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 7
: 

Abreise

Tag des Abschieds. Nach einem ausführlichen Frühstück bleibt - abhängig vom Flugplan - noch etwas Zeit zur

freien Verfügung im Ort. Dann heißt es leider schon Abschied nehmen. Unser privater Flughafentransfer bringt Sie

zum Flughafen und anschließend geht es auf  den Weg zurück in die Heimat.

Sie haben noch nicht genug von Spitzbergen? Wie wäre es mit einer Verlängerung der Reise?

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Private Flughafentransfers in Longyearbyen

7x Übernachtung in Polar Bear Lodge

Verpflegung: 7x Frühstück, 1x Mittagessen während Wandertour, 1x leichtes Mittagessen auf  Katamaran

1x Stadtführung

2x Wandertour

1x Sommer-Huskytour

1x Minenbesuch

1x Gletscher- und Tiersafari mit Katamaran

Deutschsprachiger Guide mit Sicherheitsausrüstung

Englischsprachiger, lokaler Guide auf  einigen Ausflügen (siehe Programm)

Spezielle Expeditions-Kleidung und Ausrüstung auf  Touren (falls notwendig)

Nicht enthalten

Internationaler Flug

nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

Persönliche Ausgaben auf  der Tour und Trinkgelder

Zusätzliche Aktivitäten

Zusätzliche Übernachtungen in Longyearbyen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf  den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument

herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mo., 14.06.2027
bis So., 20.06.2027 · 7  Tage

4.120 € p. P.

zzgl. Flug

Mo., 28.06.2027
bis So., 04.07.2027 · 7  Tage

4.120 € p. P.

zzgl. Flug

Mo., 12.07.2027
bis So., 18.07.2027 · 7  Tage

4.120 € p. P.

zzgl. Flug

Mo., 02.08.2027
bis So., 08.08.2027 · 7  Tage

4.120 € p. P.

zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere

Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Eisbären

Hinweis: Eisbären sind auf  Spitzbergen geschützt und dürfen nicht gesucht oder gestört werden. Sichtungen sind

niemals garantiert und es muss aus Sicherheitsgründen Abstand zu ihnen gehalten werden. Gesetzlich sind 300 Meter

Distanz im Sommer und 500 Meter im Winter vorgeschrieben.

Kleidungshinweise

Was soll ich in der Arktis anziehen?

Spitzbergen liegt weit nördlich des Polarkreises und hat dementsprechend auch ganzjährig ein kühles bis kaltes Klima mit

einer Durchschnittstemperatur von -7 °C. Hinzu kommen teils starke Winde und Niederschläge wie Schnee oder Regen.

Dementsprechend solltest du dich kleidungstechnisch gut vorbereiten und dich warm einpacken.

Grundsätzliche Empf ehlungen:

Das Zwiebel-Prinzip

Reiserücktritt-/-abbruchversicherung; Krankenversicherung mit Notfall-Rücktransport (Such- und

Rettungsversicherung ist abgedeckt)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Entscheidend ist bei den Lagen – und auch grundsätzlich bei Kleidung für Spitzbergen – nicht die Marke oder der

Hersteller, sondern das Material. Für die inneren Schichten bietet sich vor allem Wolle an. Diese hält warm und

transportiert gut Feuchtigkeit b. Alternativ geht auch Fleece. Die äußerste Schicht sollte auf  jeden Fall wind- und

wasserfest sein, um Regen, Schnee und Wind zu trotzen.

Bei arktischen Temperaturen sind Hände, Füße und Gesicht besonders gefährdet. Deshalb ist es wichtig, auch diese

ausreichend zu bedecken und warmzuhalten. Hier bietet sich ebenfalls das Zwiebel-Prinzip an. Für die Füße sollten es ein

bis mehrere Schichten an Wollsocken + warmes, wasserdichte Schuhwerk sein.

Für die Hände kannst du auch zwei Schichten an Handschuhen verwenden – erst dünnere, dann dickere. Dies hat auch den

Vorteil, dass wenn du mal ein Foto machen oder andere Dinge erledigen möchtest, bei denen dicke Handschuhe

unpraktisch sind, sind deine Hände immer noch durch die dünnen Handschuhe geschützt.

Auf  den Kopf  kommt eine warme Mütze und um den Hals idealerweise ein Schlauchschal – auch Buff – genannt. Diesen

kannst du bei Bedarf  einfach über das Gesicht ziehen. Alternativ geht auch eine Sturmhaube. Die Sonne auf  Spitzbergen

ist zwar nur zwischen März und November zu sehen, doch wenn sie rauskommt, kann es schnell passieren, dass durch die

Reflexion auf  Schnee und Eis Sonnenbrand oder sogar Schneeblindheit entsteht. Pack deshalb zum Schutz noch eine

Sonnenbrille und Sonnencreme ein.

Tipp: Packe einen Wanderrucksack ein, in den du bei Bedarf  Kleidung verstauen kannst, die du zu viel oder zu wenig hast.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Für diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf  unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Ich packe meinen Koffer und nehme mit…

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.

Folgende Ausrüstungssachen empfehlen wir:

Reisepass & Passkopie

Auslandskrankenversicherung

Kreditkarte (in Longyearbyen funktioniert alles mit Kreditkarte/ nur im Supermarkt Barzahlung mögl.; es gibt keine

Bankautomaten)

Kleiner Rucksack für Tagestouren

Handy, Power Bank, Kamera, Speicherkarte, Akku-Ladegerät

Persönliche Medikamente

Persönliche Kleidung

Lange Thermounterwäsche (empfohlen: Wolle)

Fleece-Pullover oder Wollpullover

Daunenjacke

Softshellhose

Wind- & wasserfeste Jacke & Hose (Hardshell)

1 Paar Unterziehhandschuhe, 1 Paar Winterhandschuhe

Warme Wanderstiefel

Mütze (bis über die Ohren reichend)

Dünne (Woll-)socken, dicke Wollsocken

Halstuch oder Buff

Sonnencreme & Sonnenbrille

Stirnlampe (leistungsstark), Fernglas

Waschutensilien

Evtl. Buch, Kartenspiel

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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