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Magische Arktis - AKtiv unter
der Mitternachtssonne

Spitzbergens Geheimnisse im Sommer entdecken - endlose Nachte und Natur pur

(O 7 Tage EUNO006

" Arktis
Spitzbergen

Weitere Bilder auf unserer Website 7

Preis p.P.

ab 4.120 € zzgl. Flug

Willkommen zu einer erlebnisreichen Sommerwoche auf Spitzbergen - einem unvergesslichen Abenteuerim Herzen der
Arktis! Diese Tour bietet dir die perfekte Balance aus Aktivitat und Komfort, wahrend Sie die faszinierende Schénheit und
die wilden Landschaften einer der nérdlichsten bewohnten Regionen der Welt erkunden.

Erkunden Sie die arktische Tundra zu FuB, beobachten Sie die einzigartige Flora und Fauna und genieBen die stille
Schénheit der Landschaft. Gef Uhrte Bootstouren entlang der Kuste bringen Sie zu majestatischen Gletschern und
historischen Statten.

Im Sommer zeigt sich Spitzbergen von seiner milden Seite. Die Temperaturen liegen meist zwischen 3 und 7 Grad Celsius,
manchmal sogar bis zu 15°C, was f Ur die Arktis Uberraschend warm ist. Die Mitternachtssonne sorgt dafur, dass es rund
um die Uhr hell bleibt und verleiht der Landschaft in der Nacht einen besonderen, fast magischen Glanz. Diese
auBergewdhnlichen Lichtverhaltnisse bieten Ihnen zahlreiche Méglichkeiten, die atemberaubende Natur zu genieBen und
einzigartige Fotos zu machen.

Fragen zur Reise?
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Diese aktive und dennoch komfortable Reise auf Spitzbergen verspricht nicht nur Abenteuer und Entdeckungen, sondern
auch eine tiefe Verbindung zur Natur.

Charakter und Anforderungen der Reise

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour
teilnehmen zu kdnnen.

Mittel .4 A

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour teilnehmen zu kénnen.

@) Fitness (®c Training @} Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)

Reiseverlauf

Tag 1

Ankunft und Stadtfuhrung

Herzlich Willkkommen auf Spitzbergen.

Bei Ankunft am Flughafen begriBt Sie lhr deutschsprachiger Guide und begleitet Sie in die Unterkunft in
Longyearbyen. Bereits am ersten Tag lernen Sie bei einer ausf Uhrlichen Stadtf Uhrung die Vielfalt der nérdlichsten
Kleinstadt der Welt kennen.

Fuhlen Sie die besondere Atmosphare des Ortes und entdecken die Schatze des bekannten Svalbard Museums.

6x Ubernachtung in Longyearbyen in der Polar Bear Lodge

Verpflegung

\?p Frahstick
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Tag 2

Wandertour in der Umgebung von Longyearbyen

Die ndhere Umgebung von Longyearbyen bietet eine Vielzahl fantastischer Routen und Gipfel, die Wanderungen
farjeden Anspruch ermdéglichen - von gemutlichen Touren durch die Taler bis hin zu anspruchsvolleren Auf stiegen
mit weitem Panorama.

Je nach Voraussetzungen und Winschen der Gruppe erkunden Sie die weiten Taler rund um Longyearbyen und
halten gemeinsam Ausschau nach Rentieren und Polarf Gichsen, die hier in freier Wildbahn leben. Je nach gewahlter
Route laufen Sie Uber einen Gletscher und suchen unterwegs nach Fossilien, die von der bewegten
erdgeschichtlichen Vergangenheit Spitzbergens erzahlen. Ihr ortskundiger Guide passt Tempo und Strecke an die
Gruppe an und teilt unterwegs spannendes Wissen Uber die Natur, Geologie und Geschichte der Region.

Bei herrlicher Aussicht genieBen Sie ein Mittagessen mitten in der Natur und lassen die Stille und Weite der
arktischen Landschaft auf sich wirken, bevor Sie sich wieder auf den Riickweg machen - erf ullt von den Eindricken
eines Tages in der Wildnis Spitzbergens.

Verpflegung

$) Frahstick

Tag 3

Unterwegs mit den Huskys

Den heutigen Tag werden Sie mit Huskys verbringen. Sie lernen die Vierbeiner kennen, dirf en sie fittern, streicheln
und beim Einspannen vor die Wagen helfen. Mit einer Sommerversion der bekannten Hundeschlitten geht es auf
Radern hinaus ins Endalen. Auf SchotterstraBen fuhren Sie die energiegeladenen Vierbeiner durch die arktische
Tundra. GenieBen Sie die ganz besondere Stimmung, von Hunden durch die Natur gezogen zu werden. Sicher
begegnen Sie auch dem ein oder anderen wilden Tier.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Verpflegung

$) Frihsttck

Tag 4

Wandertour ins Bjorndalen

Die heutige Tour startet am FuB des Bjgrndalen, einem weitldufigen Tal westlich von Longyearbyen, das fir seinen
Artenreichtum an Flora und Fauna bekannt ist. Unterwegs passiert man grasbewachsene Hange und arktische
Tundra mit Moosen und Flechten - ein Lebensraum f ir Svalbard-Rentiere, Polarf iichse und verschiedene
Vogelarten. Nach einigen flachen Kilometern im Tal, mit einer méglichen Flussquerung je nach Schmelzwasserstand,
besteht die Option, den steilen Aufstieg auf den Fuglefjellet (ca. 500 Hohenmeter) anzugehen. Oben erwartet Sie
ein weitlaufiges Plateau, von wo aus sich Ihnen ein groBartiger Ausblick Uber den Isfjord bietet - der perfekte Ort
fUr eine Pause. Die gesamte Tour steht im Zeichen arktischer Stille und Weite.

Verpflegung

¥ Fruhstuck, Mittagessen
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Tag5

Reise in die Vergangenheit-Besuch der Mine 3

Heute Vormittag geht es in die Gruve 3, eine ehemalige Kohlemine, die nur etwa zehn Minuten von Longyearbyen
entfernt liegt. Sie werden von unserem Partner direkt am Hotel abgeholt und bequem dorthin gebracht. Bereits auf
der kurzen Panoramafahrt kdnnen Sie eine weitere Attraktion bewundern - das globale Saatgutlager, in dem
Saatgut aus aller Welt fUr kiinf tige Generationen sicher verwahrt wird.

An der Mine angekommen, nimmt Sie lhr Guide mit auf eine spannende Reise in die Vergangenheit. Er erzahlt Ihnen
Wissenswertes und Geschichten Gber das harte und entbehrungsreiche Leben der Bergleute und fuhrt Sie tief ins
Innere des Berges, durch die alten, original erhaltenen Minenschéachte. So bekommen Sie einen authentischen
Eindruck davon, unter welchen Bedingungen hier einst Kohle abgebaut wurde.

Wer mag, kann sich einen original Minenanzug ausleihen und selbst durch die engen Schachte krabbeln - ein echtes
Abenteuer und die perfekte Gelegenheit, das Bergmannsleben hautnah zu erleben. So wird der Besuch in der Gruve
3 zu einer eindrucksvollen Begegnung mit der Geschichte Spitzbergens.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Am Nachmittag kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie sich entspannen méchten oder auf eigene Faust den Ort
erkunden. Naturlich kdnnen Sie auch einfach nur die unglaublich schéne Natur genieBen oder an einer optionalen
Aktivitat teilnehmen (auf Anfrage).

Verpflegung

%) Frihstack

Tag 6

Gletscher- und Tiersafari mit dem Katamaran

Heute erwartet Sie noch ein besonderes Erlebnis. Es geht mit einem komfortablen Katamaran hinaus auf den
Isfjord. Bei dieser etwa siebenstiindigen Bootstour fahren Sie zum Nordenskiéldbreen - dem gr6Bten Gletscher
des Isfjords, dessen machtige Front eindrucksvoll bis ans Wasser reicht.

Neben diesem beeindruckenden Naturschauspiel haben Sie - je nach Reisezeit - auch die Chance, Walrosse,
Seehunde, Wale und Papageitaucher zu beobachten oder mit ganz viel Glick, sogar einen Eisbaren zu erspahen.

Der Katamaranist gerdumig und sehr modern, mit groBen Fensterfronten, durch die Sie Spitzbergens
beeindruckende Natur auch bequem voninnen genieBen kdnnen. An Bord erwartet Sie ein leichtes Mittagessen.
Als Hybridschiff kann der Katamaranin der Nahe des Gletschers und der Tiere auf den leisen Elektromotor
umschalten - so stort das Boot die empfindliche Tierwelt méglichst wenig und Sie erleben die arktische Stille in
ihrer ganzen Schénheit.

Hinweis: Tour mit englischsprachigem Guide

Verpflegung

) Frohstick
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Tag7

Abreise

Tag des Abschieds. Nach einem ausf thrlichen Frihstuck bleibt - abhangig vom Flugplan - noch etwas Zeit zur
freien Verf igung im Ort. Dann heiBt es leider schon Abschied nehmen. Unser privater Flughaf entransfer bringt Sie
zum Flughafen und anschlieBend geht es auf den Weg zurlck in die Heimat.

Sie haben noch nicht genug von Spitzbergen? Wie ware es mit einer Verlangerung der Reise?

Verpflegung

) Frihstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Private Flughafentransfersin Longyearbyen

7x Ubernachtung in Polar Bear Lodge

Verpflegung: 7x Frihstuck, 1x Mittagessen wahrend Wandertour, 1x leichtes Mittagessen auf Katamaran
1x Stadtfuhrung

2x Wandertour

1x Sommer-Huskytour

1x Minenbesuch

1x Gletscher- und Tiersafari mit Katamaran

Deutschsprachiger Guide mit Sicherheitsausristung

Englischsprachiger, lokaler Guide auf einigen Ausflligen (siehe Programm)

NENENESESRNESESRSRNEN

Spezielle Expeditions-Kleidung und Ausristung auf Touren (falls notwendig)

Nicht enthalten

Internationaler Flug
nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Personliche Ausgaben auf der Tour und Trinkgelder

Zusatzliche Aktivitaten

X X X X

Zusétzliche Ubernachtungen in Longyearbyen
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Reiserlcktritt-/-abbruchversicherung; Krankenversicherung mit Notfall-Ricktransport (Such- und
Rettungsversicherung ist abgedeckt)

Termine

Bitte beachten Sie, dass sich folgende Termine auf den Stand des Datums beziehen, an dem Sie dieses Dokument
herunter geladen haben. Die aktuellsten Preise und Termine entnehmen Sie bitte unserer Website.

Mo., 14.06.2027 4120 €p.r.
bis So.,20.06.2027 - 7 Tage zzgl. Flug
Mo., 28.06.2027 4120€.r
bis So., 04.07.2027 - 7 Tage zzgl. Flug
Mo., 12.07.2027 4120 €.r.
bis So., 18.07.2027 - 7 Tage zzgl. Flug
Mo., 02.08.2027 4120 €.r.
bis So., 08.08.2027 - 7 Tage zzgl. Flug

Etwaige Preisdetails, wie etwa der Einzelzimmer-Zuschlag oder andere
Preisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Website.

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Eisbaren

Hinweis: Eisbaren sind auf Spitzbergen geschutzt und dirfen nicht gesucht oder gestért werden. Sichtungen sind
niemals garantiert und es muss aus Sicherheitsgrinden Abstand zu ihnen gehalten werden. Gesetzlich sind 300 Meter
Distanz im Sommer und 500 Meterim Winter vorgeschrieben.

Kleidungshinweise

Was sollich in der Arktis anziehen?

Spitzbergen liegt weit nérdlich des Polarkreises und hat dementsprechend auch ganzjahrig ein kuhles bis kaltes Klima mit
einer Durchschnittstemperatur von -7 °C. Hinzu kommen teils starke Winde und Niederschlage wie Schnee oder Regen.
Dementsprechend solltest du dich kleidungstechnisch gut vorbereiten und dich warm einpacken.

Grundsatzliche Empfehlungen:
Das Zwiebel-Prinzip

Fragen zur Reise?
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Entscheidend ist bei den Lagen - und auch grundsétzlich bei Kleidung f r Spitzbergen - nicht die Marke oder der
Hersteller, sondern das Material. FUr die inneren Schichten bietet sich vor allem Wolle an. Diese halt warm und
transportiert gut Feuchtigkeit b. Alternativ geht auch Fleece. Die duBerste Schicht sollte auf jeden Fall wind- und
wasserf est sein, um Regen, Schnee und Wind zu trotzen.

Bei arktischen Temperaturen sind Hande, FiBe und Gesicht besonders gefahrdet. Deshalb ist es wichtig, auch diese
ausreichend zu bedecken und warmzuhalten. Hier bietet sich ebenfalls das Zwiebel-Prinzip an. Fir die FlBe sollten es ein
bis mehrere Schichten an Wollsocken + warmes, wasserdichte Schuhwerk sein.

Far die Hande kannst du auch zwei Schichten an Handschuhen verwenden - erst dlnnere, dann dickere. Dies hat auch den
Vorteil, dass wenn du mal ein Foto machen oder andere Dinge erledigen méchtest, bei denen dicke Handschuhe
unpraktisch sind, sind deine Hdnde immer noch durch die dinnen Handschuhe geschutzt.

Auf den Kopf kommt eine warme Mitze und um den Hals idealerweise ein Schlauchschal - auch Buff - genannt. Diesen
kannst du bei Bedarf einfach Gber das Gesicht ziehen. Alternativ geht auch eine Sturmhaube. Die Sonne auf Spitzbergen
ist zwar nur zwischen Marz und November zu sehen, doch wenn sie rauskommt, kann es schnell passieren, dass durch die
Reflexion auf Schnee und Eis Sonnenbrand oder sogar Schneeblindheit entsteht. Pack deshalb zum Schutz noch eine
Sonnenbrille und Sonnencreme ein.

Tipp: Packe einen Wanderrucksack ein, in den du bei Bedarf Kleidung verstauen kannst, die du zu viel oder zu wenig hast.

Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir moéchten ausdricklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routendnderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch unguinstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu Gben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zuséatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung f Ur die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen lhnen die Reise-Rucktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RuUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Fur diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wirméchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.
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(&Y
Ich packe meinen Koffer und nehme mit...

Drucken Sie sich gerne diese Liste aus und kreuzen sie ab, damit Sie nichts vergessen.
Folgende Ausrustungssachen empfehlen wir:

Reisepass & Passkopie

Auslandskrankenversicherung

Kreditkarte (in Longyearbyen funktioniert alles mit Kreditkarte/ nurim Supermarkt Barzahlung mogl.; es gibt keine
Bankautomaten)

Kleiner Rucksack f Ur Tagestouren

Handy, Power Bank, Kamera, Speicherkarte, Akku-Ladegerat
Persdnliche Medikamente

Persénliche Kleidung

Lange Thermounterwasche (empfohlen: Wolle)
Fleece-Pullover oder Wollpullover

Daunenjacke

Softshellhose

Wind- & wasserfeste Jacke & Hose (Hardshell)

1 Paar Unterziehhandschuhe, 1 Paar Winterhandschuhe
Warme Wanderstiefel

Mutze (bis Uber die Ohren reichend)

DUnne (Woll-)socken, dicke Wollsocken

Halstuch oder Buff

Sonnencreme & Sonnenbrille

Stirnlampe (leistungsstark), Fernglas

Waschutensilien

Oodoouudoouodoougooo oud

Evtl. Buch, Kartenspiel
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