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Die schdnsten Erlebnisse im arktischen Lichtwinter
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Wenn die Dunkelzeit endet und die blauen Stunden verklungen sind, beginnt auf Spitzbergen eine der schénsten und
beliebtesten Jahreszeiten Uberhaupt: der Lichtwinter. Es ist die Zeit, in der sich die Magie zweier Welten vereint - die
tief verschneite, winterliche Landschaft der Arktis, noch zugefrorene Fjorde und das zurtickgekehrte, strahlende
Tageslicht. Fur viele ist der Lichtwinter die ideale Reisezeit, denn nun zeigt sich Spitzbergen von seiner spektakularsten
und vielseitigsten Seite. Es ist die perfekte Zeit, um die weite, unberthrte Wildnis Spitzbergens zu erleben und tief in die
arktische Natur einzutauchen.

Nach Monaten der Dunkelheit steigt die Sonne im Marz endlich wieder Uber den Horizont. Was im Februar mit den ersten
zarten blauen Stunden begann, steigert sich nun von Tag zu Tag: Die Tage werden spurbar langer, das Licht heller und
kraftiger. Am 8. Marz erreicht die Sonne das erste Mal den Ort Longyearbyen, was bei dem alljahrlichen Sonnenfest groB
gefeiert wird, doch bereits vorher kann man die Sonne schon auBerhalb des Ortes sehen und hell ist es allemal. Bereits
Ende Mérz herrscht annahernd Tag-und-Nacht-Gleiche, und im April und Anfang Mai erlebt man die Mitternachtssonne. In
dieser Phase geht die Sonne schlieBlich gar nicht mehr unter und der Polartag ist angebrochen.

Mit dem zurtickkehrenden Licht erwacht allméhlich auch die Tierwelt. Rentiere und Polarf Gichse sind nun wieder haufiger
zu sehen, und ab Méarz kehren die ersten Végel zurlick - meist sind es die Eissturmvdgel, die als Vorboten des Frahlings
gelten. Im Lauf e der Saison werden es immer mehr. Wale und Walrosse befinden sich zwar noch nicht in den Fjorden, doch
die Natur beginnt spurbar, sich auf den arktischen Sommer vorzubereiten. So bietet der Lichtwinter eine schone
Mischung aus winterlicher Stille und den ersten Anzeichen neuen Lebens.

Fragen zur Reise?
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Charakter und Anforderungen der Reise

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour
teilnehmen zu kénnen. Sie sollten teamfahig sein und mit rauen Wetterbedingungen und
Kalte zurechtkommen kdnnen (wir empfehlen lhnen, vor der Tour eine arztliche
Untersuchung vorzunehmen, um sicherzustellen, dass Sie f Ur die arktischen
Bedingungen fit genug sind).

Wichtig: Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Fiihrerschein Klasse B.
Mittel A A
Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate kdrperliche Belastbarkeit Uber mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme kdnnen langer sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch
kann die Abfolge der Aktivitaten fordernd wirken. Mentale Flexibilitat bei Zeitplanen oder duBeren Einflissen ist hilf reich.

@) Fitness (&< Training @} Psychische Belastung
Solide Grundausdauer empfohlen 2-3x pro Woche Ausdauertraining Mittel - Offenheit und
(z.B. Gehen, Radfahren, Anpassungsf ahigkeit sinnvoll

Schwimmen)

Reiseverlauf

Tag 1

Anreise & Stadtfihrung

Herzlich Willkommen auf Spitzbergen! Wir holen Sie am Flughafen ab und bringen Sie zu Ihrer Unterkunft
in Longyearbyen. Bei Ankunft vor 15:30 gehen Sie noch am selben Nachmittag auf eine Stadtf Ghrung
in Longyearbyen.

Mit dem Minibus fahren Sie durch den Ort, halten immer wieder an interessanten Sehenswurdigkeiten, wie zum
Beispiel dem Eisbarenschild oder dem globalen Pflanzen-Samenlager und berichten viel Uber das Lebenin
Longyearbyen. Teil der Tour ist ebenfalls ein Besuch im Svalbard Museum. Dort tauchen Sie auf einer gefhrten
Tour tieferin die Geschichte, Natur und Tierwelt Spitzbergens ein und erhalten spannende Einblicke in
Polarforschung und Alltag auf Svalbard. Diese Fiihrung bietet einen kompakten und informativen Uberblick Gber
Longyearbyen - ideal, um die Arktis besser kennenzulernen.

Verpflegung

%) Frahstick
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Tag 2

Schneewanderung

Die ndhere Umgebung von Longyearbyen bietet eine Vielzahl fantastischer Routen und Gipfel f r
Schneewanderungen, die allen Ansprichen gerecht werden. Je nach Fitness und Wunschen der Gruppe erkunden Sie
die weiten Taler rund um Longyearbyen, halten Ausschau nach Rentieren und Polarf iichsen oder laufen - je nach
Route - auch uber einen Gletscher und genieBen das winterliche Paradies um sich herum. Je nach
Schneeverhaltnissen sind Sie dabei mit Schneeschuhen oder ganz ohne unterwegs - Ihr Guide entscheidet vor Ort,
was am besten passt. Bei herrlicher Aussicht genieBen Sie ein Mittagessen mittenin der Natur, bevor Sie sich
wieder auf den Ruckweg machen - erf Ullt von den Eindricken eines Tages in der winterlichen Wildnis Spitzbergens.

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen

Tag 3

Hundeschlitten-Tour

Heute geht es mit dem Hundegespann hinaus in die weite, weiBe Wildnis. Sie verbringen den ganzen Tag drauBen in
der Natur, lernen viel Uber den Alltag der Hunde und helfen tatkraftig mit, die Tiere vorzubereiten und einzuspannen
- so wird die Tour vom ersten Moment an zu einem echten Mitmach-Erlebnis. In Zweier- oder Dreier-Teams
navigieren Sie Schlitten und Hundegespann gemeinsam durch die verschneite Landschaft. Wahrend die Hunde Sie
mit spurbarer Begeisterung durch die Arktis ziehen, tauchen Sie ein in eine Welt aus Schnee, Stille und endloser
Weite. Zur Mittagspause halten Sie an und genieBen die grandiose Landschaft um sich herum - und der ein oder
andere Hund freut sich sicher Uber eine ausgiebige Streicheleinheit.

Nach dem Mittagessen mittenin der Natur treten Sie den Rickweg an. Es ist ein beinahe lautloses Gleiten durch die
Arktis: nur das Schleif en der Kuf enim Schnee und das gelegentliche Freudengebell der Hunde begleiten Sie und
machen dieses Erlebnis so einzigartig. Am Nachmittag kehren Sie schlieBlich, erf Glit von Eindriicken, wieder nach
Longyearbyen zurlck.

Hinweis: Die Tour findet mit einem englischsprachigen Guide statt.
Verpflegung

\?p Frihstlck, Mittagessen
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Mit dem Schneemobil Spitzbergen entdecken

Sie werden mit arktistauglichen Thermoanzugen, Stief eln, Handschuhen und allem weiteren bendtigten Equipment
ausgestattet und nach einer ausf Ghrlichen Einf Uhrung in den Umgang mit dem Motorschlitten geht es los. Je nach
Schnee- und Wetterlage werden Sie weit hinaus in die Natur fahren durch weite Taler, Uber Bergpasse und Gletscher.
Eine perfekte Gelegenheit, um sich mit dem Schneemobil und Material vertraut zu machen und erste Eindricke

von der gewaltigen Landschaft Spitzbergens zu gewinnen. Nach einem Mittagessen und einem heiBen Getrank

in der Natur kommen Sie zurtick nach Longyearbyen. Nun sind Sie sicher bereit fir noch mehr Abenteuer mit

dem Schneemobil.

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen

Schneemobiltour in den wilden Westen & Besuch einer Eishohle

Am Morgen heiBt es: reinin die warme Ausrustung - das Abenteuer ruft! Heute starten Sie zu einer ganztagigen
Entdeckungstour durch die faszinierende Winterlandschaft Spitzbergens. Vorbei an majestatischen Bergen, Uber
weite Gletscher und durch endlose Taler erkunden Sie die beeindruckende Berglandschaft der WestkUste
Spitzbergens. Sollten Schnee- und Eisverhéaltnisse es zulassen, machen Sie unterwegs Halt an einer der
verborgenen Eishéhlen - und tauchen einin eine funkelnde Welt aus gefrorenem Licht, faszinierenden Strukturen
und schillernden Farben wie aus einer anderen Welt. Zur Starkung gibt es unterwegs ein warmes Mittagessen
inmitten der arktischen Wildnis, bevor Sie am Abend - voll neuer Eindriicke und mit roten Wangen - nach
Longyearbyen zurtckkehren.

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen

Ostkuste intensiv

Frih morgens brechen Sie auf zu einem neuen Erlebnis. Sie machen sich auf den Weg und erkunden den Osten
Spitzbergens. Diese ganztagige Tour f Uhrt Sie noch einmal weit fort von der Zivilisation..Durch weiter Taler, Uber
Bergpasse und Gletscher kommen Sie an die Ostkuste. Sie verbringen einen ganzen Tag an der wilden und kalten
Seite Spitzbergens. Wenn es die Eissituation erlaubt, fahren Sie weit hinaus auf den gefrorenen Ozean und
genieBen die raue Natur. Robben, vielleicht Baren, spater in der Saison die ersten zurtickkehrenden Végel und
ansonsten weit und breit kein Anzeichen menschlicher Zivilisation. Erst am Abend, nach einem spannenden Tag
kommen Sie zurtick nach Longyearbyen.

Verpflegung

%) Frahstick, Mittagessen
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Tag7

Tag zur freien Verfugung

GenieBen Sie einen freien Tag mit Entspannen, durch die Stadt schlendern, Souvenirs kauf en oder gemutlich einen
Kaffee trinken und die Natur auf sich wirken lassen. FUr diejenigen, die gerne aktiv sind, stehen zuséatzliche
Aktivitadten zum Hinzubuchen zur Verf igung (auf Anfrage).

Verpflegung

‘\’p Frahstick

Tag 8

Abreise

Heute ist leider der Tag des Abschieds. Am Morgen bleibt (abhangig vom Flugplan) noch etwas Zeit zur freien
Verflgung im Ort. Dann heiBt es Abschied nehmen. Unser privater Flughafentransfer bringt Sie zum Flughafen und
auf den Weg zurlck in die Heimat.

Verpflegung

) Frahstick

Leistungen

Das ist inbegriffen

Private Flughafentransfersin Longyearbyen

7 Ubernachtungenim DZ/EZ in der Polar Bear Lodge in Longyearbyen

Verpflegung: 8x Frihstulck, Mittagessen nur auf den Touren auBerhalb von Longyearbyen

1x StadtfUhrung inkl. Besuch Svalbard Museum

1x Schneewanderung

1x Hundeschlittentour (mit englischsprachigem Guide)

3x Schneemobiltour

Deutschsprachiger Guide mit Sicherheitsausristung (Ausnahme: bei Hundeschlittentour englischsprachig)

Spezielle Expeditions-Kleidung und Ausristung auf Touren (falls notwendig)

NENESENRNRNESESEN

Schneemobiltouren: Versicherung f tr Unfalle und Schaden am Scooter mit einem Selbstbehalt von bis zu
6000 NOK im Schadensfall pro Schneemobil

Fragen zur Reise?
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icht enthalten

Internationale Fluge
Nicht genannte Mahlzeiten & Getranke
Individuelle Aktivitdten und Eintritte

Persdnliche Ausgaben & Trinkgelder

X X X X X

ReiserUcktritt-/-abbruchversicherung; Krankenversicherung mit Notfall-Ricktransport (Such- und
Rettungsversicherung ist abgedeckt)

Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Wetter

Auch wenn das Licht zurlickkehrt, bleibt es winterlich kalt. Die Temperaturen liegen haufig zwischen -10 °C und -25 °C,
insbesondere im Marz, und nur langsam wird es allmahlich milder. Kalte Tage sorgen oft fur Sonne und klare Luft mit
stabilen, oft strahlenden Wetterlagen - unterbrochen von warmerem Wetter mit meist mehr Wolken und hier und da auch
einem Sturm. Insgesamt bieten der Marz und April ideale Bedingungen f Ur lange Touren in der Natur. Bei allen
Hundeschlitten- und Schneemobiltouren wird selbstversténdlich warme Spezialkleidung gestellt (Schneemobil-
Ganzkdrper-Anzug, dicke Stiefel, Faustlinge, Sturmhaube etc.), sodass ihr der Kalte gut gewappnet begegnet.

Uber uns

Hinweis zu Reisedanderungen

Wir méchten ausdrucklich darauf hinweisen, dass es zu Verzégerungen, Routenédnderungen oder Programmumstellungen
kommen kann - bedingt durch ungunstige Verhaltnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,
Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf
Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu Gben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Saf ari besteht kein Anspruch auf
Kostenerstattung. Die dadurch zusatzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom
Reisenden selber zu tragen. AT Reisen Ubernimmt keine Haftung fUr die Funktionsfahigkeit der persdnlichen Ausristung
der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen lhnen die Reise-Rucktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-RuUcktrittskosten-Versicherung inkl.
Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz kénnen Sie als
Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschlieBen.

Gerne senden wir lhnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:
https:/www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Fragen zur Reise?
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Aligemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

FUr diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wirméchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.
Der aktuell dargestellte Preis basiert auf dem Kurs vom 05/2026.

Fragen zur Reise?
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