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Wintererlebniswoche
Spitzbergen

Die schönsten Erlebnisse im arktischen Lichtwinter

8 Tage EUNO007

Wenn die Dunkelzeit endet und die blauen Stunden verklungen sind, beginnt auf  Spitzbergen eine der schönsten und

beliebtesten Jahreszeiten überhaupt: der Lichtwinter. Es ist die Zeit, in der sich die Magie zweier Welten vereint – die

tiefverschneite, winterliche Landschaft der Arktis, noch zugefrorene Fjorde und das zurückgekehrte, strahlende

Tageslicht. Für viele ist der Lichtwinter die ideale Reisezeit, denn nun zeigt sich Spitzbergen von seiner spektakulärsten

und vielseitigsten Seite. Es ist die perfekte Zeit, um die weite, unberührte Wildnis Spitzbergens zu erleben und tief  in die

arktische Natur einzutauchen.

Nach Monaten der Dunkelheit steigt die Sonne im März endlich wieder über den Horizont. Was im Februar mit den ersten

zarten blauen Stunden begann, steigert sich nun von Tag zu Tag: Die Tage werden spürbar länger, das Licht heller und

kräftiger. Am 8. März erreicht die Sonne das erste Mal den Ort Longyearbyen, was bei dem alljährlichen Sonnenfest groß

gefeiert wird, doch bereits vorher kann man die Sonne schon außerhalb des Ortes sehen und hell ist es allemal. Bereits

Ende März herrscht annähernd Tag-und-Nacht-Gleiche, und im April und Anfang Mai erlebt man die Mitternachtssonne. In

dieser Phase geht die Sonne schließlich gar nicht mehr unter und der Polartag ist angebrochen.

Mit dem zurückkehrenden Licht erwacht allmählich auch die Tierwelt. Rentiere und Polarfüchse sind nun wieder häufiger

zu sehen, und ab März kehren die ersten Vögel zurück – meist sind es die Eissturmvögel, die als Vorboten des Frühlings

gelten. Im Laufe der Saison werden es immer mehr. Wale und Walrosse befinden sich zwar noch nicht in den Fjorden, doch

die Natur beginnt spürbar, sich auf  den arktischen Sommer vorzubereiten. So bietet der Lichtwinter eine schöne

Mischung aus winterlicher Stille und den ersten Anzeichen neuen Lebens.

Weitere Bilder auf  unserer Website

Arktis

Spitzbergen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://at-reisen.de//arktis/spitzbergen/wintererlebniswoche-spitzbergen
https://at-reisen.de//arktis/spitzbergen/wintererlebniswoche-spitzbergen
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Charakter und Anforderungen der Reise

Es braucht keine speziellen Vorkenntnisse aber eine mittlere Fitness, um an dieser Tour

teilnehmen zu können. Sie sollten teamfähig sein und mit rauen Wetterbedingungen und

Kälte zurechtkommen können (wir empfehlen Ihnen, vor der Tour eine ärztliche

Untersuchung vorzunehmen, um sicherzustellen, dass Sie für die arktischen

Bedingungen fit genug sind).

Wichtig: Voraussetzung f ür die Teilnahme ist ein Führerschein Klasse B.

Mittel

Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert eine moderate körperliche Belastbarkeit über mehrere Tage hinweg. Die

Tagesprogramme können länger sein und eine gewisse Grundausdauer voraussetzen. Pausen sind eingeplant, dennoch

kann die Abfolge der Aktivitäten fordernd wirken. Mentale Flexibilität bei Zeitplänen oder äußeren Einflüssen ist hilf reich.

Fitness

Solide Grundausdauer empfohlen

Training

2–3x pro Woche Ausdauertraining

(z.B. Gehen, Radfahren,

Schwimmen)

Psychische Belastung

Mittel – Offenheit und

Anpassungsfähigkeit sinnvoll

Reiseverlauf

Tag 1
: 

Anreise & Stadtführung

Herzlich Willkommen auf  Spitzbergen! Wir holen Sie am Flughafen ab und bringen Sie zu Ihrer Unterkunft

in Longyearbyen. Bei Ankunft vor 15:30 gehen Sie noch am selben Nachmittag auf  eine Stadtführung

in Longyearbyen.

Mit dem Minibus fahren Sie durch den Ort, halten immer wieder an interessanten Sehenswürdigkeiten, wie zum

Beispiel dem Eisbärenschild oder dem globalen Pflanzen-Samenlager und berichten viel über das Leben in

Longyearbyen. Teil der Tour ist ebenfalls ein Besuch im Svalbard Museum. Dort tauchen Sie auf  einer geführten

Tour tiefer in die Geschichte, Natur und Tierwelt Spitzbergens ein und erhalten spannende Einblicke in

Polarforschung und Alltag auf  Svalbard. Diese Führung bietet einen kompakten und informativen Überblick über

Longyearbyen – ideal, um die Arktis besser kennenzulernen.

Verpflegung

Frühstück

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 2
: 

Schneewanderung

Die nähere Umgebung von Longyearbyen bietet eine Vielzahl fantastischer Routen und Gipfel für

Schneewanderungen, die allen Ansprüchen gerecht werden. Je nach Fitness und Wünschen der Gruppe erkunden Sie

die weiten Täler rund um Longyearbyen, halten Ausschau nach Rentieren und Polarfüchsen oder laufen – je nach

Route – auch über einen Gletscher und genießen das winterliche Paradies um sich herum. Je nach

Schneeverhältnissen sind Sie dabei mit Schneeschuhen oder ganz ohne unterwegs – Ihr Guide entscheidet vor Ort,

was am besten passt. Bei herrlicher Aussicht genießen Sie ein Mittagessen mitten in der Natur, bevor Sie sich

wieder auf  den Rückweg machen – erfüllt von den Eindrücken eines Tages in der winterlichen Wildnis Spitzbergens.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 3
: 

Hundeschlitten-Tour

Heute geht es mit dem Hundegespann hinaus in die weite, weiße Wildnis. Sie verbringen den ganzen Tag draußen in

der Natur, lernen viel über den Alltag der Hunde und helfen tatkräftig mit, die Tiere vorzubereiten und einzuspannen

– so wird die Tour vom ersten Moment an zu einem echten Mitmach-Erlebnis. In Zweier- oder Dreier-Teams

navigieren Sie Schlitten und Hundegespann gemeinsam durch die verschneite Landschaft. Während die Hunde Sie

mit spürbarer Begeisterung durch die Arktis ziehen, tauchen Sie ein in eine Welt aus Schnee, Stille und endloser

Weite. Zur Mittagspause halten Sie an und genießen die grandiose Landschaft um sich herum – und der ein oder

andere Hund freut sich sicher über eine ausgiebige Streicheleinheit.

Nach dem Mittagessen mitten in der Natur treten Sie den Rückweg an. Es ist ein beinahe lautloses Gleiten durch die

Arktis: nur das Schleifen der Kufen im Schnee und das gelegentliche Freudengebell der Hunde begleiten Sie und

machen dieses Erlebnis so einzigartig. Am Nachmittag kehren Sie schließlich, erfüllt von Eindrücken, wieder nach

Longyearbyen zurück.

Hinweis: Die Tour findet mit einem englischsprachigen Guide statt.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 4
: 

Mit dem Schneemobil Spitzbergen entdecken

Sie werden mit arktistauglichen Thermoanzügen, Stiefeln, Handschuhen und allem weiteren benötigten Equipment

ausgestattet und nach einer ausführlichen Einführung in den Umgang mit dem Motorschlitten geht es los. Je nach

Schnee- und Wetterlage werden Sie weit hinaus in die Natur fahren durch weite Täler, über Bergpässe und Gletscher.

Eine perfekte Gelegenheit, um sich mit dem Schneemobil und Material vertraut zu machen und erste Eindrücke

von der gewaltigen Landschaft Spitzbergens zu gewinnen. Nach einem Mittagessen und einem heißen Getränk

in der Natur kommen Sie zurück nach Longyearbyen. Nun sind Sie sicher bereit für noch mehr Abenteuer mit

dem Schneemobil.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 5
: 

Schneemobiltour in den wilden Westen & Besuch einer Eishöhle

Am Morgen heißt es: rein in die warme Ausrüstung – das Abenteuer ruft! Heute starten Sie zu einer ganztägigen

Entdeckungstour durch die faszinierende Winterlandschaft Spitzbergens. Vorbei an majestätischen Bergen, über

weite Gletscher und durch endlose Täler erkunden Sie die beeindruckende Berglandschaft der Westküste

Spitzbergens. Sollten Schnee- und Eisverhältnisse es zulassen, machen Sie unterwegs Halt an einer der

verborgenen Eishöhlen – und tauchen ein in eine funkelnde Welt aus gefrorenem Licht, faszinierenden Strukturen

und schillernden Farben wie aus einer anderen Welt. Zur Stärkung gibt es unterwegs ein warmes Mittagessen

inmitten der arktischen Wildnis, bevor Sie am Abend – voll neuer Eindrücke und mit roten Wangen – nach

Longyearbyen zurückkehren.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

Tag 6
: 

Ostküste intensiv

Früh morgens brechen Sie auf  zu einem neuen Erlebnis. Sie machen sich auf  den Weg und erkunden den Osten

Spitzbergens. Diese ganztägige Tour führt Sie noch einmal weit fort von der Zivilisation…Durch weiter Täler, über

Bergpässe und Gletscher kommen Sie an die Ostküste. Sie verbringen einen ganzen Tag an der wilden und kalten

Seite Spitzbergens. Wenn es die Eissituation erlaubt, fahren Sie weit hinaus auf  den gefrorenen Ozean und

genießen die raue Natur. Robben, vielleicht Bären, später in der Saison die ersten zurückkehrenden Vögel und

ansonsten weit und breit kein Anzeichen menschlicher Zivilisation. Erst am Abend, nach einem spannenden Tag

kommen Sie zurück nach Longyearbyen.

Verpflegung

Frühstück, Mittagessen

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Tag 7
: 

Tag zur freien Verfügung

Genießen Sie einen freien Tag mit Entspannen, durch die Stadt schlendern, Souvenirs kaufen oder gemütlich einen

Kaffee trinken und die Natur auf  sich wirken lassen. Für diejenigen, die gerne aktiv sind, stehen zusätzliche

Aktivitäten zum Hinzubuchen zur Verfügung (auf  Anfrage).

Verpflegung

Frühstück

Tag 8
: 

Abreise

Heute ist leider der Tag des Abschieds. Am Morgen bleibt (abhängig vom Flugplan) noch etwas Zeit zur f reien

Verfügung im Ort. Dann heißt es Abschied nehmen. Unser privater Flughafentransfer bringt Sie zum Flughafen und

auf  den Weg zurück in die Heimat.

Verpflegung

Frühstück

Leistungen

Das ist inbegriffen

Private Flughafentransfers in Longyearbyen

7 Übernachtungen im DZ/EZ in der Polar Bear Lodge in Longyearbyen

Verpflegung: 8x Frühstück, Mittagessen nur auf  den Touren außerhalb von Longyearbyen

1x Stadtführung inkl. Besuch Svalbard Museum

1x Schneewanderung

1x Hundeschlittentour (mit englischsprachigem Guide)

3x Schneemobiltour

Deutschsprachiger Guide mit Sicherheitsausrüstung (Ausnahme: bei Hundeschlittentour englischsprachig)

Spezielle Expeditions-Kleidung und Ausrüstung auf  Touren (falls notwendig)

Schneemobiltouren: Versicherung für Unfälle und Schäden am Scooter mit einem Selbstbehalt von bis zu

6000 NOK im Schadensfall pro Schneemobil

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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Wichtige Informationen zur Reise

Zu dieser Reise

Wetter

Auch wenn das Licht zurückkehrt, bleibt es winterlich kalt. Die Temperaturen liegen häufig zwischen -10 °C und -25 °C,

insbesondere im März, und nur langsam wird es allmählich milder. Kalte Tage sorgen oft für Sonne und klare Luft mit

stabilen, oft strahlenden Wetterlagen – unterbrochen von wärmerem Wetter mit meist mehr Wolken und hier und da auch

einem Sturm. Insgesamt bieten der März und April ideale Bedingungen für lange Touren in der Natur. Bei allen

Hundeschlitten- und Schneemobiltouren wird selbstverständlich warme Spezialkleidung gestellt (Schneemobil-

Ganzkörper-Anzug, dicke Stiefel, Fäustlinge, Sturmhaube etc.), sodass ihr der Kälte gut gewappnet begegnet.

Über uns

Hinweis zu Reiseänderungen

Wir möchten ausdrücklich darauf  hinweisen, dass es zu Verzögerungen, Routenänderungen oder Programmumstellungen

kommen kann – bedingt durch ungünstige Verhältnisse, schlechtes Wetter, organisatorische Schwierigkeiten,

Nationalparkregulierungen etc. Sie sollten daher Abenteuergeist mitbringen, verbunden mit der Bereitschaft auf

Komfort zu verzichten und ggf. Toleranz und Geduld zu üben.

Bei einem vorzeitigen Abbruch einer Berg- oder Trekkingtour oder Rundreise/Safari besteht kein Anspruch auf

Kostenerstattung. Die dadurch zusätzlich anfallenden Kosten (Vorortpreise der Hotels, alle Transfers, u.a.m.) sind vom

Reisenden selber zu tragen. AT Reisen übernimmt keine Haftung für die Funktionsfähigkeit der persönlichen Ausrüstung

der Reiseteilnehmer. Dies gilt auch, soweit dieses Equipment durch die Reiseteilnehmer vor Ort geliehen/ gemietet wird.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung bzw. die Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inkl.

Reiseabbruch-Versicherung der ERGO Versicherung. Dieses Paket mit RRV oder Rundum Sorglos Schutz können Sie als

Einmalschutz oder als Jahresversicherung (meistens preiswerter) bis 30 Tage vor Abreise abschließen.

Gerne senden wir Ihnen den Link zu und stehen Ihnen beratend zur Seite. Infos und Abschluss unter:

https://www.at-reisen.de/reiseversicherung.

Nicht enthalten

Internationale Flüge

Nicht genannte Mahlzeiten & Getränke

Individuelle Aktivitäten und Eintritte

Persönliche Ausgaben & Trinkgelder

Reiserücktritt-/-abbruchversicherung; Krankenversicherung mit Notfall-Rücktransport (Such- und

Rettungsversicherung ist abgedeckt)

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
https://www.at-reisen.de/reiseversicherung
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Für diese Reise gelten die AGB von AT REISEN GmbH. Diese finden Sie auf  unserer Internetseite.

Veranstalter

AT REISEN GmbH Leipzig

Hinweis Kursschwankungen

Wir möchten anmerken, dass bei erheblichen Kursschwankungen des Euros nach unten muss der Preis angepasst werden.

Der aktuell dargestellte Preis basiert auf  dem Kurs vom 05/2026.

https://www.at-reisen.de/
https://www.at-reisen.de/
tel:0341 / 55 00 94-42
mailto:nicole.schmidt@at-reisen.de
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